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باربی، چطور باعث 
بی اشتهایی و اختلال های 

ضد سلامت می شود؟
درباره شخصیت کارتونی و انیمیشنی باربی 
زیاد گفته اند و شــنیده ایم. در سال2023 
میلادی هم، البته فیلمی به نام باربی ساخته 
شد که باز هم این شــخصیت معروف را 
حسابی در معرض توجهات قرار داد. نکته 
اصلی، اثرات سوئی است که این شخصیت 
و این بازنمایی زیبایی، در دختران نوجوان 
و نیز زنان می گذارد. ایــن فیلم، بهانه ای 
شد تا نظرات علیرضا اندامی،  روانشناس 
و روان درمانگر را در این باره جویا شــویم؛ 
نظراتی که به صورت نکته  واره پیش روی تان 

قرار گرفته است.

ازمنظرروانشناســیاینموضوعکهیادگیریاز
طریقمشاهدهوتقلیددرکودکان،بزرگسالانوحتی
درگونههایحیوانــات،اتفاقمیافتد،غیرقابلانکار
اســت.درواقعیعنیهمیشهبهتجربهمستقیمیک

رویدادنیازنداریمتایادگیریرخبدهد.
آلبرتبندورایکیازروانشناســانیبودکهنقش
یادگیریمشــاهدهایبررفتارهایپرخاشــگرانهرا
موردبررســیقرارداد.دریکآزمایشمشهورتحت
عنوانعروسکبوبو،آلبرتبندوراوهمکارانشیکی
ازروشهاییادگیریخشــونترادرکودکاننشان
دادند.آنهامتوجهشدندکودکانیکهرفتاربزرگسالی
رامشــاهدهکردهبودندکهبهبوبولگدوآنراکتک
میزند،وقتیباعروســکتنهاگذاشتهشدند،ازاین
الگوتقلیدکردند؛چونچنینرفتارپرخاشگرانهایرا

تماشاکردهبودند.
درخصوصرواجبرهنگیوتأکیدبرظاهرواندام
بدنیایدهآلبرایدخترانوزنان،گزارشهاحاکیاز
آناستکهامروزهشخصیتهایزنانیمیشنهای
دیزنیدرمقایسهباشخصیتهایسالهایگذشته،
لباسکمتریبــرتندارندوباجاذبههایجنســی
بیشترینمایشدادهمیشوندوبعضیعروسکهای
معروفهمکهپوششنامناسبیدارند،شخصیتاصلی
یکانیمیشنراتشکیلمیدهند.اینمحصولات،توان
بالقوهایبرایتحتتأثیرقراردادندختراندارند.چرا
کهتحقیقاتنشانمیدهندکهفیلمهاوکارتونها،
دخترانراعلاقهمندبهپسرانوهمچنیننگراندر
موردظاهرشانمیکنندکهاینامرتأکیدبیشازحد
بهظاهرواندامآناناست؛برایمثالانیمیشن»باربی«
ازجملهمحصولاتیاستکهایننگرشرارواجمیدهد
کهیکدختربرمبنایبدنباریکوظاهرزیبامیتواند
موردتوجهدیگرانواقعشــودنهویژگیهایمثبت

شخصیتی.
گزارشهایانجمنروانشناسیآمریکاحاکیازآن
استکهیکیازالگوهاییکهدرجوامعغربیبهعنوان
بدنایدهآلدراینرسانههایتصویریبرایزنانتبلیغ
میشود،باریکاندامیاست؛درحالیکهبرخورداری
ازیکبدنعضلانیبرایمردانتبلیغمیشود.این
انیمیشنهاکهبهنوعیمعیارهایزیباییمرتبطبا
اندامباریکولاغررابهعنــوانالگوبرایزنانتبلیغ
میکنندباعثمیشونددختران،تلاشمضاعفیبرای

دسترسیبهاینالگوهاداشتهباشند.
اینگونههنجارهایزیبایــی،معیارهاییرابرای
بدنوضعمیکنندکهدخترانآرزومیکنندشبیه
آنباشــند.درنتیجهدرسنیننوجوانیوبزرگسالی
هشداریمیشــودبرایزنانجوانکهرژیمبگیرند.
بسیاریاززنانیکبرنامهرژیمیدارند.حتیزنانیکه
وزنبهنجاردارند،خودشانراچاقمیبینندوبهدنبال
لاغرشدنهستند.برهمیناساس،زنانیکهدچاراین
وضعیتمیشوندبهبدنخودبهشکلیکشیءنگاه
میکنندواشتغالدائمفکریبهقیافهوبدنخودپیدا
میکنند.افرادیکهمدامبهپایشووارسیبدنخود
میپردازند،پسازمدتیبهایننکتهپیمیبرندکهبین
بدنآنهاوبدنایدهآل،تفاوتزیادیوجودداردکهاین
امرمنجربهشرمازبدنوبهخطرافتادنسلامتروان

افرادمیشود.
تحقیقاتیکهبازیهــایکامپیوتریمخصوص
نوجوانانراازبین۳۹۶بازیدردسترسازسال۲۰۰۱،
رصدکرده،گزارشدادهدر۲۷درصدازبازیها،آنها
موضوعاتجنسیرامشــاهدهکردهاند.اینبازیها،
زنانرابهطورقابلتوجهینیمهبرهنهیامشــغول
رفتارهایجنســینشــانمیدهندووقتیلباس
شخصیتهایزنبالباسشخصیتهایمردمقایسه
شدهنتیجهگرفتهشدهکهلباسزناننامناسببوده

است.
دردنیایتبلیغاتنیزدررسانههایخارجی،نگاه
جنســیدرمورددخترانوجودداردواینموضوع
بسیاربرجســتهاســت؛بهعنوانمثال،درپیامهای
بازرگانیپخششــدهدرزماناوجتعدادبینندگان،
مشخصشدهکهزنانبیشترازمردانبهعنواناشیای
جنسیبهنمایشدرمیآیند.بازیباعروسکبرای
کودکانبهخصوصبرایدختران،محبوباســت.
بههمیندلیل،وقتیچنینعروســکهاییبادید
جنسیبرایدخترانتولیدوبهآنهافروختهمیشود،
باعثنگرانیاســت.چراکهتحقیقاتمختلفنشان
دادهتأکیدبیــشازحدبربدنوظاهــردردختران
معمولاآســیبهاییماننداختلالاتخوردن،عزت
نفسپایین،افســردگییاوضعیتروانیپریشــان

برایشانبههمراهخواهدداشت.
بررسیهایبهعملآمدهنشانمیدهدقرارگرفتن
زیاددرمعرضالگوهایایدهآلزیباییازطریقرسانهها
بامیزانبــالایاختلالدرخوردنارتبــاطدارد.در
تحقیقیکهشیوعبیاشتهاییعصبیدربیندختران
۱۰تا۱۹سالهرابررسیکرده،نتیجهگرفتهشدهاین
موضوعباتغییراتدرمدوتصورازبدنیآرمانی،موازی

بودهاست.
شــواهدبســیارمحکمیازنقشرســانههادر
شکلدهیتصویرذهنیازبدندردختران،درقبل
وبعدازعملکردرسانههایغربیجدید،دیدهمیشود؛
بهعنوانمثــال،دریکتحقیقازدختــرانجوان،
دریافتندکهشــروعوســواسفکریدرموردوزنو
شکلبدن،تغییررفتاربرایکنترلکردنوزنوکم
ارزششمردنبدن،باتماشایبرنامههایتلویزیون

رابطهداشتهاست.

یکتا فراهانیکارشناس
روزنامهنگار

تولیــد دارو، کیفیــت 
دارو و صــادرات آن در 
دومین نشســت شورای 
نمایشگاه  سیاستگذاری 
مواداولیه دارویی، با حضور 
رئیس سازمان غذا و دارو و 
همچنین بخشی از مدیران 
صنعت دارو مــورد بحث 
قرار گرفت. حیدر محمدی 
اشاره کرد که تولید دارویی 
ما وضعیت خوبی دارد؛ اما در 
حوزه صادرات ضعیف عمل 
می کنیم؛ در زمینه کیفیت 
داروها هم بحث وجود دارد.
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تغذیه بد و تحرک کم؛ قاتل ایرانی ها
معاونوزیربهداشتدرگفتوگوباهمشهریدربارهتغییراتسبکزندگیوآسیبهایجدیآنبرسلامتمردمهشدارمیدهد

سبک زندگی مردم طی یک دهه گذشته 
تغییر کرده؛ تحرک کم شــده و غذاهای 
پرکالــری جــای محصــولات فیبردار 
را گرفته اند. دلایلی که به همراه ســایر 
عوامل، ابتلا بــه بیماری هــای قلبی - 
عروقــی را  به عنوان عامــل 80درصد 
مرگ ومیرهای مردم ایران تشدید کرده 
است. شــاید خیلی ها انگشت اتهام را به 
سمت وزارت بهداشــت نشانه بگیرند که 
در این باره اقدامات لازم را انجام نمی دهد، 
اما واقعیت  این اســت که رفع بسیاری از 
عوامل آسیب زا در این حوزه تنها برعهده 
وزارت بهداشت نیست و باید هم از سوی 
مردم و هم از سوی ســایر نهادها تعامل 
بیشتری در این باره شکل بگیرد. حسین 
فرشیدی، معاون بهداشت وزیر بهداشت 
در این باره به همشهری می گوید: »برای 
کاهش آســیب های تغییر سبک زندگی 
مردم باید 2نکته بیش از همه مورد توجه 
قرار بگیرد؛ تحرک و تغذیه«. فرشیدی در 
پاسخ به چند سؤال در این باره توضیحات 

بیشتری داده است.

نان سفید مصرف نکنید 
بســیاریازمردمتمایلدارند،نانهاییاستفادهکنندکه
رنگشانشفافوسفیدتراســتوایندرحالیاستکه
آنهانمیدانندایننانهاچهآسیبهایگوارشیایبرای
آنهابهدنبالدارد.حیدرمحمدی،رئیسســازمانغذاو
دارودراینبارهبهنکاتمهمیاشــارهمیکندومیگوید:
»همهبایدتلاشکنندکهفرهنگاســتفادهازنانکامل
درجامعهنهادینهشــود.اینموضوعآنقــدراهمیتدارد
کهمتخصصانتغذیههمتوصیهبهاســتفادهازاینناندر
رژیمهایغذاییشــاندارند.مردمبایدبدانندکهبخشی
ازآسیبهایگوارشــیکهباآنمواجهمیشوند،بهدلیل
استفادهازنانناکاملاست.«اوادامهمیدهد:»درگذشته
تولیدنانســنتیداشــتیموکاملهمبود،امااکنوننان
بهصورتصنعتیتولیدمیشودونانهایسنتیهمبرای
اینکهشفافتروسفیدترشوند،باحذفهمهسبوسهادیگر
بهصورتکاملتولیدنمیشوند.ایننکتهمهمیاستکه
نانهایفعلیکهشفافترشدهاندنهتنهامصرفشانهیچ

مزیتینداردکهباعثآسیببهسلامتهممیشود.«
بهگفتهمحمدیدربرخیاســتانهااستفادهازنانکامل
درحالرواجپیداکردناست:»دراستانفارسمطالعات
خوبیدربارهضرورتتولیدنانکاملانجامشدهاست.برخی
نانواییهاازاواخرسالگذشتهبهسمتتولیدنانکاملروی
آوردهاندکهاینمسئلهخوبیاست.دراصفهان،کرجوتبریز
همتمایلبیشتریبرایتوســعهتولیدنانکاملصورت
گرفتهاست.«اوباتأکیدبراینکهمردمبایداستقبالبیشتری
ازخریدنانکاملداشتهباشند،بیانمیکند:»تولیدناندر
حوزهمانیستوصنفنانوایاناینمادهغذاییرادراختیار
مردمقرارمیدهند.امامصرفآنبهقدریزیاداستکهباید
موردتوجهماهمباشد.برایترویجاینفرهنگهم۲مسئله
مهماست؛توجهصنفنانوایانومطالبهمردم.اگرنانواتولید
کندومردمنخرند،تولیدفایدهاینخواهدداشت.بههمین
دلیلبایدورودنانکاملدرسبدخریدخانوادههایایرانی

صورتبگیرد.«

جامعه ایرانی از نظر سلامت و سبک زندگی چه 
تغییری کرده است؟ 

طییکدههگذشتهماباتغییرسبکزندگیمردممواجهبودیم.
یکیازآنهامهاجرتروســتاییانبهشهرهاوجایگزینشدن
زندگیشهریاستکهآنهاراازتحرکوتغذیهمناسبدورکرده
است.بسیاریازمردمدرحالحاضربهجایغذاهایفیبردار،
مقدارقابلتوجهیغذاهایپرکالریدریافتمیکنندواینمسئله
رابهصورتافزایشوزندرجامعهبهویژهدرکودکانمیتوان
مشاهدهکرد.یکیدیگرازتغییراتجدیدرزندگیمردم،ساعت
خوابافراداستکهبهسمتساعتهایپایانیشبرفتهاست؛
بههمیندلیلفعالیتهایصبحگاهیافرادبهنوعیحذفشده
است.تمامیاینمواردبربیماریها،بهویژهآنهاییکهتحتعنوان

سرطانمیشناسیم،تأثیرگذاراست.

طی حدود  10سال این شرایط تثبیت شده و  در 
زندگی مردم شکل گرفته؛ چه اقداماتی باید برای تغییر این 

رویکرد انجام شود؟ 
کارســختیپیشروداریم؛چونکودکانهمدرحالرشدو
پرورشباهمینسبکزندگیهستند،اماازهمینامروزباید
نحوهخــوردوخوراکمردمتغییرکند؛تغییــریکهبایددر
کودکانهموجودداشتهباشد.آموزشچنینمسائلیبهکودکان
میتواندبزرگسالیآنهارابامخاطراتکمتریمواجهکند.یک
مسئلهسادهدرزندگیمردمایران،مصرفنمکاست.عجیبتر
آنکهخانوادهها،فرزندانشــانراهمازهماندورانکودکیبه
مصرفغذاهایشورعادتمیدهند.نمکونمکدانجزواصلی
سفرهمردمایراناستوافرادزیادیهستندکهحتینمیتوانند
تصورکنندهنگامغذاخوردننمکدانسرسفرهنباشد.مسئله
مهمدیگرفعالیتبدنیاست.دکوراسیونشهریبایدبهگونهای
طراحیشودکهمردمموظفبهپیادهرویروزانهحداقل5۰۰۰
تا۶۰۰۰مترباشند،اماکجایزندگیشهریچنینچیزیرا
داریم.شهرداری،وزارتورزش،فرمانداری،مؤسساتمتولی
و...بایددراینبارهسیاستگذاریهایلازمراداشتهباشند.روزانه

۲۰تا۲5دقیقهپیادهرویمداوم،ضرورتتحرکبرایتمامافراد
اســت،امادربخشزیادیازمردمجامعهچنینچیزیحتی
مشاهدهنمیشودوروزهایمتمادیحتیکمترینتحرکهم
انجامنمیشود.خودمردممیتواننداینمسئلهرابررسیکنند

ومتوجهشوندکهقدمهایروزانهشاندرروزچهمیزاناست.

با وجود این شرایط، چه بیماری هایی مردم را 
تهدید می کند؟ 

تمامبیماریهاییکهتحتعنوانبیماریهایغیرواگیرنامیده
میشوندبهدلیلسبکزندگیغلطتشدیدمیشوند؛ازجمله
بیماریهایقلبی–عروقیوانواعســرطان.مادراینبارهدر
معرضتهدیدقرارداریم؛چونعامــل8۰درصدازمرگهای
مردمایرانبیماریهایقلبی-عروقیاست.اینبیماریهامنجر
بهسکتهقلبی،سکتهمغزی،نارساییقلبیو...میشوند.تغییر
ســبکزندگیمیتوانداینبیماریهاراکاهشدهد؛بهطور
مثالاگرفشارخون5۰درصدکنترلشود،بیشاز5۰درصد
ازنارساییقلبیکاهشپیدامیکند.برایکنترلفشارخون
بایدمصرفنمکبهشدتکاهشوفعالیتبدنیافزایشپیدا
کند.خوردنموادغذاییحاوینشاستهوشیرینیهمافرادرادر
معرضخطرابتلابهبیماریهایکبدی،دیابتنوع۲وچاقیقرار
میدهدکههردویاینبیماریهاعاملابتلابهسرطانهستند.

اما مردم به این سبک زندگی عادت کرده اند و 
به نظر می رسد که وظیفه نهادهای متولی است که در این باره 
اقدامات جدی انجام دهند؟ آیا این سیاستگذاری از سوی 

سازمان های مختلف وجود دارد؟ 
اصلاحسبکزندگیمردمتنهابرعهدهوزارتبهداشتنیست.در
روزهاییکهمابامشکلاتجویمثلآلودگیهوامواجههستیمو
درخواستتعطیلیداریم،مساعدتازسویفرمانداریمیتواند
منجربهحفظسلامتمردمشود.برایبرخوردباتولیدکنندگان
موادغذاییناسالمهممانیازمندورودجدیقوهقضاییههستیم؛
برایمثالبرایتولیدیکنانسالمبهعنوانیکیازارکاناصلی

تغذیهایبایدتمامنهادهاازجملهقوهقضاییه،مجلس،فرمانداری
و...درکناروزارتبهداشتحضورداشــتهباشند.اگروزارت
بهداشتاعلاممیکندکهجوششــیریندرتولیدنانمورد
استفادهقرارنگیرد،بایدنظارتهابهگونهایصورتبگیردکه
چنینمشکلیرادرتهیهناننداشتهباشیمودرصورتمشاهده
برخوردجدیدراینبارهصورتبگیرد.اصلیتریننهادمتولیدر
اینحوزهوزارتبهداشتاستوتهیهمحتوابرایآموزشهای
سبکزندگیسالموروشفنیآنبرعهدهماست،اماادارات

دیگرهمبایددرکنارماحضورداشتهباشند.

 تمام بیماری هایی که 
 تحت عنوان بیماری های 
غیرواگیر نامیده می شوند به دلیل 
سبک زندگی غلط تشدید می شوند؛ 
ازجمله بیماری های قلبی – عروقی و 
 انواع سرطان . ما در
  این باره در معرض تهدید قرار داریم؛
 چون عامل 80درصد
  از مرگ های مردم ایران
  بیماری های قلبی -
 عروقی است

نان کامل چیست؟
نانکاملازآردکاملساختهودرفرایند
تولیدآنازتمامبخشهایدانهاستفاده
میشود.ایننانهارنگتیرهتریدارندو
بهدلیلحضورپوستهدانهواملاحموجود

درآن،بهعنوانیکمنبعغنیازمواد
مغذیوفیبرداردررژیمغذاییهستند.

ایننانهابرخلافنانهای
تولیدشدهباآردسفید،حاویجوانه

وسبوسکاملهستند.

نان های ایرانی با چه آردهایی تهیه می شوند؟ 
سنگک 
 با آرد 7درصد 
حاوی سبوس 

 جلوگیری از سرطان 
کولون، پوکی استخوان، 
رفع کم خونی و جلوگیری 

از بیماری های قلبی و 
ناباروری مردان

تافتون
با آرد 12درصد 

سبوس گیری شده 

بربری، لواش و فانتزی
با آرد 18درصد سبوس گیری شده 

که سفید و سفیدتر شده 

 نکته: نانی کامل است که گندم آن کمترین سبوس گیری یعنی حدود 5درصد را دارد و تمام املاح موجود در پوسته گندم نیز همراه مغز آن آرد می شود. 

 غلات مصرفی روزانه 
براساس شیوه نامه های 

رژیمی مربوط به 
سال های 2015 تا 2020 

میلادی باید از نوع 
غلات کامل باشد.

درصد 50

3
موضوع

بیماری هــای غیرواگیر، 
جمعیت، تغییــرات آب و 
هوا و نیز سلامت اجتماعی 
از مهم تریــن تهدیدهای 
سلامت کشور هستند که 
به گفته وزارت بهداشت، 
بررســی هر کدام از آنها 
به دانشگاه های مختلفی 
واگذار شــده است تا هم 
بررسی شوند و هم راهکارها 

به دست آید.

4
حوزه

دانشــگاهی  تحقیقات 
و 40مرکــز تحقیقاتــی 
غیردانشگاهی در کشور 
فعال هستند. اما به گفته 
مسئولان، باید هم در حوزه 
پژوهش و هــم در حوزه 
آموزش، طبــق نیازهای 
کشور رشــته هایی ایجاد 
و تحقیقاتی انجام شود و 
افراد و مباحث غیرمرتبط 

حذف شوند.

800
مرکز 

زوج نابــارور ایرانــی در 
کشــور، تنها توسط یک 
پزشــک درمان شــده و 
 فرزنددار شده اند. دکتر نیره 
خادم غایبی، مدیر مرکز 
درمان نابــاروری میلاد 
مشهد که موفق به چنین 
دســتاوردی شــده، در 
ششمین مراسم نکوداشت 
چهره های خــاص حوزه 
سلامت از طرف دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد مورد 

تقدیر قرار گرفته است.

60
هزار 

در تولید علم  از ایران بالاتر 
هســتند. به گفته یونس 
پناهی، معــاون تحقیقات 
و فناوری وزیر بهداشــت 
»اکنون ایــران در جایگاه 
1۵تولید علم در جهان قرار 
دارد و سرعت تولید علم 
متناسب با توانمندی های 
موجود نیست و باید در این 
زمینه اقدام جدی صورت 
پذیرد.« اوهمچنین اشاره 
کرده اســت که نیازهای 
اولیه کشور در حوزه دارو 
و تجهیزات حوزه سلامت 
شناسایی و به دانشگاه های 
علوم پزشکی ابلاغ شده 

است.

14
کشور

نان کامل به دلیل داشتن 
فیبر محلول و نامحلول 
باعث پیشگیری از بروز 
چاقی، بیماری های 
غیرواگیر )شامل فشار 
خون، دیابت، بیماری های 
قلبی – عروقی و...( و 
سرطان های مختلف به 
ویژه سرطان های گوارش 
می شود. همچنین مصرف 
نان کامل به ارتقای 
سلامت جامعه با تامین 
فیبر مورد نیاز روزانه مردم 
کمک می کند. مصرف 
فیبر موجود در نان کامل 
از ایجاد یبوست و بواسیر 
جلوگیری کرده و به 
دلیل داشتن آهن باعث 
جلوگیری از کم خونی ناشی 
از فقر آهن می شود.

 حفظ سلامت قلب با 
ویتامین ها و مواد معدنی 

موجود در آن که می تواند منجر 
به بهبود عملکرد قلب و عروق 

و کاهش خطر بیماری های 
قلبی-عروقی شود. 

کنترل وزن و 
احساس سیری 

طولانی مدت

 منبع فیبر غذایی - 
تامین ویتامین ها و مواد 
 Bمعدنی ازجمله ویتامین
و مواد معدنی مانند آهن، 

منیزیم و روی


