
مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

عدد خبر

مینو محرز، متخصص بیماری های 
عفونی در گفت وگو با همشهری:

تعطیلات تابستانی اروپا 
دلیل اوج گرفتن کرونا

سویهجدیدکروناکهنامعلمیآنEG.5است
وزیرمجموعه»اومیکرون«محســوبمیشود،
ازهفتهپیشدربیشاز50کشورجهانگزارش
شدهاستوسازمانبهداشــتجهانینیزآنرا
سویهای»قابلتوجه«خواندهاست.اینزیرسویه
کهبهنامعمومیErisشــناختهمیشود،طی
یکماهگذشته1.5میلیوننفررادرجهانمبتلا
کردهاســت؛ســازمانجهانیبهداشتجمعه
گذشتهاعلامکردکهتعدادمواردجدیدکرونای
گزارششــدهدرسراســرجهاندرماهگذشته
۸0درصدافزایشیافتهاست.درآمریکاطییک
ماهگذشتهمواردبســتری،ناگهانافزایشپیدا
کردهودراروپانیزمواردابتلابالارفتهاســت.در
ایراننیزعلائمیشــبیهبهعلائمویروسکرونا
افزایشپیداکردهاست.هرچندکارشناساناین
حوزهمیگویندکهآنقدرجدینیســت.معاون
بهداشتوزارتبهداشــتنیز2روزپیشاعلام
کردهزیرسویهجدیدکروناهنوزدرکشورمشاهده
نشدهاســت.بااینحالنبایداقداماتکنترلیرا
کنارگذاشــت.طبقگزارشوزارتبهداشت،در
7روزاخیر2بیمارکروناییدرکشورجانخودرااز
دستدادندوروزگذشته)22مرداد(نیزروزبدون
فوتیراگذراندیم.بااینحالمتخصصانتأکید
دارندکههمچنانیکسریازمواردبایدرعایت

شودتاکوویددوبارهاوجنگیرد.

بیمار یا بستری بدحال نداریم
دکترمینومحرز،متخصصبیماریهایعفونی
بههمشهریمیگوید:کروناهنوزازجهانپاک
نشدهوهمیشــههموجودخواهدداشت.مدتی
بودکهمواردکروناخیلیکمشــدهبود،اماالان
دوبارهآمارهادرجهانوهمچنیندرایرانافزایش
پیداکردهاست.دکترمحرزمیگوید:البتهموارد
جدیددرکشورسرپاییاســتوبیماربدحالیا
بســتریبدحالنداریم.ویروسدرشهرهادارد
میچرخدولیآنقدرشدیدنیست.دراینمیان
کودکانکهآسیبپذیرترند،افرادسالمندوافراد
دارایبیماریهایزمینهایبیشترازبقیهمبتلا
میشــوند.اینمتخصصبیماریهــایعفونی
ادامهمیدهد:خوشــبختانهچرخشویروسدر
حدینیســتکهآمارمرگومیررادرکشوربالا
ببرد،امادرهرحالوقتیزیادبشــود،کسانیکه
بیماریزمینهایدارند،بدحالترمیشوند،آمار
بستریهابالامیرودوویروسدوبارهشیوعپیدا
میکند.الانهمکهفصلمسافرتاست،افرادبین
شهرهاوکشورهایمختلفدرسفرهستندواین
بیماریرامدامبههمدیگرانتقالمیدهند.عضو
کمیتهعلمیکشوریمقابلهباکرونامیگوید:این
سویهجدیدازهمانخانوادهاومیکروناستولی
قدرتسرایتشبالاست،خانوادگیدرگیرمیکند

وکودکوبزرگسالهمهمبتلامیشوند.

ممکن است بیماری خود را با 
کرونا اشتباه بگیریم؟

اینمتخصصبیماریهایعفونیدرپاســخبه
اینسؤالکهممکناستفردبهعفونتدیگری
مبتلاشدهباشــد،امابیماریاشباکرونااشتباه
گرفتهشود،توضیحمیدهد:مادربیمارستانها
ازمراجعینآزمایشمیگیریم،اماخب،ممکن
استواقعافردبهکرونامبتلانشــدهباشد.الان
ویروسهایدیگرهمدرکشورزیاداست.خیلیها
باعلائماسهال،تبوتهوعبهمامراجعهمیکنند
وبســیاریازآنــانوقتیآزمایــشمیگیریم،
کوویدشانمنفیاست.درواقعفصل،فصلشیوع
عفونتهایمختلفاست.دکترمحرزمیگوید:
تابستانفصلیاســتکهویروسها،انگلهای
مختلفوبیماریهایگوارشیخیلیشایعاست
وامکانشهستکهفردبهعفونتدیگریمبتلا

شدهباشدوباکرونااشتباهگرفتهشود.

تعطیلات تابستانی اروپا؛
 دلیل اوج گرفتن کرونا

استاددانشگاهعلومپزشــکیتهرانبااشارهبه
اینکهیکیازدلایــلافزایشآمارهایکرونادر
جهان،تعطیلاتتابستانیدراروپاست،ادامه
میدهد:الانتقریبا20روزازورودکسانیکه
ازاروپابرایدیدنخانوادههــایخودبهایران
آمدهاند،یاکسانیکهسفرهایخارجیداشته
وحالابرگشتهاندوکوویدراباخودشانمنتشر
میکنند،میگذرد.دکترمحرزمیگوید:الان
درهمهکشــورهاکوویداندکــیافزایشپیدا
کردهاســت.مخصوصادراروپاچونتعطیلات
تابستانیدارند،مردمعادتدارندمسافرتبروند
ودرنتیجهشــیوعکوویددراروپابیشترشدهو
مواردیهمکهماداریم،کوویدرابیشترازاروپابه

کشورمانآوردهاند.

5 روز در هیچ جمعی حاضر نشوید
اینمتخصصبیماریهایعفونیدرپاســخبه
اینسؤالکهآیاهرکسعلائمیداشت،فوریبه
پزشکمراجعهکند،میگوید:اینموضوعبستگی
بهعلائمفردبیماردارد.اماچونعلائماینسویه
خفیفاست،بهتراستفردمبتلااستراحتکند
تاحالشخوبشــود.فقطمهمایناستکهاگر
میدانندکهمبتلاشــدهاند،درخانهبمانندوآن
5روزیراکهدورهقرنطینهسویهامیکروناست،
رعایتکنندودراجتماعحاضرنشــوندیادرآن
چندروزکهعلائمدارند،ماسکبزنند.حتیاگر
علائمشانخفیفاست،درجمعحاضرنشوندتا
پخشنشــودوبقیهمبتلانشوند؛بهخصوصکه
اینسویه،خانوادگیمبتلامیکندولازماستکه

خیلیرعایتحالدیگرانرابکنیم.

پروانه بندپی کارشناس
روزنامهنگار

ایرانی بیمه سلامت دارند. 
این را مدیرعامل سازمان 
بیمه ســلامت ایران در 
ســالروز تأســیس این 
سازمان بیان کرده است. 
محمدمهدی ناصحی، این 
امر را حرکت در مســیر 
عدالت در خدمات سلامت 
دانسته؛ امری که در توجه به 
فرامین مقام معظم رهبری 
و بند »ب« ماده38 قانون 
برنامه پنجم توسعه صورت 

گرفته.

44
میلیون

وزیر بهداشــت می گوید 
که اکنــون در بیشــتر 
شاخص های ســلامت، با 
فاصله از کشورهای دیگر 
منطقه جلودار هستیم. وی 
اشاره ای هم به قانون جوانی 
جمعیت داشته و گفته که 
ایران در تهدید جمعیتی 
است و تنها 6سال فرصت 
داریم که به سمت جوانی 
جمعیت برویم و مشکلات 

جمعیتی را رفع کنیم.

6
سال

یورو دارو، باید سالانه در 
برنامه هفتم توسعه صادر 
شــود. اما به گفته محمد 
عبدزاده، رئیس سندیکای 
داروهای منابع انســانی 
کشور، برای رسیدن به این 
عدد، باید زیرساخت های 
مناســب و کمک دولت و 
مجلس برای ارائه تسهیلات 
به صنایع داروسازی را هم 

داشته  باشیم.

1
 میلیارد 

حســین امیرعضدی، دبیر 
انجمــن تولیدکنندگان و 
محصولات  صادرکنندگان 
بیوتکنولوژی پزشکی کشور، 
می گوید که بیش از 50درصد 
صادرات داروی ما مربوط به 
زیست فناوری  محصولات 
یا بیوتک اســت. اما او به 
نکته تلــخ دیگــری هم 
اشــاره می کند؛ اینکه در 
مسیر صادرات این داروها 

سنگ اندازی می شود.

50
درصد 

امیرحســین  به گفتــه 
جمشــیدی، رئیس انجمن 
تولیدکننــدگان داروهای 
طبیعی و سنتی ایران، اکنون 
نزدیک بــه 5 هزار فرآورده 
طبیعی و نیز 2300فرآورده 
سنتی در کشورمان با اخذ 
مجوز از وزارت بهداشــت 

تولید می شوند.

5
هزار 

به نوشته ایرنا، تا پیش از دهه 60 
برنامه عمومی واکسیناسیون 
در ایران تعریفی نداشــته 
و همه  چیــز از ســال1363 
در سطح گسترده و با تعلیم 
مدیران بهداشتی در سطوح 
مختلف آغاز شــده است. در 
واقع واکسیناسیون گسترده 
در برابر بیماری هایی چون فلج 
اطفال، از برگ های درخشان 
نظام سلامت در انقلاب اسلامی 

محسوب می شود.

40
سال 

وزارتاطلاعاتدراعلامیهایازکشفوبازداشتاعضای
شــبکهگســتردهخانوادهبهاییاخلالگردرموضوعدارو

خبرداد.
درایناطلاعیهکهروزیکشنبهمنتشــرشد،آمدهاست:
 »بهدنبــالوصولگزارشهاییپیرامــونبروزاختلالات
مرموزیدرعرضهبرخیداروهایحیاتیبیمارانوتشدید
ناموجهایناختــلالاتدرمقاطعخــاص)همچوندوره
فراگیریویروسکرونادرکشور(،اینوزارتخانهبررسیو

ریشهیابیمسئلهرادردستورکارخودقرارداد.
گرچهدرمراحلاولیهتحقیقات،حضوروتأثیرگذاریمنفی
باندهایقاچاقواحتکارداروکشــفوموردپیگیریقرار

گرفت،امابهموازاتگســترشوعمقیافتنجستارهای
اطلاعاتی-امنیتی،علاوهبرباندهایخلافکاروانگیزههای
سودجویانه،ســرنخهاییازارتباطاتخارجیوقرائنیاز
دخالتبرخیفرقضالهّنیزدراینعرصهکشفشد.تنها
دریکنمونه،یکیازخانوادههایبهاییدرشــهرتهرانبا
تملکآشکاروپنهان20داروخانهو۳شرکتلوازمآرایشی
وبهداشــتیوانبارهایمتعددغیرمجاز،بــهارتکابانواع
تخلفاتوجرایمازقبیلقاچاقواحتــکاردارو،تقلبدر
داروهایمسافرتی،پولشــوییباشیوههایبسیارپیچیده
وچندلایهوفرارمالیاتیپرداختهبــود.تبانیبامعدودی
ازپزشکانمتخلف،برایتجویزداروهایموردنظرباندیا

دارویبیشازحدنیازبیمارانیاالزامبیماربهتهیهدارواز
داروخانههایخاص،ازانواعدیگرتخلفاتیبودکهکشــف
شدودرمصادیقیافتشده،ماهانهارقامنجومیبهپزشکان

متخلفمیپرداختند.
درادامهتحقیقات،علاوهبرمواردمزبــور،تعداد20انبار
مخفیمتعلقبهایــنخانوادهحاویداروهــایقاچاقو
احتکارشدهوسایراقلامبهداشتیوآرایشینیزشناسایی
شد.درضربهواردهبهباندفاســدمورداشاره،تعداد۹نفراز
عواملاصلیباحکممرجعمحترمقضاییبازداشتو۴0
بابداروخانهوانبارتوقیفشــد.یقیناایناقدامگامیدر
مســیرسالمســازیفرایندتأمینوتوزیعدارویکشورو

حمایتازوجههجامعهشریفوفداکارپزشکیکشوراست
کههمیشــهوازجملهدرمقطعهمهگیریویروسکرونا،
مراتبوفاداریوجانفشانیخودرانســبتبهملتعزیز
ایراناثباتکردهوازبذلجــانخودنیزدریغنورزیدهاند.
درپایاناطلاعیهوزارتاطلاعاتهمچنینآمدهاســت:
سربازانگمنامامامزمان)عج(ضمنســپاسبیپایاناز
همراهیمردمیوهمکاریجامعهمتعهدپزشکیدرمراحل
شناساییوبرخوردبااینباندفاسد،ازهمههموطنانگرامی
استدعادارندکههرگونهاطلاعاتپیرامونشبکههایمشابه
احتمالیرابهستادخبریوزارتاطلاعات)شماره11۳(

گزارشکنند.«

بازداشت اعضای شبکه گسترده  خانواده بهایی اخلالگر در زمینه دارو 

نجات 15هزارجان با پادزهر ایرانی
ماجرایاستفادهسربازانارتشآمریکاازآنتیسرمهایایرانیوتکرقمیشدنمرگهای
گزشماروعقربدرکشور

چند سال پیش بود که یک حشره شناس و متخصص کنترل 
آفات ایرانی اعلام کرد، ایران بعد از مکزیک دومین کشوری 
است که بالاترین مار و عقرب گزیدگی دنیا را دارد. گزش هایی 
که می توانست جان هزاران نفر را بگیرد، اما با پادزهرهای 
تولید ایران و آنتی سرم های درمانی که در مؤسسه تحقیقات 
واکسن و سرم ســازی  رازی تولید می شود، از مرگ سالانه 
10تا 15هزار گزیده شده به وســیله مار و عقرب جلوگیری 
شده است. آمارها نشــان می دهند که سالانه 50تا 80هزار 
گزش با درجات مختلف در کشــور رخ می دهد، اما کمتر از 
10مورد از مجموع این آمار، منجر به مرگ می شود که احتمالا 
به دلیل به موقع نرســیدن به مراکز درمانی و عدم دریافت 
پادزهر رخ می دهد؛ پادزهرهایی کــه البته کیفیت جهانی 
دارند؛ به طوری که سال 91نشریه آمریکایی »وال استریت 
ژورنال« در گزارشی نوشــت: »به رغم اعمال تحریم های 
یکجانبه علیه ایران که واشنگتن بانی و حامی آنهاست، ارتش 
آمریکا نیاز نیروهای مستقر در افغانستان به پادزهر مارهای 
سمی را با اســتفاده از محصولات ایرانی برطرف می کند.« 

براســاس این گزارش »در افغانستان 13نوع مار 
سمی وجود دارد که بســیاری از آنها در ایران 

هم دیده می شوند و در درمان گزیدگی 
ســربازان آمریکایــی مؤثر 
خواهند بــود. مقامات ایرانی 
هم اعلام کرده اند که آمادگی 
دارند ایــن محصولات را در 
اختیار همگان قرار دهند.« 
دقیقا متفاوت از سیاســتی 

کــه غربی ها دربــاره دارو و 
تجهیزات پزشــکی مردم ایران 
درنظر گرفتنــد و محدودیت ها 
و ممنوعیت هــای زیادی برای 

دسترسی به بسیاری از داروها 
برای مردم ایران ایجاد کردند.

استان های رکورددار گزش مار و عقرب 
»مارهادرتمامدنیاباهمتفاوتدارندوپادزهرهاهممحصولاتمنطقهای
هستند؛بههمیندلیلبایدبااستفادهازسمجانورانهمانمنطقهتهیهشود.«ربیعیبابیاناینمطلب
دربارهجانورانیکهبرایتهیهاینپادزهرهامورداستفادهقرارمیگیرند،میگوید:»درایران50تا60گونه
وزیرگونهعقربشناساییشدهکههمهسمیودارایشدتهایخفیفتاشدیدهستند.70گونهمار
همشناساییشدهکهازمجموعآنها20گونهسمیونیمهسمیو12گونهسمیوخشکزیهستندو
ازبینمارهایخشکزی6گونهبهلحاظگزشدارایاهمیتودرهمهجایایرانپراکندههستند.«او
دربارهاینکهکداممناطقبیشترینگزشهارادارند،ادامهمیدهد:»دراینبارهاستانهایجنوبیآمارهای
بیشتریدارند.استانخوزستانرتبهاولگزشعقربواستانهایفارس،کرمان،هرمزگانوخوزستان
همبیشترینگزشهایماررادارند.«اینپزشکدرپاســخبهاینسؤالکهدرنقاطمختلفکشورچه
میزاندسترسیبهآنتیســرمهایدرمانیوجودداردمیگوید:»تولیداتمؤسسهرازیطیچندسال

گذشتهبهمیزانیبودهکهتاکنونکمبودیبرایپادزهرهاگزارشنشدهاست.

6مار 
 خطرناک 
در ایران 

10نفر 
در کشور به دلیل 
گزش مار و عقرب 
سالانه جان خود را 
از دست می دهند. 

70گونه
 مار در ایران شناسایی 
شده که از مجموع آنها 

20گونه سمی و نیمه سمی 
 و 12گونه سمی

 و خشک زی هستند. 

 حفظ خونسردی 
  پیشگیری از گزیدگی دوباره )زمانی که مار برای بار دوم کسی را نیش بزند

   سم بیشتری به بدن انسان تزریق می کند(. 
  تامین مایعات بدن درصورت نیاز 

  خارج کردن وسایل زینتی ازجمله النگو و انگشتر 
  شست وشوی محل گزش با صابون یا مواد ضدعفونی کننده 

  ثابت نگه داشتن عضو آسیب دیده با بستن آتل 
  انتقال سریع به درمانگاه یا بیمارستان 

  مکیدن محل گزش )تنها در 30ثانیه اول مؤثر است(. 
  شوک الکترونیکی به وسیله باتری 

  زیاد راه رفتن، دویدن و داشتن هیجان 
  برش محل گزش برای خارج کردن زهر )منجر به ورود عفونت می شود(. 

  بستن محل گزیدگی و ممانعت از جریان خون 
  استفاده از مواد مخدر و مشروبات الکلی برای تسکین درد 

  استفاده از هر نوع داروی گیاهی 
  استفاده از یخ در محل گزش

 چه کارهایی 
باید کرد؟ 

 چه کارهایی
 نباید کرد؟ 

تولید بومی پادزهرها 
بررسیهانشانمیدهدبیشاز70گونهماردرکشــوروجودداردوبهدلیلاقلیمهایمتنوعازجمله
جنگلهایهیرکانی،البرز،زاگرسیاحتیبیابانهایوسیعیکهخاستگاهزیستانواعجانورانبهویژه
عقربوماراست،احتمالگزشازسویاینجانوراندرکشوربالاست.سالانهبیشاز50تا۸0هزار
موردگزشهمبادرجاتمختلفدرکشوررخمیدهدکهبخشیازآنهاازسویمارهایسمیصورت
میگیرد،اماباآنتیسرمهایدرمانیموجوددرکشــوراز10تا15هزارمرگناشیازآنجلوگیری
میشــودواگراینمحصولنبود،همینتعدادجانخودراازدستمیدادند،اماحالااینتلفاتزیر
10نفراستکهعمدتاجانخودرابهدلیلدیررسیدنبهمراکزدرمانیازدستمیدهند.نکتهمهم
اینجاستکهساختاینفرآوردههایبیولوژیکبراساسشرایطزیستیاینجانورانوزیستگاهخود
آنهاتولیدمیشود؛بهعنوانمثالدراستانگلستانمارکبریوجودداردوازسمآنواکسنیبهنام
پلیوالانتولیدمیشودیادربرخیاستانهایدیگرواکسنپنتاوالاناززهر5مارافعیدرستمیشود
ودرکلاستانهایخراسانواکسناگزاوالانازسممارهایموجوددرهمانمناطقتولیدمیشود.

نحوه تولید پادزهرها 
»ازسال۸7ســمگیریازماردرمحلصیددر
بیابانوکوهستانبههمراهسازمانمحیطزیست
انجاممیشودوجانوربعدازسمگیریبهچرخه
طبیعتبرمیگردد.«ایننکتهراهادیربیعی،
رئیسآزمایشــگاهفرمولاســیونپادزهرمارو
عقربدرمؤسسهتحقیقاتواکسنوسرمسازی
رازیبههمشــهریاعلاممیکندودربارهروند
تولیداینپادزهرهامیگویــد:»برایتولیداین
آنتیسرمهایدرمانی،اسبهابهوسیلهسممار
وعقربواکسینهمیشوند.برایناساسسماین
جانورانباآنتیژنبهاســبهاتزریقمیشودو
بعدازمدتیکهسیستمایمنیپاسخداد،ضدسم
ماروعقربازاسبخونگیریمیشودوبعداز
اقداماتعلمیوجداسازیپلاسما،گاماگلوبین
ضدماروعقــربتولیدمیشــود.درنهایتهم
آمپولهای5و10سیسیازسویموسسهتولید
وتحویلوزارتبهداشتمیشود.«بهگفتهاین
پزشــکحدود10تا20درصدعقربگزیدههاو
حدود50درصدمارگزیدههــابدوندرمان،در
جهانجانخودراازدستمیدهند،اماباتولید
اینمحصولدرکشور،آمارتلفاتناشیازگزش

ماروعقربدرایرانتکرقمیاست.

50هزار
 تا 80هزار مورد گزش 

با درجات مختلف 
سالانه در کشور رخ 

می دهد.

چه کسانی باید پادزهر دریافت کنند؟ 
رئیسآزمایشگاهفرمولاســیونپادزهرماروعقربدرمؤسسهتحقیقاتواکسنو
سرمسازیرازیدربارهاینکهمردمچطورمیتوانندمتوجهشوندگزشبهوسیلهجانور
ســمیرخدادهیاچنددرصدازاینافرادبعدازگزشضرورتداردکهبهمراکزدرمانی
مراجعهوپادزهردریافتکنند؟پاســخمیدهد:»هرکســیکهموردگزشماروعقرب
قرارگرفتهباشد،بایدبهمراکزدرمانیمراجعهکند.ممکناستبرخیگزشهابامارهای
غیرسمیباشدامابایددرمرکزدرمانیاینمسئلهتشخیصدادهشود،ممکناستنیازیبه
تزریقپادزهرنباشد،امااگرمارسمیباشد،سرعتعملدررسیدنبیماربهمرکزدرمانی
حیاتیاستوپزشــکمیتوانددرزمانطلاییاقداماتدرمانیرابرایفردانجامدهد.«
اوتأکیدمیکند:»نکتهمهماینجاستکهپادزهردرمانیدرگزشهانخستینراهدرمان
استواگرصورتنگیرد،تعدادتلفاتافزایشپیدامیکند.مراکزمنتخبزیادیدرکشور
اینپادزهرهارادارندوطییکدههگذشــتهماهیچگزارشیمبنیبرنبودیاکمبوداین
پادزهرهادرنقاطمختلفکشورنداشتیم.«اوالبتهبهارزشمندبودناینپادزهرهاهماشاره
میکندومیگوید:»اینمحصولگراناستوبهرایگانبهمردمتزریقمیشود.شرایط
نگهداریازآنهممهمونیازمندزنجیرهسرداست.افرادمتخصصهمبایداینمحصول
راتزریقکنندتامشــکلیبرایفرددریافتکنندهایجادنشــود؛بههمیندلیلمصرف

خودسرانهوغیرتخصصیاینواکسنهابههیچعنوانتوصیهنمیشود.«

مار کبری

کک مار

افعی جعفری 

افعی شاخدار

گرزه مار 
کفچه مار
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استان خوزستان رتبه اول گزش عقرب و استان های فارس، کرمان، 
هرمزگان و خوزستان هم بیشترین گزش های مار را دارند.

 از10هزار تا 15هزار مرگ ناشی از گزش های سمی به دلیل 
در دسترس بودن پادزهرهای ایرانی جلوگیری می شود. 


