
گوشه و کنار پایتخت جاهایی دارد که جان 
می دهد برای یک گشت و گذار تابستانی

چند نکته  که باید 
برای  ورزش در گرما بدانیم

ويژه نامــه   روز هفتــم    19  مــرداد  1402   شــماره   9

خنک آن دم 
که نشینیم...

هفته آخر  ی گرم  ها ز و ر از   یک راهنمای جمع وجو ر   برای  فرار 
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