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مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

سه شنبه هفته گذشته بود که خبر تعطیلی 2روز پایانی 
هفته )12و 13مرداد( را سخنگوی دولت در توییتر خود 
منتشــر کرد؛ تعطیلی ای که به دنبال درخواست وزارت 
بهداشت به دلیل مخاطره آمیز بودن وضعیت جوی و گرما 
و موافقت هیأت دولت بــرای تمامی بخش های دولتی و 
خصوصی سراسر کشور درنظر گرفته شده بود؛ گرمایی 
که تقریبا از اواسط تیرماه آغاز شد و تب بیماری و مراجعه 
به مراکز درمانی هم به تدریج در حال افزایش بود. 21تیرماه 
همشهری در گزارشی با عنوان »گرما با چاشنی بیماری« از 
افزایش روند مراجعات به مراکز درمانی به دلیل گرمازدگی 
خبر داد. در این گزارش آمده بــود: »تعداد افرادی که با 
علائمی ازجمله سردرد، تب، بی حالی یا استفراغ و اسهال 
خودشان را به بخش های اورژانس بیمارستانی می رسانند، 
قابل توجه است.« حالا ســخنگوی وزارت بهداشت هم 
با تأیید این موضوع به همشــهری می گوید: »علاوه بر 
این، تقریبا از اواخر تیرماه آمار مراجعه بیماران قلبی و 
فشارخون هم افزایش پیدا کرده بود که با افزایش دمای 
هوا ارتباط داشت.« اما عجیب  بود که با اعلام تصمیم دولت 
مبنی بر تعطیلی  دوروزه کشور، بازار شایعات هم داغ شد و 
بسیاری این تصمیم را ناشی از عواملی دیگر به جز گرمای 
هوا و وضعیت جوی )گرانی بنزین، صادرات برق به کشور 
همسایه و تامین نبودن برق کشور( اعلام می کردند؛ این 
در حالی است که نه تنها بررسی وضعیت مراکز درمانی 
به دلیل افزایش مراجعات، بلکه اعداد و ارقام شرایط جوی 
در سایت های هواشناسی و ماهواره ای هم نشان می دهد 
که علاوه بر گرمازدگی ها، میزان اشعه فرابنفش )UV( هم 
در همان 2روز با افزایش زمان ماندگاری همراه بوده است.

چرا گرما کشور را تعطیل کرد؟
همشهریدلایلنخستینتعطیلاتسراسریکشوررابهدلیلگرمایهوابررسیمیکند

راهنمای کسب اطلاعات قابل 
اعتماد سلامت از اینترنت

بسیاریازافرادیکهبهدنبالجستوجویاطلاعاتمربوط
بهسلامتشانهستند،باوجودشمارفراوانوبسایتهای
بهداشتیوپزشــکیایننگرانیرادارندکهآیامیتوانندبه

اطلاعاتاینوبسایتهااعتمادکنند.
بهعنوانقاعده،وبســایتهاییکهمربوطبهسازمانهای
بهداشــتیدولتیمثلًاوزارتبهداشــتیادانشــگاههای
علومپزشکیوبیمارستانهاومؤسســههایوابستهبهآنها
هستندرابایدمنبعقابلاعتماداطلاعاتبهداشتیبدانید.از
طرفدیگرپزشکشماممکناستبهشماوبسایتهایی
رابهعنوانمنبــعقابلاعتماداطلاعاتبهداشــتیمعرفی
کند.ممکناستخودپزشکشماوبسایتیداشتهباشد
کهدرآناطلاعاتبهداشــتیارائهکندیــاپیوندهاییبه

وبسایتهایمورداعتمادرامعرفیکند.
هنگامیکهبراییافتناطلاعاتسلامتجستوجوانجام
میدهید،احتمالاًوبســایتهاییمربوطبهسازمانهای
بهداشتیگوناگونراپیدامیکنید.برایتعییناینکهآیااین
وبسایتهاقابلاعتمادهستندیانه،یکراهسادهمراجعهبه

بخش»دربارهما«درآنوبسایتاست.

هدف از راه اندازی این وب سایت چیست و چه کسی 
مالک آن است؟

بابررســیبخش»دربارهمــا«میتوانیــددریابیدکهچرا
اینوبسایتایجادشــدهاســت.آیاهدفاینوبسایت
اطلاعرسانییاتوضیحدادناستیاهدفآنفروشفرآورده
یاخدماتاست؟درکانگیزهایجاداینوبسایتبهداوری
بهتردربارهمحتوایآنیاریمیرساند.هدفهروبسایت
قابلاعتماداطلاعاتبهداشتیفراهمآوردناطلاعاتدقیق،
بهروزوسودمنداست؛نهتلاشبرایبهفروشرساندنیک

فرآورده.
بااینکهبسیاریازوبسایتهایتجاریهماطلاعاتدقیق
وسودمندبهداشتیرادراختیارافرادمیگذارند،اماممکن
استتشــخیصمیانمطالببازاریابیوتبلیغیازمطالب
اصلیوبسایتدرآنهامشــکلباشد.هرمطلبتبلیغیدر
سایتبایدبهطورواضحمشخصشــدهباشدتاکاربربتواند
آنراازمحتواهایآموزشــیتمایزدهد.مراقبآگهیهایی
باشیدکهطوریطراحیشدهاندکهشبیهاطلاعاتبهداشتی

بیطرفانهباشند.

چه کسی اطلاعات بهداشتی را نوشته و چه کسی آنها 
را بازبینی کرده است؟

صفحاتوبسایتهااغلب،نههمیشه،هویتنویسندگان
مطالبومشارکتکنندگاندرتولیدآنرامشخصمیکنند.
اگرنویسندگانفهرستشــدهباشند،بایدببینیدنویسنده
درآنحوزهتخصــصداردیانه؟بهدنبــالناممتخصصان
مراقبتهایبهداشتییاپژوهشگرانعلمیباشیدکهدانش
عمیقیدرآنحوزهدارند.آیانویســندهبهسازمانخاصی
وابستهاستواگراینگونهاست،اهدافآنسازمانچیست؟
هرارتباطبامشــارکتکنندگاندرتهیهمطلبوهرامتیاز
مالیکهدررابطهبااطلاعاتوبســایتداشتهباشند،باید

واضحباشد.
وبســایتهایقابلاعتمــادهمچنیناطلاعــاتتماس
دارند-آدرسایمیل،شمارهتلفن/یاآدرسپستی-کهشما
ازطریقآنبتوانیدبهحامیسایتدسترسیپیداکنید.در
بخشپایینیصفحههایوبیادربخشجداگانه»دربارهما«

یا»تماسباما«بهدنبالایناطلاعاتباشید.
دربارهتجربههایشخصی،مطالبمنتشرشدهدربلاگهای
شــخصیوپســتهایارســالیدرتالارهایگفتوگوو
بحث)فورومها(محتاطباشــید.تجربههایشــخصیدر
موردبیماریهاممکناســتبرایخوانندگانسودمندو
آرامشبخشباشــند،اماهرفردیمشــکلاتبهداشتیرا
بهشیوهمشــابهیتجربهنمیکند.اماتفاوتبزرگیمیان
اطلاعاتنوشتهشدهبهوسیلهیکشخصواحددربارهیک
موضوعووبسایتایجادشــدهبهوسیلهمتخصصانوجود
داردکهازشواهدعلمیبهدستآمدهازپژوهشهایداوری

همتاشدهاستفادهمیکنند.
ضمناًهیچاطلاعاتآنلاینــی،حتیاگردقیقوقابلاعتماد
باشــد،نمیتواندجایویزیتیکپزشکیامتخصصامور
بهداشتیرابگیردکهمیتواندوضعیتخاصراارزیابیکند

وتوصیههایخاصرادراختیارتانبگذارد.

اطلاعات در چه زمانی نوشته  و در چه زمانی روزآمد 
شده اند؟

بهدنبالوبســایتهاییباشــیدکــهاطلاعاتپزشــکیو
بهداشتیشانرابهروزمیکنند.شــمانبایدبراساسمطالب
قدیمیومنسوخشــدهدربارهمراقبتازبیماریتانتصمیم
بگیرید.اغلبزمانایجادمطلبوبازبینیآندرانتهایصفحه
درجمیشود.توجهداشتهباشیدکهصفحاتیکوبسایت
ممکناستدرزمانهایمتفاوتروزآمدشدهباشندوبرخیاز
صفحاتممکناستبافراوانیبیشتریروزآمدشوند.اطلاعات
قدیمیترممکناستهمچنانســودمندباشند،امااستفاده
ازآخریناطلاعاتپزشــکیمبتنیبرشواهدعلمیاستکه

وضعیتمطلوبشمردهمیشود.

در مراجعه به این وب سایت ها  چه احتیاط هایی لازم 
است؟

دربرابروبســایتهاییکهمدعیمعرفــیعلاجواحدی
هستندکهبیماریهایبســیارمتفاوترادرمانمیکند،
محتاطباشید.همچنیندربارهسایتهاییکهدرمانهای
سادهوثابتنشدهرابرایبیماریهامعرفیمیکنند،احتیاط
بهخرجدهید.دربارهنوشتههایحاویادعاهایغلوشدهیا
وعدهعلاجهایسادهکهبعیداستحقیقیباشند،محتاط
باشید؛حتیاگرمطالبوبســایتیحاویپیوندهاییبه
وبسایتیکمنبعیاسازمانقابلاعتمادباشد،بهمعنای
آننیستکهمطالباینوبسایتموردحمایتوتأییدآن

سازمانیامنبعاست.

عددخبر

خبرهایکوتاه

اولین عمل دیجیتال پیوند 
استخوان فک

اولینعملدیجیتالپیونداستخوانفکباموفقیتانجام
شد.اینعملشاملکاشتایمپلنتبااستفادهازروشهای
طراحیدیجیتالوباتکنولوژیچاپگرسهبعدیفلزتیتانیوم
بودهکهدردانشگاهعلومپزشــکیمشهدانجامشدهاست.
بهگفتهناصرسرگلزایی،رئیسدانشکدهدندانپزشکیاین
دانشــگاهبهایرنا»اینعملپیوندرویبیماریکهبهدلیل
تحلیلشدیداســتخوانامکانجایگذاریایمپلنتهای
دندانیبرایویوجودنداشت،انجامشدهاست.«بهتأکید
اینپزشــک،امروزهبامعرفیتکنولــوژیدیجیتالتحول
قابلملاحظهایدرحوزههایمختلفدندانپزشکیازجمله

درمانهایایمپلنتصورتگرفتهاست.

درخواست تشدید مجازات برای 
توزیع کنندگان مشروبات الکلی 

»بروزمسمومیتهایالکلیبهحدیتکرارشدهکهدیگرتنها
آمارعددیآنهاارزشیندارد،بلکهمهمایناستکهازبروزاین
اتفاقاتجلوگیریشود.«این،نکتهایاستکهسعیدکریمی،
معاوندرمانوزارتبهداشتبهایسنااعلامکردهوگفته:»از
قوهقضاییهدرخواستمیکنیمبرخوردباکسانیکهتوزیعاین
موادسمیرابهشکلعامدانهانجاممیدهند،تشدیدومعادل
جرماقدامبهقتلباآنهابرخوردشــود.«بهگفتهاینمسئول،
چنینمســمومیتهایینبایدرخدهدوبایدبــاعواملآنها
برخوردجدیصورتگیرد،چونقتلاستامابهدلیلاینکه
برخوردجدیصورتنمیگیرد،ایناتفاقادامهدارد.بهجز
وقوعمرگبهدنبالمصرفالکلهایتقلبی،افرادزیادیهم

دچارنابیناییمیشوندکهاینمعضلتاآخرعمرادامهدارد.

 معرفی مقصران کمبودهای 
دارویی به قوه قضاییه 

»کمیسیونبهداشتمجلس3گزارشنظارتیدرموردبحران
داروییوملزوماتپزشــکیرادرصحنعلنیمجلسقرائت
کردهودرنشستآخرهممشــخصشدکهوزارتبهداشت
واقتصاد،ســازمانبرنامهوبودجهوبانکمرکزیبهتکالیف
خوددراینحوزهعملنکردهاند.«بهگزارشفارس،سلمان
اسحاقی،سخنگویکمیســیونبهداشتودرمانمجلسبا
اعلاماینمطلبتأکیدکرد:»مقررشــدبراساسماده۲3۴،
گزارشترکفعلدستگاههابهمجلسارائهشودوباموافقت
نمایندگان،متخلفانبهقوهقضاییهمعرفیشوند.«اوبابیان
اینکهدراینبارهارزلازمازسویبانکمرکزیاختصاصنیافت
وتولیدکنندگانداخلیدرمــوردقیمتگذاریوتخصیص
ارزبامشــکلمواجهشــدند،عنوانکرد:»پــسازبحثو
گفتوگوهایصورتگرفتهرئیسکمیسیونبهداشتتأکید
کردکهرئیسجمهوربایدبهتشکیلفرماندهیواحددردولت
برایمقابلهبابحرانداروییاقدامکندتابهدنبالبیتوجهیبه
اینموضوعدرآیندهبامرگومیرهاییدرپیکمبوددارودر

کشورمواجهنشویم.«

عضــو هیــأت علمــی، در دانشــگاه ها ، 
دانشــکده های پزشــکی ، مراکــز درمانی 
و... ایفای وظیفه می کننــد. به گفته وزیر 
بهداشت، 67دانشکده و دانشگاه علوم 
پزشــکی و 270هــزار دانشــجوی علــوم 
پزشــکی، از دیگــر ظرفیت هــای بــزرگ 
کشــورمان اســت کــه می توانــد نیازهــای 

جامعه در حوزه سلامت باشد.

22
هزار

عــدد انــواع ســرم در کشــور، از ابتــدای 
زمســتان ســال گذشــته تــا پایــان تیرماه 
امسال تولید شده است. به گفته رئیس 
اداره پایش زنجیره تأمین دارو، در همین 
بازه زمانــی، برای تأمیــن نیاز بــازار در این 
حوزه، نزدیک به 25میلیون سرم نیز وارد 

شده است.

86
میلیون

و 162هــزار ســرم در اســفندماه گذشــته 
تولیــدو باعث شــد تــا رکــورد تولید ســرم 
در کشــور شکســته شــود. ســرم ســدیم 
 کلرایــد نیــز بیشــترین نــوع ســرم های
تولیــد شــده در این مــاه بــوده اســت. 
بیشــترین واردات ســرم نیــز مربــوط بــه 
اردیبهشــت ماه امســال بــوده اســت؛ 
نزدیک به شش و نیم میلیون واحد سرم.

15
میلیون

میزانی اســت کــه هــر انســانی نیــاز دارد 
به طور متوسط در طول شبانه روز بخوابد 
و استراحت کند. به گزارش مهر، ریحانه 
حیدری، فلوشیپ اختلالات خواب گفته 
که این میزان به نسبت ژنتیک و شرایط 
هر فــرد، می تواند متفاوت باشــد؛ اما هر 
موجــود زنــده ای بــه میــزان متعادلــی از 
اســتراحت نیــاز دارد تا خــود را بازســازی 

کند.

7
ساعت

از مترقی ترین نظام های سلامت هستیم
بهرام  عین اللهی، وزیر بهداشت: از مهم ترین دستاوردهای ایران پیشرفت در عرصه سلامت است. حوزه سلامت 
ایران از مترقی ترین نظام های سلامت منطقه و جهان است؛  طوری که کشورمان در تمامی نیازهای آموزش پزشکی، 

در تمام رشته ها و تمام مقاطع خودکفاست. 

خودمراقبتی زائران اربعین
حسین فرشیدی، معاون بهداشــت وزارت بهداشت:  دستورالعمل های بهداشــتی و خودمراقبتی برای زائران 
اربعین تهیه شــده اســت. این جزوه آموزشــی و بهداشــتی، در اختیار کاروان های عاشــقان اباعبدالله)ع( قرار 

می گیرد. بخش مهمی از این جزوه به گرمازدگی و راه های جلوگیری از آن می پردازد. 

علی ملائکهسلامت
روزنامهنگار

هشدار قبل از تعطیلی 
بیشترینتأثیرگرمابرقلب،افزایشکارآنوافزایش
ضربانقلببرایخونرســانیدرســتبهاندامبدن
اســت.باافزایشکارقلب،خطرواحتمالسکتهقلبی
برایافرادیکهســابقهمشــکلاتقلبیدارند،بسیار
بیشترمیشودوعلاوهبرآن،اگرفردیبهبیماریهای
قلبیمبتلاباشــد،اینحالتباعثافزایشخطربرای
ســلامتیاوخواهدشــد.پدرامپاکآیین،سخنگوی
وزارتبهداشتدراینبارهبههمشهریمیگوید:»در
۲تا3هفتهمنتهیبهتعطیلیپایانهفتهگذشــته،با
افزایش۱۰درصدیمراجعهبیمارانقلبیوفشارخون
مواجهبودیمکهبیارتباطباافزایشدمایهوانبود؛به
همیندلیلوزارتبهداشــتباتوجهبهروندافزایشی
اینآمارها،پیشــنهادتعطیلیرابههیأتدولتدادو
دولتهماینتعطیلیراتصویبکرد.«ایندرحالیبود
کهپیشازایندبیرکلسازمانمللنسبتبهگرمای
بیسابقهتاریخیدرنیمکرهشمالی-جاییکهایرانهم

درآنقراردارد-هشداردادهبود.

تعطیلی بکه  رایج نبود
وزارتبهداشتپیشازدرخواستتعطیلی،مراکزدرمانیرادرآمادهباشقراردادهبود.
سخنگویوزارتبهداشتدرتوضیحبیشتراینمسئلهبههماننکتهافزایشمراجعات
اشارهمیکندومیگوید:»بابروزگرمایکمسابقهدرکشــورمراکزدرمانیبهحالت
آمادهباشدرآمدهبودند.پسازآنپیشنهادوزارتبهداشتمبنیبراعلامتعطیلیبا
توجهبهتأثیرمخاطرهآمیزعواملمحیطی-اینبارگرمازدگی-برسلامتمردمارائه
شــدهبود.البتهبرخیازاینعواملمانندآلودگیهوابرایمردمشناختهشدهاستو
تعطیلیبهدلیلآلودگیهواتازگیندارد؛حالآنکهدربارهگرمازدگیشایدبرایعموم
مردمچنانکهبایدآســیبهاومخاطراتاینپدیدهملموسوشفافنباشد.«حالاهوا
کمیخنکترشدهوگرمایجانکاهکاهشپیداکردهاست،اماکارشناسانهواشناسی
اعلاممیکنندکهاحتمالاگرمایهوادرشهریورهمبیشترازحدنرمالباشد.پاکآئین
درپاسخبهاینسؤالکهآیاباتکرارشرایطمشابهروزهایپایانیهفتهگذشته،تعطیلی
دوبارهازسویوزارتبهداشتدرخواستخواهدشد،میگوید:»احتمالپیشنهادی
مبنیبرتعطیلیبرفرضبروزشرایطیکهدرآن،عواملمحیطیبرایسلامتمردم

مخاطرهآمیزباشند،هموارهوجوددارد.«

افزایش تماس برای گرمازدگی 
آمارهایاعلامشــدهازســویاورژانسهمنشــانمیدهدکهروندتماسهابهدلیل
گرمازدگیدر۲هفتهپیشازتعطیلاتپایانهفتهگذشــتهافزایشیبودهوبهتدریج
کاهشپیداکردهاست.محمداســماعیلتوکلی، رئیسمرکزاورژانساستانتهران
دراینبارهازثبت۸۷هزارو۵۰3تماسازشــهروندانتهرانیبااورژانس۱۱۵درباره
گرمازدگیدربازهزمانیاولتا۱3مردادخبرمیدهدومیگوید:»ازاینتعداد۱۵هزار
و۲3۰تماسازسویشهروندانتهرانیدرموضوعگرمازدگیبااورژانسدرتعطیلات
آخرهفته)چهارشنبهتاجمعه(بودهاســت.«بهگفتهتوکلیازابتدایمردادتاجمعه
گذشته3۷هزارو3۸۰مأموریتورسیدگیبه۹33موردضعفوبیحالیو۷۷مورد
گرمازدگیانجامشدهکهازاینتعداد۶هزارو3۷3مأموریتدرهمانروزهایپایانی
هفتهگذشتهبودهاست.۱۹۶موردازاینافرادهمدارایضعفوبیحالیو۶۶موردنیز

دچارگرمازدگیبودند.

تب سرطان پوست در ایران 
سرطانپوستدرایرانجزو۵سرطاناولدرکشوربهشــمارمیرودکه۸۵درصددلیلبروزآن
مرتبطباپرتوگیریازنورخورشــیداست.عمدهعلتبروزسرطانپوســترانیزبهآفتابگیری
ناخواستهدرزمانکودکیونوجوانینسبتمیدهند.اینموضوعبسیارپراهمیتاست؛بهشکلی
کهسازمانبهداشتجهانییکیازاهداف۱۷گانهتوسعهپایدارخودتا۲۰3۰میلادیراکنترلخطر
تشعشعاتوآسیبهایناشیازنورخورشیدقراردادهاست.همینچندروزپیشهمبودکهعلی
گورانی،مدیربرنامهبهداشتپرتوهایوزارتبهداشتاعلامکردهبودکه»براساساعلامسازمان
جهانیبهداشــتاگرهرنفردرطولزندگیخود۵بارسابقهسوختگیپوستبهعلتنورآفتابرا
درذهندارددرریسکبالایابتلابهسرطانپوستخواهدبود.«بررسیسایتهایهواشناسیو
ماهوارهایازاولمردادتا۱3مردادامسالنشانمیدهدکهمیزاناشعهUVبهصورتمتغیر۹تا
۱۰)دریکبازهزمانی۴ساعته؛۱۰تا۱۴(بودهاست،اماباوجودتغییرنکردناینعدددرروزهای

پایانیهفتهگذشته)۱۱تا۱3مرداد(،مدتزمانتابشآندوبرابر)۹تا۱۶(شدهبود.

در تماس با اورژانس  یک نفر به صورت میانگین روزانه 
در دهه اول مرداد دچار گرمازدگی شده، اما در 3روز 
تعطیل پایان هفته گذشته این عدد حدودا 20برابر شده و 
به 22مورد گرمازدگی در روز رسیده است.

خورشید با پوست بی رحم است
براســاساعلامســازمانجهانیبهداشت،اشــعه UV یا
ماوراءبنفشبهطــورطبیعیازخورشــیدمیآیدومیزان
ایناشــعهکهبهســطحزمینبرخوردمیکنــدبهعوامل
مختلفیازجملهموقعیتزمیننسبتبهخورشید،عرض
جغرافیایی،پوشــشابر،ارتفاعوضخامتلایهازنوبازتاب
زمینبستگیدارد.ایناشــعهمیتواندبرسلامتانسانها،
حیوانات،موجوداتدریایــیوزندگیگیاهانتأثیربگذارد
 UV ودرانســانهاافزایشقرارگرفتندرمعرضاشــعه
میتواندباعثســرطانپوســت،آبمرواریدوآسیببه
)WHO(سیستمایمنیشود.ســازمانجهانیبهداشت
شاخصاشعهماورایبنفشراازیکتا۱۰تعریفکردهاست
کهشــاخصهای۹،۸،۷و۱۰دروضعیتخطربسیاربالا
تعریفشــدهاندکهدرمدتزمانکمتراز3۰دقیقهمنجر
بهسوختگیپوستدرفردمیشــوند.بهجزبروزسرطان
پوست،اشــعهUVبهعنوانعاملپیریزودرسپوست،
آسیببهچشم،آبمروایدوحتیسرطانهایچشمیهم
مطرحاست.محمدنظریاشتهاردی،سوپروایزربیمارستان
امامخمینی)ره(تهراندراینبارهبههمشــهریمیگوید:
»افرادیکهدرفضایبازمشــغولبهکارهســتند،بهویژه
پیکهایموتوریبیشــتردرمعرضچنینآســیبهایی
قرارمیگیرند.علاوهبرآسیببهپوســتوچشماینافراد
اگربهمدتطولانیدرمعرضآفتابقــراربگیرند،بهمرور
دچارکمبودآبواملاحبدنمیشــوندوعلائمگرمازدگی
درآنهابروزمیکند.تعطیلی۲روزهکشــوربرایجلوگیری
ازترددمردمدرساعاتگرمســالتصمیمدرستیبود،اما
بایدنگاهجدیتریهمبهاینافرادوجودداشتهباشد؛چون

سلامتیشانبیشتردرمعرضخطرقراردارد.«

7000 
 تماس روزانه به صورت میانگین در دهه اول مرداد 
با اورژانس تهران برقرار شده، اما در 3روز منجر به 
تعطیلی، این عدد 30درصد کاهش پیدا کرده و به 
بیش از 5هزار تماس رسیده است.

3000
 ماموریت روزانه به صورت میانگین 

در دهه اول مرداد انجام شده، اما در 
3روز انتهایی هفته گذشته این تعداد 

33درصد کاهش پیدا کرده و به بیش از 
 273هزار ماموریت رسیده است.

مورد روزانه ضعف و بی حالی به صورت میانگین در دهه اول مرداد، در 
اورژانس تهران ثبت شده که این عدد در 3روز تعطیل پایان هفته 12درصد 
کاهش پیدا کرده و به 65مورد رسیده است.

افراد با هر رنگ پوست )به ویژه کودکان 
و نوزادان( ممکن است بر اثر قرار گرفتن 
بیش از حد در معرض نور خورشــید، 
دچار آســیب چشــم، گرمازدگی و 
کم آبی شوند. این مســئله می تواند 
در تمامی افراد منجر به سرطان های 

چشــم، پوســت، گرمازدگی 
شدید و آســیب های قلبی 
شــود. ســازمان جهانی 
بهداشت شــاخص اشعه 
VU را براساس موارد زیر 
دسته بندی و اعلام کرده 

است: 

چیزی برای نگرانی وجود ندارد و خورشید آسیب نمی رساند. قرمزی 
پوست هم پس از 2ساعت یا بیشتر بروز می کند.

شاخص 
یک و 2)خطر کم(: 

 آفتاب خطرناک نیست، اما نباید بیش از یک تا 2ساعت در معرض 
نور مستقیم خورشید قرار بگیرید.

شاخص 
3و 4)خطر متوسط(:

آفتاب می تواند در 30تا 60دقیقه منجر به سوختن پوست شود و باید 
از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید دوری کرد.

شاخص 
6و 5)خطر بالا(:

آفتاب می تواند در 20تا 30دقیقه منجر به سوختن پوست شود و باید 
از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید دوری کرد.

شاخص 
7، 8، 9 و 10)خطر بسیار بالا(:

WHO شاخص های اشعه فرا بنفش از نگاه


