
8

گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، تندرستی، دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، تندرستی، 
خردنامه،  داستان، دانستنیها، سرزمین من، ماه، معماری، خردنامه،  داستان، دانستنیها، سرزمین من، ماه، معماری، 

2424، شهرنگار،  سرنخ و محله ، شهرنگار،  سرنخ و محله 
 نشاني: نشاني: تهران، خیابان ولي عصر تهران، خیابان ولي عصرعجعج،  نرسیده به پارك وي، ،  نرسیده به پارك وي، 

كوچه  شهید قریشی،  شمارهكوچه  شهید قریشی،  شماره1414، روزنامه   همشهري، روزنامه   همشهري

صندوق پستي:  193955446
 تلفن :23023000    
  نمابر: 22046067

چاپ:  همشهری
اشتراک :    موسسه نشرگستر امروز نوین

84321000 پذیرش آگهي :

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنري: مهدی سلامی

 طراح گرافیک و صفحه آرایی:  امید روشنگرو  سعید غفوری 
ویرایش عکس:کامبیز نویدی و همکاران صفحه خوانی و حروفچینی  

صاحب امتیاز:صاحب امتیاز:  
مؤسسه   همشهريمؤسسه   همشهري

مدیرمسئول:مدیرمسئول:   محسن مهدیان   محسن مهدیان
سردبیر:   سردبیر:   دانیال معماردانیال معمار

معاون ضمائم:معاون ضمائم:  حامد فوقانی  حامد فوقانی
دبیر اجرایی:  دبیر اجرایی:  مجتبی یارزمان مجتبی یارزمان 
دبیر ویژه نامه:دبیر ویژه نامه:  عاطفه مرآتیعاطفه مرآتی

تحریریه:تحریریه:  یکتا فراهانی یکتا فراهانی 

ضمیمه  هفتگي روزنامه  ضمیمه  هفتگي روزنامه  

 ویژه نامه   تندرستی   7 مرداد 1402  شماره  5   دوره جدید   شماره    8842

تست کوررنگیتست کوررنگی
 فقط در چند ثانیه فقط در چند ثانیه

»ایشیهارا« یک آزمون ادراک رنگ»ایشیهارا« یک آزمون ادراک رنگ
برای تشخیص کوررنگی قرمز-سبز است برای تشخیص کوررنگی قرمز-سبز است 

و هر فرد می تواند با انجام آنو هر فرد می تواند با انجام آن
 کوررنگی خود را تشخیص دهد کوررنگی خود را تشخیص دهد

شاید در ادبیات و کلام روزمره ما »کوررنگی« 
داشتن یک شوخی و مزاح باشد که آن را 
برای دیگران زیاد به کار می بریم. طیف های 
رنگی بسیار گســترده و متنوع هستند و 
اصلا عجیب نیست که برخی افراد رنگ ها 
را دقیقا همان چیزی نبینند که ما می بینیم. 
تفاوت در ادراک طیف های متنوع رنگ ها 

بسیار شایع است.
تشخیص سریع متداول ترین نقص در ادراک 
بینایی، یعنی کوررنگی، امکان پذیر است. 
این نقص اغلب با کاهش ادراک رنگ های 

قرمز و سبز همراه است.
کسانی که نسبت به رنگ قرمز کور هستند، 
به 2 گروه تقسیم می شوند؛ گروهی کوری 
کامل دارند؛ درحالی که کوری گروه دیگر 
ناقص است. همچنین کسانی که نسبت به 
رنگ سبز کور هستند، باز هم ممکن است 

کوری کامل یا ناقص داشته باشند.
درباره کسانی که به رنگ سبز کوری کامل 
دارند، آن قسمت از طیف مرئی که برای فرد 
عادی سبز است، خاکستری به نظر می رسد. 
درباره کسانی که به رنگ های قرمز و سبز 
کوری ناقص دارند، هیچ بخشی از طیف مرئی 

خاکستری دیده نمی شود.
بنابراین یکی از ویژگی هــای افرادی که 
رنگ های سبز و قرمز را مخلوط می کنند، 
این است که رنگ های آبی و زرد را نسبت به 

رنگ های قرمز و سبز، تندتر می بینند.
»ایشیهارا« یک آزمون ادراک رنگ برای 
تشــخیص کوررنگی قرمز-سبز است. 
این آزمون، به نام طراح آن، دکتر شینوبو 
ایشیهارا، استاد دانشــگاه توکیو، آزمون 
ایشیهارا نام گرفته است. او این آزمون ها را 

اولین بار در سال۱۹۱۷ منتشر کرده است.
آزمون »ایشیهارا« را در این صفحه می بینید 
که براساس ویژگی های مطرح شده، استوار 
است و هر فرد می تواند با انجام آن کوررنگی 
خود را تشخیص دهد. این تست ها علاوه 
بر اینکه برای شما می تواند جنبه سرگرمی 
داشته باشد، به شما آگاهی درستی درباره 

درک طیف رنگ ها را هم می دهد.

   
همه افراد 

عدد ۱۲ را 
می بینند.

   
افراد 

سالم عدد 
۵را می بینند. 

افرادی که 
به رنگ های 

قرمز-سبز کوری 
دارند، عدد داخل 
کادر را ۲می بینند. 
آنهایی که کوررنگ 

کامل هستند، هیچ 
عددی را نمی بینند.

   
افراد سالم عدد ۳را 

می بینند. افرادی 
که به رنگ های 

قرمز-سبز کوری 
دارند، عدد داخل 

کادر را ۵می بینند. 
آنهایی که کوررنگ 

کامل هستند، 
هیچ عددی را 

نمی بینند.

   
افراد 

سالم 
عدد6 را 

می بینند. 
اکثر افرادی 
که در دیدن 

رنگ ها اختلال 
دارند، هیچ 

عددی را 
نمی بینند یا 
اشتباه می بینند.

   
افراد سالم عدد 7را 

می بینند. اکثر 
افرادی که در 

دیدن رنگ ها 
اختلال دارند، 

هیچ عددی 
را نمی بینند 

یا اشتباه 
می بینند.

   
افراد 

سالم 
عدد ۴۲را 
می بینند. 

افرادی که در 
دیدن رنگ ها 
اختلال دارند، 

عدد برایشان 
واضح نیست 

یا اشتباه 
می بینند.

   

افراد 
سالم 

عدد 7۴را 
می بینند. 

افرادی که به 
رنگ های قرمز-سبز کوری دارند، عدد داخل کادر 

را ۲۱می بینند. آنهایی که کوررنگ کامل 
هستند، هیچ عددی را نمی بینند.    

افراد سالم عدد ۴۵را می بینند. 
اکثر افرادی که در دیدن رنگ ها اختلال 

دارند، هیچ عددی را نمی بینند یا اشتباه می بینند.

   
افراد سالم عدد ۲۹را 

می بینند. افرادی که 
به رنگ های قرمز-

سبز کوری دارند، 
عدد داخل کادر 

را 7۰می بینند. 
آنهایی که 

کوررنگ کامل 
هستند، هیچ 

عددی را 
نمی بینند.

   
افراد 

سالم 
عدد ۸ را 
می بینند. 

افرادی که به 
رنگ های قرمز-

سبز کوری دارند، عدد 
داخل کادر را ۳ می بینند. 

آنهایی که کوررنگ کامل هستند، هیچ 
عددی را نمی بینند.


