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سلامتسلامت

تقویت چشم با تغذیه مناسب 
رژیم غذایی یکی از موارد مهمی اســت که بر سلامت 
چشــم تأثیر می گــذارد. غذاهایی که شــامل مقادیر 
زیادی ویتامین  و مواد مغذی مفید هســتند، می توانند 
در بهبود بینایی و کاهش خطر بروز بیماری های چشمی 
مؤثر باشــند. برخی از مواد غذایی که به بهبود بینایی 
کمک می کنند، عبارتند از: میوه ها و سبزیجات، ماهی، 

تخم مرغ، مغزها و بذرها.

اصلاح کوررنگی با لنزهای تماسی جدید
محققان لنزهای تماسی جدیدی تولید کرده اند که می تواند 
به اصلاح کوررنگی کمک کند. لنزهــای مذکور حاوی 
نانوذرات طلا هستند و درحالی که به عنوان لنزهای اصلاحی 
عمل می کنند به افزایش کنتراست سبز- قرمز در کاربران 
نیز کمک می کنند. این ذرات به لنزها رنگی همانند رنگ 
گل رز می دهند که این امر باعث می شود کاربران هنگام 

مشاهده جهان تجربه مثبت تری هم داشته باشند.

کوررنگی بر عملکرد کودک در مدرسه، 
در رشته ورزشی انتخابی و اعتماد به نفس 
او تأثیر می گذارد. در بزرگسالان نیز ابتلا 
به این عارضه می تواند بر شــغل انتخابی 
فرد تأثیــر بگذارد و حتــی برخی مواقع 
زندگی کردن با این عارضه ناامیدکننده 

است.
گروهی از محققان انگلیســی مطالعه ای 
روی ۴۱۹ نفر انجام دادنــد و دریافتند 
که کوررنگی می تواند تأثیر بســزایی بر 
کیفیت زندگی به لحاظ جســمی، روانی 
و حتی کار فرد داشــته باشد. تشخیص 
کوررنگی به ویژه در کودکانی که به طور 
مادرزادی دچار آن هستند و ممکن است 
از مشکل خود آگاهی نداشته باشند بسیار 

سخت است.
معمولا کودکان حدود ۴ سالگی متوجه 
می شوند که نمی توانند رنگ بعضی اشیا 
را درست تشــخیص دهند و در معاینه 
مشخص می شــود که قادر به تشخیص 

بعضی رنگ ها نیستند.
تشــخیص این بیماری به افــراد کمک 
می کند تا متوجه شــوند در چه مواقعی 
برای آنکه دچار اشتباه نشــوند به یاری 

دیگران نیاز دارند.
تشخیص کوررنگی کار سختی نیست و 
برای این کار تســت های مختلفی وجود 
دارد که معروف ترین آنها »ایشــیهارا« 
است. در این تست، اعدادی با رنگ های 
متفاوت در پس زمینه های مختلف تعبیه 
شده و شخصی که کوررنگی داشته باشد 

نمی تواند آن اعداد را تشخیص دهد.
  برای انجام این تست 
صفحه ۸ را بخوانید.

چرا تشخیص صحیح 
کوررنگی اهمیت دارد؟

 دنیای رنگ های  دنیای رنگ های 
بــدون مرزبــدون مرز

کوررنگی با وجود اینکه بیماری دردناک 
و وخیمی به شمار نمی رود اما ممکن است 
روی کیفیت زندگی برخی افراد تأثیرات 
منفی و ناخوشایندی نظیر تشخیص ندادن 
رنگ های چراغ راهنمایی و رانندگی، ایجاد 
مشــکل در خرید لباس با رنگ مناسب 
و دلخواه و کم شدن اشــتها در کودکان 
به دلیل ندیدن رنگ های خوراکی ها بر جای 

بگذارد. با دکترمنصور عظمتی جراح 
و متخصص چشــم و فلوشیپ 

انفورماتیک بالینی درباره 
کوررنگــی و چگونگی 

تشخیص و کنار آمدن 
بــا آن در زندگی 

گفت وگو  روزمره 
کــرده ایم که در 

ادامه می خوانید.
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کوررنگی در درجه نخست یک 
بیماری ارثی است؛ البته نه به این مفهوم 

که الزاما همه اعضای خانواده به آن مبتلا شوند  
بلکه ممکن است بعضی افراد مبتلا شوند و برخی دیگر 
خیر. البته ناگفته نماند که مردان بیش از زنان دچار این 

عارضه می شوند. درست است که گفتیم این بیماری ارثی است 
اما می تواند ناشی از آب مروارید یا ضربه به چشم، آسیب مغزی 
و عوارض برخی بیماری ها از جمله پارکینسون یا دیابت هم 
باشد. علاوه بر اینها، با افزایش سن نیز احتمال آسیب به 

شبکیه چشم بالا می رود که این آسیب دیدگی در 
نهایت می تواند باعث ابتلای فرد به بیماری 

کوررنگی شود.

کوررنگی قابل درمان است؟کوررنگی قابل درمان است؟

 در حال حاضر کوررنگی 
درمان قطعی ندارد  اما امید می رود 

در آینده نه چندان دور بتوان برای آن 
درمانی پیدا کرد. با این حال، وسایل کمک 

بینایی برای کنار آمدن با کوررنگی ابداع شده 
است. بیماران دچار کوررنگی با تشخیص 

پزشک می توانند با استفاده از عینک 
یا لنزهای مخصوص رنگ ها را 

دقیق تر ببینند.

چیست؟
ررنگی  چیست؟ ررنگیکو کو

کوررنگی 
 )CVD( یا نقص بینایی رنگ

ناتوانی در تمایز بین رنگ های مختلف است. این 
بیماری هنگامی در فرد ظاهر می شود که بافت حساس 

به نور در پشت چشم )شبکیه( به خوبی به تغییرات طول موج نور 
پاسخ نمی دهد؛ این بافت به افراد در توانایی تشخیص و دیدن رنگ های 
مختلف کمک می کند.  2 نوع سلول به نام سلول های میله ای و سلول 

مخروطی در شبکیه برای تشخیص نور وجود دارد که وظیفه سلول میله ای 
تشخیص نور و تاریکی و وظیفه سلول های مخروطی تشخیص 3 رنگ قرمز، 
سبز و آبی است. درصورت عدم وجود یا درست کار نکردن یک یا چند سلول 

کوررنگی اتفاق می افتد. در صورت عدم وجود هر 3 سلول مخروطی نیز 
کوررنگی شدید یا مطلق اتفاق خواهد افتاد. اگر بخواهیم تعریف ساده  

و عوامانه ای از کوررنگی داشته باشیم باید بگوییم در کوررنگی 
چشم شما رنگ را آنطور که باید نمی بیند و از شایع ترین 

انواع کوررنگی نیز اختلال در تشخیص رنگ 
سبز از قرمز است.

ررنگی را بشناسید کو

ررنگی را بشناسید انواعانواع  کو

چند نوع کوررنگی وجود دارد 
که در شدیدترین نوع آن که نادر است، 

شخص دنیا را به صورت سفید و سیاه یا سفید 
و خاکستری می بیند که به آن »کوررنگی کامل« 

می گویند. درصورت اختلال در یکی از 3 نوع سلول مخروطی 
که توضیح دادم »دورنگ بینی« اتفاق خواهد افتاد که خود 

دورنگ بینی شامل 3 نوع »سبزکوری« )تشخیص ندادن رنگ 
سبز از سرخ و زرد(، »سرخ کوری« )تشخیص ندادن رنگ سرخ 

از سبز و زرد( و »آبی کوری« )نوع نادر و اختلال در تمایز 
بین رنگ سبز و آبی( است. از طرفی، طیفی از کوررنگی 

نیز وجود دارد که خیلی شدید نیست. مثلا اینگونه 
نیست که افراد کوررنگ به طور کامل رنگی را 

نبینند یا تشخیص ندهند.
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کوررنگی در فعالیت های روزمره و زندگی افراد مبتلا، 
اختلال خاصی ایجاد نمی کند. اما این نکته را هم باید در نظر گرفت 

که طبیعتا فرد دارای کوررنگی نمی تواند کاندیدای مناسبی برای بعضی 
مشاغل باشد. مبتلایان به کوررنگی بهتر است وارد مشاغلی مانند خلبانی، 

پزشکی یا انجام کارهای الکترونیکی نشوند اما با رعایت جوانب احتیاط می توانند 
در حوزه های دیگر اشتغال داشته باشند. به عنوان مثال، کسی که کوررنگی دارد 

می تواند رانندگی کند چون چراغ های راهنمایی و رانندگی از بالا به پایین تغییر رنگ 
دارند؛ بالای بالا قرمز است، بعد می شود زرد و بعد هم سبز. یعنی فرض کنید شخصی 

رنگ سبز را نمی بیند؛ اما وقتی به چراغ راهنمایی نگاه می کند و پایین ترین چراغ روشن 
می شود متوجه می شود که اجازه حرکت دارد. درواقع با این مدل نشانه گذاری ها، 
افراد مبتلا به کوررنگی می توانند مانند سایر اعضای جامعه به زندگی 

معمولی خود بدون مشکل ادامه دهند.
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منکر مشکل افراد کوررنگ 
شد. در واقع آنها در تشخیص بعضی 

رنگ ها مشکل دارند؛ ولی نباید چنین مشکلاتی 
را معلولیت نام گذاری کرد. طبیعتا افرادی که 

کوررنگی دارند ممکن است ضعیفی چشم یا آب مروارید 
هم داشته باشند که همه این موارد در معاینات سالانه 
توسط چشم پزشک تشخیص داده خواهد شد. اگر هم 

پزشک متوجه شود فردی که کوررنگی دارد مبتلا 
به آب مروارید یا ضعیف در بینایی است چشم 

را عمل می کند و می توان عینک را 
حذف کرد.

انواع کوررنگی و عوامل ابتلا انواع کوررنگی و عوامل ابتلا 
به آن؛ کوررنگ ها دنیا را به آن؛ کوررنگ ها دنیا را 

چگونه می بینند؟ چگونه می بینند؟ 


