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پاسخ »بله« به نگرانی کاربرانتولید سالانه 150هزار تن پسماند بیمارستانی
17هزارو500مرکزدرمانیپایتخت،قراردادجمعآوری

پسماندهایعفونیوبیمارستانیندارند
چالشاعتمادسازیپلتفرمهایبومیکهبهنظرمیرسیددرحالرفعشدناست

باخطاییکپیامرسان،کاربرانراباردیگرنگرانکردهاست

1012

عدد خبر

چطور هدف و علاقه مان 
را کشف کنیم؟

1.علاقه واقعی 
هرانســانیدرزندگیبهیکیــاچندچیز
خاص،علاقهدارد.علاقهقلبی،یعنیچیزی
کهواقعادوستشدارد؛خودشآنرادوست
داردویاانجامدادنآنکاربهمعنایواقعی
کلمهلذتمیبرد.گاهیاوقاتانســانها
فکرمیکنندکهبهانجامکاریعلاقهدارند
وحتیممکناستســالهادرحالانجام
آنکارباشندوهمیشهفکرکنندکاریکه
انجاممیدهند،دقیقاهمانچیزیاستکه
آنرادوستدارند،اماواقعیتایناستکه

اشتباهمیکنند.
گاهیاوقاتانســانهاتحتشرایطخاصی
قرارمیگیرندودچاراشتباهمیشوند؛مثلا
ممکناســتپدرومادریداشتهباشندکه
همیشهآرزوداشتهاندآنهادرآیندهدرحرفه
خاصیمشغولبهکارشوندیاهنرخاصیرا
دنبالکنندو....اینافــراداززمانکودکی
دائمااینمســئلهرابهشیوههایمختلفاز
زبانپدرومادرشــانشنیدهاندیابهصورت
پیامهایغیرکلامی،دررفتارآنهادیدهاند.
درنتیجهاینموضوعباعثشــدهکهاینها
باورکنندواقعابرایاینکارساختهشدهاند
وبهاینکارعلاقهدارندیااینکهممکناست
انجامیککارخاصدرزمانیافرهنگیکه
درآنزندگیمیکنندازنظردیگرانبسیار

پسندیدهباشدوهرکســیکهدرآنشغل
مشغولبهکارباشدیادرآنرشتهتحصیلی
درسبخواند،ازنظردیگرانانســانموفقی
باشدوباتشویقدیگرانروبهروشودواین
موضوعباعثشــودکهفردفکرکندکهبه

انجامدادناینکارعلاقهمنداست.

2. وقتی در انتخاب هدف، دچار اشتباه 
می شویم و هدف را به درستی انتخاب 

نمی کنیم
وقتــیفردیمشــغولانجــامدادنکاری
میشــود،بهظاهرحسمیکنــدبهکاری
مشغولاســتکهعمیقابهآنعلاقهدارد،
اماحقیقــتامرایناســتکهایــنفرد
احساسخوشحالینمیکند.وقتیمشغول
انجامدادنآنکاراستدائمابهساعتنگاه
میکندکهزماناستراحتکیفرامیرسد.
خوشحالیروزهایتعطیلرابااینغمخراب
میکندکهروزبعدبایدمجددامشغولانجام
کارششود،امااگرافرادکاریراانجامبدهند
کهعمیقاوواقعابهآنعلاقهدارند،زمانیکه
مشغولانجامکارشانهستند،متوجهگذر
زماننمیشوند.شــایدبهخاطرکارزیاد،از
نظرجسمیخستهشوند،اماازنظرروحی
اصلااحساسخستگینمیکنندوبرعکس،
هرچهکهبیشتربهآنکارمشغولباشند،از

نظرروحیحالبهتریدارند.

3. چطور هدف درست را انتخاب کنیم؟
برایاینکهمتوجهشویمواقعابهچهچیزی
علاقهداریمبایددقتکنیمکهباانجامدادن
چهکاریعمیقاحالمانخوبمیشود)فقط
خودمان،نههیچکسدیگر(،باانجامدادن
چــهکاریمتوجهگذرزماننمیشــویمو
خستگیبرایمانبیمعنامیشود؛نهاینکه
اطرافیانماندوستدارندکهماچهکاری

راانجامبدهیم.
زمانــیکهبهعلاقــهواقعــیخودمانپی
میبریمودرآنحوزهمشــغولبهفعالیت
میشویم،دنیابرایمانرنگوبویدیگری
پیدامیکنــدوهمهچیزبرایمــانزیباتر
میشــود.خیلیازکارهاییکهقبلاتمایلی
بهانجامدادنشاننداشتیمراباعشقانجام
میدهیمومهمترازهمهاینکهدیگربرایمان
اهمیتینداردکهدیگرانچگونهبامارفتار
میکنند.دیگــرمثلســابقازرفتارهای
آنهــاناراحتنمیشــویم،دیگــرازدیدن
موفقیتهایدیگرانغمگیننمیشویموبه
آنهاحسادتنمیکنیمودیگربرایمانفرقی
نمیکندکهبقیهچطــورزندگیمیکنند
وبهچهکاریمشغولهســتندودربارهما
چهمیگویند.بهتراســتاینطوربگویمکه
دیگرگوشمانهیچحرفناراحتکنندهای
رانمیشــنودوچشــممانهــمهیچچیز
ناراحتکنندهایرانمیبیند؛چونخودمان
هدفبزرگیداریمکههمــهزندگیمانرا
دربرگرفتهوباتماموجودمانمشــغولبه
آنهستیم،شــبهابهعشقانجامدادنآن
ســربربالینمیگذاریموصبحهادرحالی
ازخواببرمیخیزیمکهعشقبهانجامآن
رادرســرمیپرورانیم.تمامفکروذکرمان
تلاشبرایرسیدنبهاینهدفاستودر
اینزماناستکهباتمامسلولهایبدنمان
حسمیکنیمکههدف،طیکردنمسیرو
لذتبردنازآناســت؛نهصرفارسیدنبه

مقصد.

زهرا شمسیادداشت
مشاوروروانشناسشخصیت

نــوع فــرآورده  پلیمری 
جدید به همــت محققان 
ایرانی ساخته شده تا نیاز 
پتروشیمی را تأمین کند. به 
این ترتیب نیاز پتروشیمی 
کشور به این فرآورده ها در 
داخل کشور کاملا فراهم 
خواهد شد. این فرآورده ها 
در شــرکت دانش بنیان 
کرانگین و با کمک جمعی 
از متخصصان ایرانی تولید 

شده است.

15

به گفته خبرگزاری دولت، 
شــبهه داران کنکور سال 
1401 به دانشــگاه ها راه 
نیافته اند و پرونده متخلفان 
1400 هم توســط دیوان 
عدالــت اداری در حــال 
رسیدگی اســت. چندی 
است که شــبهه تحصیل 
متقلبــان کنکور ســال 
گذشته در رشــته هایی 
خــاص چون پزشــکی، 
سرخط خبرها قرار گرفته 

است.

1401

هفتمین دوره از جشنواره 
اندیشمندان و دانشمندان 
جــوان با حمایــت بنیاد 
نیکوکاری علم و فناوری 
جمیلی، همزمان با هفته 
پژوهــش وزارت علوم، 
تحقیقات و فنــاوری و با 
هدف تبدیل دارایی های 
فکری به ثــروت، ترویج 
فرهنگ کارآفرینی و معرفی 
الگوهای برتر در سطح ملی 
و بین المللی، در حوزه های 
مختلف علوم پایه؛ شامل 
شــیمی، فیزیک، ریاضی 
و علــوم کامپیوتر، علوم 
و  زمین شناسی  زیستی، 
بخش ویژه هوش مصنوعی 

برگزار می شود.

7

دانشــجومعلم در رشته 
بهداشــت مدارس جذب 
می شــوند. به گفته اعظم 
گــودرزی، مدیرکل دفتر 
سلامت و تندرستی وزارت 
آموزش و پــرورش، مجوز 
این دانشــجوها در رشته 
بهداشــت مدارس برای 
سال تحصیلی جدید صادر 
شده و افرادی که در کنکور 
سراسری شرکت می کنند 
درصورت تمایل می توانند 
رشته بهداشــت مدارس 
را انتخــاب و از مهر آینده 
به عنوان دانشــجومعلم 
رشته بهداشــت مدارس 
شــروع به تحصیل و در 
4ســال آینده به عنوان 
مراقبان ســلامت مدرسه 
در جهت ارتقای ســلامت 
دانش آموزان خدمت کنند.

400

و۵00هــزار  میلیــون 
غربالگری ورود به مدرسه 
در ســامانه نمــاد انجام 
شــده اســت. باقرزاده، 
معاون پرورشــی وزارت 
 آموزش و پــرورش گفت :
» از اردیبهشت ماه که این 
ســامانه در اختیار ما قرار 
گرفته اســت تا این لحظه 
3میلیون و۵00 هزار مورد 
در بخش ابتدایی، غربالگری 
شده است. در بخش ابتدایی 
معلمان و والدین به سوالات 
درباره دانش آموز پاسخ می 
گویند. در بخش متوسطه 
خود بچه ها هــم این کار را 
انجام می دهنــد و درواقع 
به جز اولیا و مشاوران آنها، 
دانش آموزان نیز پاسخگوی 

سوالاتند.«

3

نبض سلامت کشور خوب می زند
عددهایارائهشدهوزیربهداشتازپیشرفتهایحوزهداروودرماندر22ماهاخیر

سپری شدن 22 ماه از فعالیت دولت سیزدهم بهانه خوبی بود برای 
اینکه بهرام عین اللهی، وزیر بهداشــت، درمان و آموزش 

پزشکی در نشست خبری خود نبض این حوزه را در دست بگیرد و عملکرد آن را مورد 
سنجش قرار دهد. عین اللهی بعد از اینکه گزارشی از کلیات عملکرد وزارتخانه بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی به خبرنگاران ارائه کرد، با اشاره به برخی کم و کاستی ها و موانع 
موجود با دفاع  از عملکرد 22ماهه این وزارتخانه در دولت سیزدهم گفت: ما در حالی این 

وزارتخانه را در ابتدای دولت سیزدهم تحویل گرفتیم که علاوه بر ۵0هزار میلیارد 
تومان بدهی وزارتخانه 700میلیون یورو هم تعهدات وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی بود؛ وضعیت اسفناکی که در کنار شیوع تلخ کرونا و آمار زیاد 
مرگ ومیرها ناامیدی را در میان مردم رواج داده بود. همین بود که باعث شد دولت 
سیزدهم اولویت خود را در حوزه بهداشت و درمان تعریف کند و با تمرکز بر این 
بخش بکوشد با واردات واکسن و تزریق آن به مردم ضمن کاهش مرگ ومیرها امید 

و سرزندگی را دوباره به کشور بازگرداند. او البته سهم رسانه ها را در تحقق اهداف 
بهداشتی و درمانی دولت سیزدهم نادیده نگرفت و گفت : رسانه ها با پوشش 

کامل اخبار کمک زیادی به ما کردند و باید بعد از گذر از این مرحله سخت حالا 
با تولید محصولات سینمایی و تلویزیونی خود، کارهای انجام شده در این 

حوزه را ماندگار کنند.

وضعیت کرونا در ابتدای  دولت سیزدهم
۵۰ هزار
 بیمار 
کرونایی

 ۷۰۰ 
مرگ ومیر

روزانه

 ۸هزار
 بیمار بدحال 
در  آی سی یو 

 ۲۰ هزار 
بستری

تعداد شهدای سلامت:
  3۰۰شهید 
مدافع سلامت 

 دولت سیزدهم چه کرد؟

تشکیل کمیته علمی کرونا باحضور  ۶۰استاد 
برای تدوین راهنمای بالینی و درمانی

تزریق 
۱۶۰میلیون 

دوز واکسن 
جدید

تولید
  ۶نوع واکسن کرونا 

 و کیت های 
تشخیص کرونا

افزایش 
تخت های  

آی سی یوی اطفال 
از 55۰ تخت به 

1۰۰۰تخت

طرح دارویاری 
و ارائه یارانه 
دارو به مردم

بیمه رایگان:
بیمه 12میلیون نفر در 5دهک نخست 
بیمه 2۰میلیون نفر در مناطق روستایی

کاهش مبلغ حق بیمه 1۰میلیون نفر

در حوزه دارو: 
انتشار دارونامه کشور بعد از ۶ سال

افزایش 3۰مولکول به هر فهرست دارویی ایران 

بهره مندی از سامانه برخط قیمت گذاری دارو

طرح های اجرا شده: پیشرفت 
98درصدی 
صدور نسخه 
الکترونیک 

به روزرسانی 
 HIS سیستم

بیمارستانی

 افزایش تولید دارو: 

سهم بخش 
دولتی:

 ۶۰درصد 

سهم بخش 
خصوصی:

 4۰درصد 

خدمات حوزه طب سنتی:

ذخایر دارویی در کشور: 

 تصویب یک ونیم میلیارد دلار ارز ترجیحی 42۰۰تومانی
 اختصاص 12هزار میلیارد تومان از سوی سازمان برنامه 

 تصویب 3۰هزار میلیارد تومان در بانک مرکزی برای تسهیلات 
 صفر شدن 9درصد دریافت ارزش افزوده مواداولیه وارداتی

 کاهش 4درصد عوارض گمرکی به یک درصد

مهم ترین اولویت ها:

 ایجاد تسهیلاتی برای فعالیت دانشمندان در حوزه دارو
کمک به راه اندازی خط تولید دارو در استان ها 

 افزایش سهم صادرات با شرط افزایش تولید دارو
ایجاد ذخایر استراتژیک برای جلوگیری از بروز کمبود مقطعی دارو 

 بهره گیری از شرکت های دانش بنیان

رفع نابرابری درتوزیع مراکز درمانی در تهران
برقراریعدالتدرمانیدرشمالوجنوباستانتهران

تکمیلمرکزدرمانیپردیس
تکمیلبیمارستانشهریاربعداز30سالتامهرماه

تکمیلپروژهبیمارستانیورامین
افتتاحبیمارستانملاردبعداز13سال

تکمیلوافتتاحپروژههاینیمهتمامدرمانی
بالای50درصدپیشرفتفیزیکی:۵400پروژه 

زیر50درصدپیشرفتفیزیکی:1400پروژه 
بودجهموردنیازبرایتکمیلطرحها:1۵0همت 

پروژههایبهبهرهبرداریرسیده:2000 پروژه بهداشتی
زیربنا:10۸هزار مترمربع

تاپایانامسال4400پروژهعمرانیتکمیلوتجهیزمیشود.

پرستاران: 
افزایش سهم پرستاران در استخدام های جدید وزارتخانه 
سهم استخدامی پرستاران: ۵۰درصد
سهم نیروهای تبدیل وضعیت شده:۷۰هزار نیرو

وزارت بهداشت برای اربعین چه برنامه هایی دارد؟
ایجادسازههایدائممجهزبهکولر

ایجادتونلهایسرماوکاهشگرمازدگی
ارائهآموزشهایبهداشتیبهزائران
رصدفعالیتپزشکاندرموکبها

در سال 1401:
کادردرمانحاضردراربعین:1370نفر

پزشکانحاضردراربعین:375نفر
اتصالوزارتبهداشتبهخدماتملیدولتهوشمند

تعدادخدمات:40خدمت
32خدمتدانشگاهی
2خدمتبیمارستانی
3خدمتاورژانسی

ایجاد3خدمتاستعلامواکسن
 رشته طب سنتی 

 PHD و 
این رشته 

تدریس رشته 
طب سنتی در 
12دانشگاه 

تهیه آیین نامه 
داروخانه های 

طبیعی

افزایش
 تحقیقات با 

محوریت گیاهان 
دارویی کشور

افزایش 
نیروهای 

متخصص طب 
سنتی

توسعه گردشگری سلامت 
صدورمجوزIPLبه240بیمارستانکشور

تعدادگردشگرانسلامتدرسالگذشته:یکمیلیونو200هزارنفر

فاطمه عسگری نیاگزارش
روزنامهنگار

 به رسمیت 
شناختن 

داروهای ایران در 
تاجیکستان


