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سلبریتی های بیمار

مشکلاتروانیو
اعتقادیدرسلبریتیهای

مروجبیحجابی
بهطورکلینمیتوانگفتکهتمامیهنرمندان
وافرادمشهوردرجامعهدرمسئلهبیحجابی
یارعایــتنکــردنحجابدچارمشــکلات
روحی-روانیباشند،امانکتهاینجاستکهدر
بخشیازاینگروهآنچهدیدهمیشود،زندگی
ازهمگسیختهحتیبدونرعایتروابطمحرم
ونامحرماست.مشکلاینجاستکهاقداماین
افراددربیحجابیباتوجهبهنقشآفرینیآنها
دررسانههاوآشناییباجویکهدرآنمشغول
بهکارهســتند،نمیتواندنشــانهجوگرفتگی
یافریبخوردگیباشــد.درحقیقتاینکار
آنهابهنوعینشــانمیدهدکهآنهاعمدتابا
مشــکلاتروحی-روانیواعتقــادیمواجه
هستند،چونانسانســالمزندگیخودرااین
میزاندچارچالشنمیکند.شرایطشــانهم
اصلاقابلمقایســهبارعایتنشدنحجاباز
سوییکدخترجوانونوجوانناآگاهنسبت

بهقوانیننیست.
دربارهاحکامیمثلجلســاتمشاورهدراین
افرادواینکهتاچهمیــزانمیتوانددرتغییر
رفتارآنهامؤثرباشد،اولبایدبهایننکتهاشاره
کردکهبحثحجابصرفامتعلقبهدیناسلام
نیستوتمامیادیانازآنبرخوردارند.یهودیان
بســیارسرســختتربرایحجابارزشقائل
هســتندوجزوملزوماتدینیآنهاست.یادر
کدامکلیساعکســیازحضرتمریم)ع(دیده
میشودکهحجابنداشــتهباشد؟کسیکه
کشفحجابمیکندبایدبهبحثاعتقادیو
باورآنفردورودکــردواینکهآیابهایندرجه
ازباوررسیدهکهاحکاماســلامرابپذیرد.در
بحثاعتقادیهمنیازاستکهفردمتخصص
بهمباحثتوحید،خداشناسیورابطهخدابا
مردم)ازسویپیامبر(پرداختهوسؤالاتآنها
پاسخدادهشود.تازمانیکهبرایانسانیقین
حاصلنشودعقیدهایراباورنخواهدکردوبا
زورهمنمیتوانآنهارامجابکرد.حجابیک
امرمعنویویکیازضروریاتاسلاماستواین
افرادبایداسلامواحکامواصولآنرابپذیرند
کهانجامآنازسویاستادانمجربعلمکلام

قابلتحققاست.
وقتیکسیبهایندرجهازاعتقادوباوربرسد،
اگرچادرازســراوبردارند،جانخواهددادو
تحتهیچشرایطیهمازآندستبرنخواهد
داشــت.مصداقبارزاینمسئلهآتاترکاست
کهلائیکبودنرادرترکیــهتصویبکرداما
درهمانجلســهعمومیوتصویریکهازاین
فردثبتشده،همســرشباحجاباسلامی
درکنارشحضــوردارد.اگــرچنینمنطقی
دربارهافرادلحاظشــودامادســتازلجاجت
خــودبرنــدارد،دیگرمصــداقیکانســان

فهمیدهنیست.
درجمهوریاســلامیایرانکهاکثریتمردم
شیعهوپیرواحکاماسلامهستند،کشفحجاب
ورعایتنکردنحجابشرعیجرممحسوب
میشــود.درکتــابپنجمبخــشتعزیرات
ماده638قانونمجازاتاســلامیوتبصرهآن
مادهاینجرمآمدهاست.کسیکهجرمانجام
میدهد،نحوهبرخوردبااوازسویقاضیتعیین
خواهدشداماقطعاجرمکسیکهبهدلیلفریب
حجابرارعایتنکردهباهنرمندیکهمروج

بیبندوباریمیشود،فرقدارد.
درتماماینشــرایطهمجایگزینمجازاتو
جرممشخصشدهوبهجایجرایمنقدی-که
میزانآنبازدارندهنیست-وحبس،مباحث
کلامیباعالماندینی،جلساتمشاورهدرمانی
باپزشــکانمتخصص،الزامبــرایحضوردر
کلاسهایمرتبطبااینحوزهها،مطالعهکتاب
و...هممیتواندوجودداشتهباشد.امادوگانگی
چنینرفتارهاییازســویهنرمنــدانرادر
شــرایطیمیتوانموردتوجهقراردادکهاین
افرادسالهاستکهدرعرصههنروصداوسیما
حضوردارند،نقشآفرینیکردهودیالوگهایی
رابیانکردهاندکهگاهیهرجملهآندنیایی
ازحرفدارد.اماچنینرفتارهایدوگانهکهدر
رعایتقوانینومسئلهبیحجابیدرآنهادیده
میشودنشــانمیدهدکهبهچیزیکهبیان
میکنندایمانندارندواینمصداقدوگانگی
درشخصیتآنهاست.حتیاگرچنینافرادی
اظهارپشیمانیوندامتکنند،زمانیقابلقبول
خواهدبودکهدرعملاینپشــیمانیازسوی
آنهادیدهشودورفتارفعلیاومتفاوتازرفتار

مجرمانهاوباشد.
فردبایدآگاهشــودکهکارغلطیانجامدادهو
نســبتبهاصلاحآنتوجهجدیداشتهباشد.
آنهمدرحالیکهاینافرادعمدتاقراردادهای
چندصدمیلیونــیومیلیــاردیازبیتالمال
برایقراردادهایکاریشــانمیگیرندوهیچ
مالیاتیهمپرداختنمیکنند،اماچندمیلیون
کارگردرکشورباحقوقهایکمنهتنهامالیات
میدهندکهمشکلاتاقتصادیبیشتریهم
نسبتبهاینگروهازجامعهدارندامابهاندازه
اینافرادقانونشــکنیندارند.درجمعبندی
نهاییهمبایدگفتکههدفاصلیازمجازات،
تنبیهمجرمازســویقانونگذاراست.فردباید
نســبتبهعملاشــتباهخودآگاهشــود،اما
اینشاملکسانینیســتکهسالهایککار
غیرقانونیراانجامدادهوحالاکهقراراســت
مجازاتشوند،اظهارپشیمانیکنند.مجازاتها
هممیتوانندجایگزینحبسوشلاقدرنظر
گرفتهشــوندکهمؤثرهمهستنداماهدفآن

بایدتبیینوتنبیهفردباشد.
*مشاوروکارشناسدینی

حجتالاسلامیادداشت
حاجعلیسعیدیان*

مدتیقبلشروینحاجیپور،ترانهایرارونماییکردکهبا
واکنشیعجیبوجنجالیمواجهشد.اودرایناثر،تقریری
لذتبخشوجذابازخیانتیکزنبهخانوادهوهمسرش
ارائهمیکند:»دستاشــوبگیرونمپسنده،یواشکیبم
تکستنده/اگهدلتتنگشدبرامچشماتوببندوفرض
کنمنه/منمیگمنمیشناسمشتوامبهشنگوچراموی
بچهشفره)!(/چشماتوببندفرضکنمنپیشتم/چشماتو
ببندبازشعرموبخون.«شعرمشمئزکنندهبود،اماشروین
حتمااحساسمیکردمخاطباواینشعرراخواهدپسندید.

اوتوصیهمیکندبهمخاطبشکهپیوندهایمتداولومعمول
خانوادگیرابشــکندو»خیانت«کند.اینمسیرراسعید
روستایینیزدر»برادرانلیلا«بهنحودیگریدنبالمیکند.
سعیدروستاییکهبرسابقهذهنیمخاطبشدر»ابدویک
روز«و»متریشیشونیم«نشسته)کهدرآنهاسعیمیکرد
ارجوقربواحتراموهویتقوم،قبیلهوخانوادهرابهرخ
بکشد(ناگهانلیلاوبرادرانشراکهیادآورسمیهوبرادرانش
همهستند،مقابلپدرومادرقراردادهو»خیانت«ودروغرا
عادینشانمیدهدوتوهینبهکلخانوادهرابرایشماامری
دستیافتنیوالبتهممدوحقرائتمیکند.بایدرقصیدکنار
پدریکهمردهاست.واقعیتآناستکهشکستنهویتو
عقایدیکهمحوراساسیهویتند،نقطهتمرکزجریانیبه
همپیوستهشدهاســت.ازاینمنظر»عنکبوتمقدس«و
سریالهایرنگارنگشبکههایخانگیباموضوعخیانت
همانکاریرامیکنندکه»حرمتشکنی«نسبتبهپوشش
وسپسمقولهغیرتوخانوادهدوســتیانجاممیدهند.
توهینبههویتکهامروزدرقالببیاحترامیفلانورزشکار
بهپرچمدیدهشدهوگاهوبیگاهتکرارمیشود،شماراباید

یادپسرنامشــروعباموهایفرفریبیندازدکهشعرشرا
شروینخواندویادسیلیایبیندازدکهلیلابهصورتپدرش
زد.خیانتوبیغیرتینسبتبههویت،پروژهایاستکهراه
مقابلهباآن،فقطساکتنشدنوسخنگفتنوروشنگری
است؛چونامریبهشدتخلاففطرتووضعیتعمومی
استوتنهادرفضایغفلتونادانیعمومیدواممیآورد.

سبکبرخورددیناسلامباکسانیکهبههویتجبههحق
پشتمیکنند،چهدرقالبگناههایعلنیاجتماعیوچه
درقالبارتدادیابغیوخــروج،همگیاهتمامبههویترا

نشانمیدهد.
رفتاریکهتضعیفهویتجبههحقرارقمبزند،خصوصادر
چشمدشمنان،آنهمبهوسیلهکسانیکهدرجلویچشم
همگانهستندوخودبهتنهایینقشیکرسانهفراگیررا
دارند،خطایینیستکهبایکعذرخواهیدرصفحهشخصی
قابلجبرانباشد.هزینهتوهینبههویتوایماناینمردم
بایدبالابرود؛همهزینهاجتماعیوهمحاکمیتی.بایدچشم
حکمرانهایغافلومنفعلرابازکردودربستراجتماعی
نیزبهترویجوروشــنگریبهروشهایمختلفپرداخت.

قرآنکریمآنقدرمقولههویتسازیمقابلدشمنراجدی
میداندکهمســئلهتغییرقبلهرابراساسهمینحکمت

توضیحمیدهد:
َّهُ َّذِینَأُوْتوُاْالکْتَابَلیَعْلَمُونَأنَ ال فَوَلُّواْوُجُوِهَکمْشَطْرَهُوَإِنَّ

ایعْمَلُونَ)1۴۴بقره( ِّهِمْوَمَااللهبغَِافِلٍعَمَّ ب مِنرَّ الحَْقُّ
توجهبهشعائروعلامتهاوحفظحرمتآنهادرقرآنبسیار
مهموکلیدیاســت.یکیازمواردشماجرایبابحطهو

بنیاسرائیلاست:
وَإِذْقُلْنَاادْخُلُواهذِهِالقَْرْیهفَکلُوامِنْهاحَیثُشِئْتُمْرَغَداًوَ
هنغَْفِرْلکَمْخَطایاکمْوَسَنَزیدُ داًوَقُولوُاحِطَّ ادْخُلُواالبْابَسُجَّ

المُْحْسِنینَ
لَالَّذینَظَلَمُواقَوْلاًغیرالَّذیقیلَلهَُمْفَأنَزَْلنْاعَلَیالَّذینَ -فَبَدَّ

ماءِبمِاکانوُایفْسُقُونَ)۵۸و۵۹بقره( ظَلَمُوارِجْزاًمِنَالسَّ
مناسکونمادهااگرجایگاهبروزوظهورهویتیپیداکنند،

اهمیتواحترامشانچندینبرابرمیشود.
دشمنامروزمتوجهشدهاستکهمسئلهاصلیاشهویت
اینمردماســت.نهقدرتحاکمیتوبرایدشمنیبااین

هویتباید»خیانت«و»بیغیرتی«راعادیکند.

 از خیانت
تا شکستن هویت 

علیمهدیانیادداشت
استادحوزهودانشگاه

بــهآنهــامیگوییمســلبریتی؛
چهرههاییکهکمکمبهواسطهتوجه
رسانههاوخاصهرسانههایمدرنتر
مانندشبکههایاجتماعی،مرجعیت
اجتماعیهمیافتهاند،بدینشکل
کههرچهمیگویند،دستکممورد
توجهطرفدارانآنهاقرارمیگیرد.

جالــباینکهشــایدخــوداین
سلبریتیهاهمندانندکهبرساخته
ساختارهایموجودهستندهرچند
مدامدرفکرنفیاینســاختارهاو
چنینبرآمدنازدلاینساختارها
همباشند،اماوقتیبهگذشتهشان
نگاهمیکنیم،میبینیمکهمسیری
کهدرآنرشدکردهاند،کاملامبتنی
براینســاختارهاومجوزهایلازم
بودهاســت.جداازایــنبحثها،
شاهدیمکهســلبریتیهاییازاین
دست،گاهرفتارهایچنانمتناقضی
ازخودنشــانمیدهندکهآدمی
درمیماندکهرفتاراولشاننشانگر
شخصیتآنهاســتیارفتارهای
بعدیشــان.دلیلاینتناقضهای

رفتاریچیست؟
اینکهبازیگریاخیراحکممیگیردتا
تحتمشاورهروانشناسیقراربگیرد
یاورزشکاریکهبهپرچمکشورمان
بهعنواننمــادهویتیمانتوهین
کردهوبعدکهفشارهایافکارعمومی
سنگینمیشود،ازرفتارخوداظهار
ندامــتمیکند؛اینهانشــانهچه
چیزهاییمیتواندباشد؟دراینباره
ودراینصفحه،سروقتکارشناسان
مختلفرفتهایمتابرایمانبیشــتر
بگویند؛ازایــنبیماریهایپیداو

پنهانسلبریتیها.

اختلالدوقطبی،بیماریپنهانسلبریتیهاستگروهجامعهگزارش
مردمماهمیشهبهسلبریتیهابهعنوانافرادی
نگاهمیکنندکهفارغازهردغدغهومشکلاتی،
ازیکزندگیلاکچریبرخوردارندواینشیوه
زندگیبرایخیلیازمردمیاحسرتاستیا
الگو؛درحالیکهاگربــهرفتاروکردارخیلیاز
اینســلبریتیهاتوجهکنیم،میبینیمخیلی
ازآنهاازبیماریهایروحــیوروانیپنهانی
رنجمیبرندکهعاملبروزرفتارهاینامناسب

اجتماعیازسویآنهاست.

خودســلبریتیهاهمبیماریشــانرا
نمیشناسند

علیاکبرحسینیفرد،روانشــناساجتماعی
درگفتوگوباهمشــهریبابیاناینمطلب
میگوید:»جایتأســفبزرگترآنجاستکه
حتیخوداینسلبریتیهاهمازبیماریایکه
درگیرآنهستندخبرندارندوهمینمسئله
باعثمیشودتادرشرایطیخاصوویژهشاهد
بروزرفتارهاییازسویاینسلبریتیهاباشیم؛
رفتارهاییکهحتیخودشانهماعتقادیبه
آنهاندارند،اماآنقدرغرقدردنیایشــهرت
شدهاندکهصرفاجلبتوجهطرفدارانومردم
عامهبرایشانمهماســت؛حتیبرایشانفرق
نمیکندنوعرفتارشــانمیتواندچهتأثیری
رویجامعهداشــتهباشــد.«اینروانشناس
برایاینکــهحرفهایخودرابــاتوضیحات
کاملتریارائــهکندبهبازیگرانزنیاشــاره
میکندکهدرپیحوادثاخیراقدامبهکشف
حجابکردهاندوبعدازدریافتاحکامقضایی
ازموضعخودعقبنشینیکردهواعلامداشتند
بهموضوعحجاباعتقادوایمانکاملدارندو
اگررفتاریازآنهاســرزدهسهویبودهاست:
»اینتوضیحاتوتوجیهاتبههیچوجهازسوی
مخاطبانشانپذیرفتهنمیشود؛رفتاریکه

بیانگریکبیثباتیشــخصیتیورفتاریدر
آنهاست.

همافسردگیوهمترسازقضاوت
حســینیفردبابیاناینکهچالشبزرگیکه
افراددرگیــربیثباتیاخلاقیبــاآنروبهرو
هستندهمافســردگیاســتوهمترساز
قضاوتشدنتوسطمردم،میگوید:»درواقع
آنهاوقتیمیبینندهرچهبیشترزیرذرهبین
مردمباشندوهمهجوانبزندگیشانازسوی
مردمورسانههاموردبررســیقراربگیرد،از
روابطخانوادگیشــانگرفتهتــاحتیطلاق
وازدواجشانبهشهرتبیشــتریدستپیدا
میکنند،ازمطرحشدنلذتمیبرندوهمیشه

دوستدارنددررأساخبارزردباشند.«

مطرحشــدنبهبهاینفــیارزشهای
اجتماعی

بهگفتهاو،خیلیاوقاتاینسلبریتیهاحتی
حاضرندبهبهــایمطرحشــدن،ارزشهای
اجتماعیراهمزیرپابگذارنــدودرعوضدر
رأساخبارشبکههایمجازیوغیرمجازیقرار
بگیرند:»ارزشهاییکهازیکســوبهواسطه
زیرپاگذاشتنشانمیتوانندمرکزتوجهعموم
قراربگیرندوازســویدیگردرنقطهمقابلبا
رعایتشانمیتوانندبهکارحرفهایخودادامه
دهند؛بنابراینوقتیمامیبینیمیکهنرمند
ابتدابازیرپاگذاشــتناینارزشهاخودرادر
معرضقضاوتقرارمیدهــدوهمهتوجهات
رابهخودجلبمیکندوبعــدباکوچکترین
برخوردازراهخودبرمیگردد،متوجهمیشویم
اوازیکاختلالدوقطبیرنجمیبرد؛اختلالی
کهدرجمعیــتهنرمندان،نویســندگانو

مجریاندنیاهمکمنیست.«

بیثباتیفکریورفتاری،ازشاخصههایبرخی
سلبریتیهاست

معمــولادر20ســالگیانتظارمــیرودکه
انسانهاخطمشــیمشــخصیرابرایخود
تعیینکنندوبراســاسآن،شخصیت،تفکر،
دیدگاهواعتقادشانراشکلدهند.بهاینسن،
سنبزرگسالیمیگوییم.درچنینمرحلهای
اســتکهمیتواندربارهشکلگیریهویتو
دیدگاهافراد،بهقضاوتنشســت.بهواقعاین
بیثباتییاثباتشخصیتی،ترازوییاستکه
بهکمکآنمیتوانشخصیتخیلیهارانقدو

بررسیکرد.

نکتههایباریکترازمو
دکترسیمافردوسی،روانشــناسنامآشنای
کشــورماندرگفتوگوباهمشــهریبااین
توضیحاتمیگویــد:»دربــاباینموضوع
کهچــهافــرادیمیتواننددرچنیــنبرهه
زمانــیاززندگیخطمشــیمشــخصیرا
برایخودتبیینکنندبایدگفتکســانیکه
ازجایگاهمهــمشــخصیتیوتربیتصحیح
برخوردارهســتند؛افرادیکهمسیرفکریو
شخصیتیشانحالامشخصشــدهوهرچه
سنشــانبالاترمیرودازمحتوایغنیتری
برخوردارمیشــود،امااگرکسیدراینبرهه

اززندگیبهاینوضعیتنرسیدهباشد،یعنی
نهخطمشیفکریمشــخصیداشتهباشدو
نهثباتشخصیتیدرســتی،بهناچارهرروز
دربرابرهراتفاقوواقعهاجتماعیبهیکرنگ
درمیآیــدوبهخاطروابســتگیبهنظروایده
دیگراندرتصمیمگیریهامجبوراستدربرابر
هرموضوعیمطابقمیــلدیگرانرفتارکند؛

حتیاگراعتقادیبهآنرفتارنداشتهباشد.«

همراهیبانفعشخصی
بهگفتهاینروانشناس،اینافرادافرادیبیثبات
هستندکهبهخاطرنداشتنثباتفکریهمواره
باهرچهفکرمیکنندبهنفعشاناست،همراه
میشــوند:»البتهدیدهشــدهاستحتیاین
افراددرمقطعیبااظهارندامتوپشــیمانی
سعیکردهانداشتباهاتخودراجبرانکنند،
اماجامعهآگاهوهوشــیاربایدبداندکهحتی
اظهارندامتوپشیمانیافراددارایبیثباتی
فکریمحلیازاعرابنــدارد؛چراکهاینافراد
شخصیتیباثباتندارندکهبتوانحتینسبت
بهایناظهارندامتشــانهــمدلخوشبودو
قطعادرمقطعدیگریاززماننسبتبهتکرار

اشتباهاتخوداقدامخواهندکرد.«

لئوناردودیکاپریو
اختلالوســواسفکریو
عملی؛لئوناردودیکاپریو،
بهاختلالوسواسفکری
وعملیگرفتاربودهاست.
اینبیمــاریاوبهزمانی
بازمیگرددکهنقشهوارد
هیوزرادرفیلمسینمایی
»هوانورد«بازیمیکرده
است.دیکاپریوگفتهبود
کهراهرفتندرمکانهای
آلودهایکهبــرایمثال
آدامسدرآنجاافتادهباشد،
بسیاربرایشآزاردهنده
بوده.اینستارهازقدمزدن
درچنینمکانهاییبسیار

اجتنابمیکردهاست.

دنیلردکلیف
اختلالوســواسفکری
وعملی؛دنیــلردکلیف
پسریکههریپاتررادر
10ســالگیبهیــکنام
خانوادگــیتبدیلکرد،
از۵ســالگیباOCDیا
هماناختلالوســواس
فکــریوعملیدســت
وپنجــهنــرممیکند.
ردکلیفحتــیدرجوانی
میدانستکهکاریباید
انجامشودتاایناختلال
درمانشــود.اوسرانجام
بــرایحلاینمشــکل

اقدامکرد.

جیمکری
افسردگی؛جیمکریمرد
خندهدارسینماهمازاین
قاعدهمستثنینیست.او
بابیماریافسردگیدرگیر
بــودهوآنرادرمانکرده
است.جیمکریگفتهبود
برایمدتطولانیداروی
فلوکستینکهبهافسردگی
مربوطمیشــود،مصرف

میکردهاست.

دواینجانسون
افسردگی؛دواینجانسون
3بارافســردگیراتجربه
کردهونخســتینبارآن
درزماننوجوانیاواتفاق
افتادهاست.جانسوندر
ســال201۴درمصاحبه
باهالیــوودریپورترگفته
بــود:نمیدانمچــهبود.
نمیدانمچرانمیخواستم
هیچکاریانجامدهم.پیش
ازاینچنینچیزیراتجربه
نکردهبودم.اوازچگونگی
پشتســرگذاشتناین
دورانمیگوید:فهمیدم
مهمترینچیــزیکهدر
افسردگیمیتوانیدمتوجه
شویدایناســتکهتنها

نیستید.

دنیآزمند
اضطــراباجتماعی؛دنی
آزمندخواننــده،بازیگر
مشــهورتلویزیون،تئاتر
وســینمایکــیدیگراز
ســتارگانیاســتکهاز
امراضروانیســتارگان
هالیــوودبینصیبنبوده
اســت.اوازدیربازهنگام
اجرا،بااضطراباجتماعی
دســتوپنجهنرمکردهو
سرانجامفهمیدکهبهکمک

نیازدارد.
دنیآزمندازســال200۴،
انجمن افتخــاری عضو
اضطرابوافسردگیآمریکا
شد.اودراینبارهگفت:من
میخواهمبهمردماطلاع
دهمکهتنهانیستندوکمک

دردسترساست.

باید حواسمان باشد
فردوسیدرادامهباتأکیدبرضرورتتوجهافرادجامعهبهرفتارهاییکهازسویسلبریتیها

درمواقعحساسپیشرویاجتماعبروزمییابد،میگوید:»مابایدحواسمان
باشدبرخیازسلبریتیهاییکهازثباتاخلاقیلازمبرخوردارنیستند،اغلب
ازسوینوجوانانوجوانانمابهعنوانالگویرفتاریدرنظرگرفتهمیشوند؛
ایندرحالیاستکهخانوادههاوکارشناساناجتماعیبایدبافرهنگسازی
مانعازاینکارشوند؛چراکههیچگاهازرفتارحرفهایوشغلییکسلبریتی
نمیتوانبهشخصیتواقعیاوپیبرد.مردمعادیهرگزنمیدانندبروز
یکرفتارازسوییکسلبریتیممکناستناشیازمشکلاتروحی

وروانیباشدوسوارشدنبرموجیکهاودرجامعهراهمیاندازد،
میتواندعواقببدیبرایهمهمردمداشتهباشد.«

مکث


