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نوشابه‌های رژیمی؛ سرطان به‌جای قند

عمادالدین قاسمی‌پناهگزارش
روزنامه‌نگار

پرواز هند برای رسیدن به‌ ماه 

رقابت بر سر ‌ماه هر روز جدی‌تر از قبل می‌شود. هند به‌عنوان 
یکی از مدعیان جدید جهان در صنعت فضایی روز گذشته 
فضاپیمای »چاندرایان-۳« را به فضا پرتاب کرد. این سومین 
تلاش هندی‌ها برای رسیدن به‌ماه است. به گزارش الجزیره، 
درصورت موفقیت کامل پرتاب، فضاپیمای »چاندرایان-۳« 

در شهریورماه در نزدیکی قطب جنوب‌ماه فرود می‌آید.
میلیون‌ها نفر در هند به تماشــای پخش زنــده این پرتاب 
نشسته بودند و پس از به آسمان رفتن آن به شادی پرداختند.
ســفینه چاندرایان-۳ مجهز به مدارگرد، فرودگر و ماه‌نورد 
اســت. رئیس ســازمان تحقیقات فضایی هند پس از این 
پرتاب به مردم این کشــور تبریک گفت و اعلام کرد ســفر 

»چاندرایان-۳« به سمت‌ماه شروع شده است.
اگر همه‌‌چیز خوب پیش برود برنامه‌ریزی هندی‌ها این است که 
حدود اول شهریور این فضاپیما روی سطح‌ماه فرود بیاید و پس 
از مدتی کار کاوش به وسیله ماه‌نورد این ماموریت شروع شود. 
درصورت موفقیت، هند پس از آمریکا، شوروی سابق و چین، 
چهارمین کشوری خواهد بود که موفق شده روی‌ماه فرود بیاید. 
موفقیت این ماموریت باعث می‌شود هندی‌ها جای‌پای خود را 

به‌عنوان یک قدرت جدید فضایی محکم کنند.
آمریکا و روســیه ســابقه طولانــی در رقابت فضایــی برای 
رســیدن به‌ماه دارند. علاوه بر هند اکنون چین هم به یکی از 
پیشتازان صنعت فضایی تبدیل شــده است. مدت‌هاست که 
کاوشــگر چینی‌ها در نیمه پنهان‌ماه مشغول تحقیقات است 
و آمریکایی‌ها هم قصد دارند به‌زودی ماموریت جدید بازگشت 
فضانوردها به سطح‌ماه را کلید بزنند. میلسوامی آنادورای، مدیر 
پروژه چاندرایان-۱ در این رابطــه می‌گوید: این ماموریت ۱۳ 
سال پس از نخستین کاوش در ‌ماه در سال۲۰۰۸ انجام می‌شود. 
به‌گفته او در ماموریت چاندرایان-۱ نخســتین و دقیق‌ترین 
جست‌وجوی آب در سطح‌ماه صورت پذیرفت و مشخص شد 
که‌ماه در طول روز جو دارد. چاندرایــان-۲ در ژوئیه۲۰۱۹ به 
فضا فرســتاده شده بود که شــامل یک مدارگرد، یک فرودگر 

و یک ‌ماه‌نورد بود و این اکتشاف تا حدودی موفقیت‌آمیز بود.
مدارگرد چاندرایان-۲ همچنان در حال چرخش به دور‌ماه 
اســت، اما فرودگر و ماه‌نورد آن در تلاش بــرای فرود روی 

سطح‌ماه سقوط کردند.

عربســتان ســعودی از نصــب 750هــزار 
پنــل خورشــیدی به‌عنــوان بخشــی از 
فــاز اول پــروژه دریــای ســرخ خبــر داد. 
ایــن پنل‌هــا قــرار اســت انــرژی موردنیــاز 
5نیــروگاه خورشــیدی را تأمیــن کننــد که 
درنهایت 100درصد نیــروی لازم برای این 
اقامتگاه لوکس تفریحی را برطرف خواهد 
کرد. فــاز اول ایــن پــروژه شــامل 16هتل، 
خرده‌فروشــی و مرکــز تفریحی اســت که 
برق همه آنها از طریق ایــن 750هزار پنل 

خورشیدی تأمین خواهد شد.

750
هزار

بســیاری از دانشــمندان بــاور دارند که 
عمــر جهان مــا بــه حــدود 13/7میلیارد 
ســال می‌رســد. امــا حــالا گروهــی از 
محققان دانشــگاه اتــاوای کانــادا با زیر 
ســؤال بــردن مدل‌هــای کنونــی، عمــر 
جهــان را در حدود دو‌برابــر مقدار فعلی 
یعنــی 26/7میلیــارد ســال پیش‌بینــی 
کرده‌انــد تا برخــی از مشــکلات موجود 
درنظریــه جهــان 13/7میلیارد‌ســاله را 

برطرف کنند.

26/7
میلیارد سال

فناوری

عدد خبر

فضا

ســازمان جهانی بهداشــت پس از مدت‌ها بحث 
سرانجام یک ماده شیرین‌کننده مشهور در ساخت 
نوشــابه‌های رژیمی را که در میان مردم به زیرو 
مشهور شده‌اند به‌عنوان ماده سرطان‌زای احتمالی 
معرفی کرده اســت. اگرچه این ســازمان یک‌بار 
دیگر مصرف کنترل شده »آســپارتام« را تأیید 
کرده، اما طبقه‌بندی این شــیرین‌کننده به‌عنوان 
یک ماده سرطان‌زای احتمالی همچنان می‌تواند 
مصرف‌کنندگان نوشــابه‌های رژیمی را بترساند. 
نوشــابه‌های رژیمی که با تبلیغات متعدد، خود را 
عاری از شکر و سالم معرفی می‌کنند، می‌توانند در 
درازمدت آسیب‌های جبران‌ناپذیری برای مردم 
داشته باشند. مصرف نوشابه در 2دهه گذشته 
در سراسر دنیا کاهش یافته و علت آن هم روی 
آوردن مردم به نوشــیدن آب بیشتر یا انتخاب 
نوشیدنی‌هایی با شکر کمتر است. تخمین زده 
می‌شــود حداقل ۲۵ درصد فروش شرکت‌های 
تولید‌کننده نوشابه‌گازدار از فروش نوشابه‌های 

رژیمی است.

آسپارتام یک شیرین‌کننده مصنوعی غیرساکارید است که ۲۰۰بار شیرین‌تر از ساکاروز 
به‌حساب می‌آید. آسپارتام به‌عنوان یک شیرین‌کننده مصنوعی کم‌کالری شناخته می‌شود 
که در صنایع غذایی و دارویی استفاده گسترده‌ای دارد. آسپارتام جزو شیرین‌کننده‌های 
قوی همچون سوکرالوز و نئوتام محسوب می‌شود و قدرت شیرین کنندگی آن ۱۵۰ تا 
۲۰۰ برابر بیشتر از قند است و به‌ســختی انرژی تولید یا آزاد می‌کند. این ترکیب از نظر 
عطر و طعم بسیار شبیه قند طبیعی است و بیشــتر از سایر شیرین کننده‌های مصنوعی با 
ویژگی‌های قند مطابقت دارد. این ماده همچنین برای تقویت طعم و رایحه میوه‌ها به مواد غذایی 
اضافه می‌شود و هیچ حس ناخوشایندی در خوراکی‌ها به جا نمی‌گذارد. آسپارتام از نظر حجم مصرفی 
سومین قند مصرفی در صنایع غذایی پس از ساخارین و سیکلامات است. درحالی‌که مصرف 
سیکلامات ممنوع شده و ســاخارین هم از نظر طعم و ایمنی مورد پذیرش نیست، به 

همین دلیل آسپارتام توانسته به‌عنوان یک جایگزین خوش طعم و ایمن‌تر 
برای این قندهای مصنوعی به‌کار گرفته شود.

اگرچــه ســازمان 
بهداشت جهانی پس 

از 3پژوهش اعلام کرده 
که آســپارتام احتمالا در 

گروه مواد سرطان زا طبقه بندی 
می‌شود، اما سازمان غذا و داروی 
آمریکا این موضوع را رد می‌کند. 
نوشابه‌های پرکالری که قندهایی 
چون ساخارین استفاده می‌کنند، 
همچنان بخش اعظــم فروش را 
در اختیار دارند، اما نوشــابه‌های 
رژیمی هم جای خــود را در این 
میان باز کرده‌انــد و اکنون بیش 
از یک چهارم فــروش بازار دنیا را 
در اختیــار گرفته‌انــد. به‌عبارت 

دیگر، یــک چهارم 
مشــتریان نوشابه‌ها 
کــه تصــور می‌کنند 
نوشابه‌های رژیمی ضرری 
برای آنها ندارد، براساس تحقیقات 
سازمان بهداشت جهانی در معرض 
نوعی سرطان کبد قرار دارند. مرکز 
تحقیقات سرطان سازمان بهداشت 
جهانی )IARC( پس از بررســی 
3پژوهش گسترده که در آمریکا 
و اروپا انجام شده‌اند، یک ارتباط 
احتمالی میان آســپارتام و نوعی 
از سرطان کبد به نام »کارسینوم 
هپاتوســلولار« را شناسایی کرده 

است.

درحالی‌که ســازمان 
جهانــی  بهداشــت 
میزان مجاز آسپارتام 
را 40میلی‌گرم به ازای 
هر کیلــو وزن بدن اعلام 
کرده، ســازمان غــذا و داروی 
آمریکا این میــزان را 50میلی‌گرم به 

ازای هر کیلوگرم می‌داند.
FDA همچنین تحقیقاتی که براساس 
آن سازمان بهداشت جهانی آسپارتام را 

مرتبط با سرطان می‌داند رد می‌کند.
ســخنگوی FDA معتقد اســت که 
»آســپارتام یکی از مــواد افزودنی در 
تأمین غذای انســان اســت که مورد 
بررســی زیادی قرار گرفته. زمانی که 
آســپارتام تحت شــرایط تأییدشده 
 FDA استفاده شــود، دانشــمندان

نگرانی درباره آن نخواهند داشت.«

اگر مشتری پروپا قرص نوشابه‌های رژیمی هستید، با احتیاط‌تر 
رفتــار کنید. همــه نوشــابه‌های رژیمی بــا عناوینی چون 
کوکا‌کولای زیرو، پپسی لایت و ماءالشعیر بدون قند، همگی 
از آسپارتام استفاده می‌کنند. یک مؤسســه دیگر با عنوان 
کمیته مشترک تخصصی افزودنی‌های غذایی )JECFA( در 
گزارش خود اعلام کرده است که مصرف روزانه قابل‌قبول برای 
آسپارتام کمتر از 40میلی‌گرم به‌ازای هر کیلوگرم وزن بدن است. 
بنابراین تا زمانی که تحقیقات کامل‌تری انجام شود، تصمیم عاقلانه این است که از 
مصرف بیش از اندازه نوشابه‌های رژیمی پرهیز کنید. درحالی‌که یافته‌های مربوط 
به ارتباط احتمالی آسپارتام با سرطان ممکن است مصرف‌کنندگانی را که مقادیر 
کمتری نوشابه رژیمی مصرف می‌کنند، منصرف نکند، اما اعلامیه سازمان بهداشت 

جهانی حداقل می‌تواند به‌طور موقت به فروش این نوشابه‌ها لطمه بزند.

آسپارتام 
چیست؟

3پژوهش، ارتباط 
احتمالی میان آسپارتام 
و نوعی از سرطان کبد را 

شناسایی کرده‌اند

احتمال 
سرطان‌زا 

بودن

مصرف 
محدود

نظر متفاوت 
FDA

سازمان بهداشت جهانی شیرین‌کننده آسپارتام را که در نوشابه‌های زیرو کاربرد دارد به عنوان ماده  احتمالی سرطان‌زا طبقه بندی کرد
VL3 نخستین پرواز با‌

دور برج میلاد 
رئیــس گروه فوق‌ســبک 
هواپیمایــی  ســازمان 
کشوری از پرواز یک فروند 

هواپیمای فوق‌سبک گرداگرد برج میلاد برای نخستین‌بار 
خبر داد.

به گزارش همشــهری، کاپیتان »محمدمهدی قرنلی« در 
این رابطه گفت: با مجوز ســازمان هواپیمایی کشــوری و 
هماهنگی نهادهای ذیربط، یک فروند هواپیمای فوق سبک 
VL3 بر فراز شــهر تهران و گرداگرد برج میلاد این عملیات 

را انجام داد.
او تأکید کرد: این مجوز به‌منظور اشاعه فرهنگ هوانوردی 
عمومی داده شده و پرواز نخستین خلبان خانم ایرانی در این 

مانور از نکات برجسته این عملیات به شمار می‌رود.
هواپیمای فوق پیشرفته VL3، با موتور ROTAX915is و 
قدرت 142اســب بخار، یکی از پرسرعت‌ترین هواپیماهای 
فوق‌ســبک دنیا به‌حســاب می‌آید که می‌تواند با ســرعت 

۳۷۰کیلومتر بر ساعت پرواز کند.
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