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نوشابه های رژیمی؛ سرطان به جای قند

عمادالدینقاسمیپناهگزارش
روزنامهنگار

پروازهندبرایرسیدنبهماه

رقابتبرسرماههرروزجدیترازقبلمیشود.هندبهعنوان
یکیازمدعیانجدیدجهاندرصنعتفضاییروزگذشته
فضاپیمای»چاندرایان-۳«رابهفضاپرتابکرد.اینسومین
تلاشهندیهابرایرسیدنبهماهاست.بهگزارشالجزیره،
درصورتموفقیتکاملپرتاب،فضاپیمای»چاندرایان-۳«

درشهریورماهدرنزدیکیقطبجنوبماهفرودمیآید.
میلیونهانفردرهندبهتماشــایپخشزنــدهاینپرتاب
نشستهبودندوپسازبهآسمانرفتنآنبهشادیپرداختند.
ســفینهچاندرایان-۳مجهزبهمدارگرد،فرودگروماهنورد
اســت.رئیسســازمانتحقیقاتفضاییهندپسازاین
پرتاببهمردماینکشــورتبریکگفتواعلامکردســفر

»چاندرایان-۳«بهسمتماهشروعشدهاست.
اگرهمهچیزخوبپیشبرودبرنامهریزیهندیهاایناستکه
حدوداولشهریوراینفضاپیمارویسطحماهفرودبیایدوپس
ازمدتیکارکاوشبهوسیلهماهنورداینماموریتشروعشود.
درصورتموفقیت،هندپسازآمریکا،شورویسابقوچین،
چهارمینکشوریخواهدبودکهموفقشدهرویماهفرودبیاید.
موفقیتاینماموریتباعثمیشودهندیهاجایپایخودرا

بهعنوانیکقدرتجدیدفضاییمحکمکنند.
آمریکاوروســیهســابقهطولانــیدررقابتفضایــیبرای
رســیدنبهماهدارند.علاوهبرهنداکنونچینهمبهیکیاز
پیشتازانصنعتفضاییتبدیلشــدهاست.مدتهاستکه
کاوشــگرچینیهادرنیمهپنهانماهمشغولتحقیقاتاست
وآمریکاییهاهمقصددارندبهزودیماموریتجدیدبازگشت
فضانوردهابهسطحماهراکلیدبزنند.میلسوامیآنادورای،مدیر
پروژهچاندرایان-۱دراینرابطــهمیگوید:اینماموریت۱۳
سالپسازنخستینکاوشدرماهدرسال۲۰۰۸انجاممیشود.
بهگفتهاودرماموریتچاندرایان-۱نخســتینودقیقترین
جستوجویآبدرسطحماهصورتپذیرفتومشخصشد
کهماهدرطولروزجودارد.چاندرایــان-۲درژوئیه۲۰۱۹به
فضافرســتادهشدهبودکهشــاملیکمدارگرد،یکفرودگر

ویکماهنوردبودوایناکتشافتاحدودیموفقیتآمیزبود.
مدارگردچاندرایان-۲همچناندرحالچرخشبهدورماه
اســت،امافرودگروماهنوردآندرتلاشبــرایفرودروی

سطحماهسقوطکردند.

عربســتان ســعودی از نصــب 750هــزار 
پنــل خورشــیدی به عنــوان بخشــی از 
فــاز اول پــروژه دریــای ســرخ خبــر داد. 
ایــن پنل هــا قــرار اســت انــرژی موردنیــاز 
5نیــروگاه خورشــیدی را تأمیــن کننــد که 
درنهایت 100درصد نیــروی لازم برای این 
اقامتگاه لوکس تفریحی را برطرف خواهد 
کرد. فــاز اول ایــن پــروژه شــامل 16هتل، 
خرده فروشــی و مرکــز تفریحی اســت که 
برق همه آنها از طریق ایــن 750هزار پنل 

خورشیدی تأمین خواهد شد.

750
هزار

بســیاری از دانشــمندان بــاور دارند که 
عمــر جهان مــا بــه حــدود 13/7میلیارد 
ســال می رســد. امــا حــالا گروهــی از 
محققان دانشــگاه اتــاوای کانــادا با زیر 
ســؤال بــردن مدل هــای کنونــی، عمــر 
جهــان را در حدود دو برابــر مقدار فعلی 
یعنــی 26/7میلیــارد ســال پیش بینــی 
کرده انــد تا برخــی از مشــکلات موجود 
درنظریــه جهــان 13/7میلیارد ســاله را 

برطرف کنند.

26/7
میلیارد سال

فناوری

عددخبر

فضا

ســازمانجهانیبهداشــتپسازمدتهابحث
سرانجامیکمادهشیرینکنندهمشهوردرساخت
نوشــابههایرژیمیراکهدرمیانمردمبهزیرو
مشهورشدهاندبهعنوانمادهسرطانزایاحتمالی
معرفیکردهاســت.اگرچهاینســازمانیکبار
دیگرمصرفکنترلشده»آســپارتام«راتأیید
کرده،اماطبقهبندیاینشــیرینکنندهبهعنوان
یکمادهسرطانزایاحتمالیهمچنانمیتواند
مصرفکنندگاننوشــابههایرژیمیرابترساند.
نوشــابههایرژیمیکهباتبلیغاتمتعدد،خودرا
عاریازشکروسالممعرفیمیکنند،میتواننددر
درازمدتآسیبهایجبرانناپذیریبرایمردم
داشتهباشند.مصرفنوشابهدر2دههگذشته
درسراسردنیاکاهشیافتهوعلتآنهمروی
آوردنمردمبهنوشــیدنآببیشتریاانتخاب
نوشیدنیهاییباشکرکمتراست.تخمینزده
میشــودحداقل2۵درصدفروششرکتهای
تولیدکنندهنوشابهگازدارازفروشنوشابههای

رژیمیاست.

آسپارتامیکشیرینکنندهمصنوعیغیرساکاریداستکه۲۰۰بارشیرینترازساکاروز
بهحسابمیآید.آسپارتامبهعنوانیکشیرینکنندهمصنوعیکمکالریشناختهمیشود
کهدرصنایعغذاییوداروییاستفادهگستردهایدارد.آسپارتامجزوشیرینکنندههای
قویهمچونسوکرالوزونئوتاممحسوبمیشودوقدرتشیرینکنندگیآن۱۵۰تا
۲۰۰برابربیشترازقنداستوبهســختیانرژیتولیدیاآزادمیکند.اینترکیبازنظر
عطروطعمبسیارشبیهقندطبیعیاستوبیشــترازسایرشیرینکنندههایمصنوعیبا
ویژگیهایقندمطابقتدارد.اینمادههمچنینبرایتقویتطعمورایحهمیوههابهموادغذایی
اضافهمیشودوهیچحسناخوشایندیدرخوراکیهابهجانمیگذارد.آسپارتامازنظرحجممصرفی
سومینقندمصرفیدرصنایعغذاییپسازساخارینوسیکلاماتاست.درحالیکهمصرف
سیکلاماتممنوعشدهوســاخارینهمازنظرطعموایمنیموردپذیرشنیست،به

همیندلیلآسپارتامتوانستهبهعنوانیکجایگزینخوشطعموایمنتر
برایاینقندهایمصنوعیبهکارگرفتهشود.

اگرچــهســازمان
بهداشتجهانیپس

از۳پژوهشاعلامکرده
کهآســپارتاماحتمالادر

گروهموادسرطانزاطبقهبندی
میشود،اماسازمانغذاوداروی
آمریکااینموضوعراردمیکند.
نوشابههایپرکالریکهقندهایی
چونساخاریناستفادهمیکنند،
همچنانبخشاعظــمفروشرا
دراختیاردارند،امانوشــابههای
رژیمیهمجایخــودرادراین
میانبازکردهانــدواکنونبیش
ازیکچهارمفــروشبازاردنیارا
دراختیــارگرفتهانــد.بهعبارت

دیگر،یــکچهارم
مشــتریاننوشابهها
کــهتصــورمیکنند
نوشابههایرژیمیضرری
برایآنهاندارد،براساستحقیقات
سازمانبهداشتجهانیدرمعرض
نوعیسرطانکبدقراردارند.مرکز
تحقیقاتسرطانسازمانبهداشت
جهانی)IARC(پسازبررســی
۳پژوهشگستردهکهدرآمریکا
واروپاانجامشدهاند،یکارتباط
احتمالیمیانآســپارتامونوعی
ازسرطانکبدبهنام»کارسینوم
هپاتوســلولار«راشناساییکرده

است.

درحالیکهســازمان
جهانــی بهداشــت
میزانمجازآسپارتام
را4۰میلیگرمبهازای
هرکیلــووزنبدناعلام
کرده،ســازمانغــذاوداروی
آمریکااینمیــزانرا۵۰میلیگرمبه

ازایهرکیلوگرممیداند.
FDAهمچنینتحقیقاتیکهبراساس
آنسازمانبهداشتجهانیآسپارتامرا

مرتبطباسرطانمیداندردمیکند.
ســخنگویFDAمعتقداســتکه
»آســپارتامیکیازمــوادافزودنیدر
تأمینغذایانســاناســتکهمورد
بررســیزیادیقرارگرفته.زمانیکه
آســپارتامتحتشــرایطتأییدشده
FDAاستفادهشــود،دانشــمندان

نگرانیدربارهآننخواهندداشت.«

اگرمشتریپروپاقرصنوشابههایرژیمیهستید،بااحتیاطتر
رفتــارکنید.همــهنوشــابههایرژیمیبــاعناوینیچون
کوکاکولایزیرو،پپسیلایتوماءالشعیربدونقند،همگی
ازآسپارتاماستفادهمیکنند.یکمؤسســهدیگرباعنوان
کمیتهمشترکتخصصیافزودنیهایغذایی)JECFA(در
گزارشخوداعلامکردهاستکهمصرفروزانهقابلقبولبرای
آسپارتامکمتراز4۰میلیگرمبهازایهرکیلوگرموزنبدناست.
بنابراینتازمانیکهتحقیقاتکاملتریانجامشود،تصمیمعاقلانهایناستکهاز
مصرفبیشازاندازهنوشابههایرژیمیپرهیزکنید.درحالیکهیافتههایمربوط
بهارتباطاحتمالیآسپارتامباسرطانممکناستمصرفکنندگانیراکهمقادیر
کمترینوشابهرژیمیمصرفمیکنند،منصرفنکند،امااعلامیهسازمانبهداشت

جهانیحداقلمیتواندبهطورموقتبهفروشایننوشابههالطمهبزند.

آسپارتام 
چیست؟

3پژوهش، ارتباط 
احتمالی میان آسپارتام 
و نوعی از سرطان کبد را 

شناسایی کرده اند

احتمال 
سرطان زا 

بودن

مصرف 
محدود

نظر متفاوت 
FDA

سازمانبهداشتجهانیشیرینکنندهآسپارتامراکهدرنوشابههایزیروکاربردداردبهعنوانمادهاحتمالیسرطانزاطبقهبندیکرد
VL3نخستینپروازبا

دوربرجمیلاد
رئیــسگروهفوقســبک
هواپیمایــی ســازمان
کشوریازپروازیکفروند

هواپیمایفوقسبکگرداگردبرجمیلادبراینخستینبار
خبرداد.

بهگزارشهمشــهری،کاپیتان»محمدمهدیقرنلی«در
اینرابطهگفت:بامجوزســازمانهواپیماییکشــوریو
هماهنگینهادهایذیربط،یکفروندهواپیمایفوقسبک
VL3برفرازشــهرتهرانوگرداگردبرجمیلاداینعملیات

راانجامداد.
اوتأکیدکرد:اینمجوزبهمنظوراشاعهفرهنگهوانوردی
عمومیدادهشدهوپروازنخستینخلبانخانمایرانیدراین

مانورازنکاتبرجستهاینعملیاتبهشمارمیرود.
هواپیمایفوقپیشرفتهVL3،باموتورROTAX915isو
قدرت۱4۲اســببخار،یکیازپرسرعتترینهواپیماهای
فوقســبکدنیابهحســابمیآیدکهمیتواندباســرعت

۳۷۰کیلومتربرساعتپروازکند.
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