
77

     ‌چهارشنبه    21 تیر 1402        23 ذی‌الحجه   1444    ‌    سال سی‌ویکم             ‌ شـماره  8826

حمایت از دانش‌بنیان‌ها برای رفاه مردمنمونه مجسم فساد
مروری بر جنایات و خیانت های 

رضا خان میر پنج
با حمایت‌هایی که از دانش‌بنیان‌ها صورت گرفته، به‌زودی شاهد اثرات آن، 

ازجمله اشتغال در زندگی مردم خواهیم بود

1012

عدد خبر

 »خانواده« 
اولویت اول است

نهاد خانواده، در حالی که 
ســاختارها و کارکردهای 
ســنتی زندگی اجتماعی 
تحت‌ تأثیر تحولات شتابان 
فرهنگی اجتماعــی و نیز 
دامنه‌ای از عوامل مخاطره‌آمیز دســتخوش 
تغییرات گسترده‌ای شــده، یکی از مهم‌ترین 
و بزرگ‌ترین ســرمایه‌های جامعه برای حفظ 
و تثبیت نظــم و انتقال میــراث و ارزش‌های 
فرهنگی اســت. تغییرات در ســبک زندگی، 
ضعف در شاخص‌های کیفیت زندگی، پیچیده 
شدن فرایند تشــکیل نهاد خانواده، اختلال 
در کارکرد حفظ و کارآمدی خانواده، افزایش 
خطرپذیری در زمینه آســیب‌های اجتماعی، 
فشــار بر متغیرهای ســامت روان و ضعف 
شــاخص‌های ســرمایه اجتماعی، بخشی از 
مخاطراتی هســتند که نهاد خانواده را تهدید 
می‌کنند. درحالی‌که متغیرهای پایه فرهنگی 
و اجتماعی، با چالش‌های گسترده‌ای روبه‌رو 
هستند، آسیب‌پذیری نهاد خانواده باید به‌طور 
جدی در صدر دغدغه‌ها و اولویت‌های همه ما 
باشد. اگر نهاد خانواده، توانمند و کارآمد باشد، 
این توانایی را دارد ضمن کمک به اســتمرار 
کارکردهای فرهنگی و اجتماعی، چالش‌های 
کارکردی جامعه را نیز مدیریت کرده و آسیب‌ها 
و مخاطرات آنها را کنترل و کاهش دهد.نگاهی 
به پیشــینه نهاد خانــواده در فرهنگ عمومی 
ما نشــان می‌دهد که به ‌طور ســنتی و تا پیش 
از ظهور نهاد دولت مدرن بــه ‌معنای امروزی، 
همواره خودتنظیم‌گــر بوده و ایــن توانایی را 
داشته که بدون کمترین حمایت، کارکردهای 
خود را ایفا کرده و مواجهــه مؤثری با چالش‌ها 
داشته باشــد. اکنون که با گسترش نهاد دولت 
مدرن، در اغلب کشورها، از جمله در کشور ما، 
بســیاری از کارکردهای نهاد خانواده از جمله 
آموزش و شاخص‌های کیفیت زندگی به سایر 
نهادهای اجتماعی واگذار شــده، اما با توجه به 
پیشینه تاریخی غنی و قدرتمند نهاد خانواده در 
کشورمان، نباید از ظرفیت‌های این نهاد باارزش 
اجتماعی غفلت کنیم و ناخواسته به‌سویی برویم 
که موجب تضعیف و تهی شدن نهاد خانواده از 
کارکردها و قابلیت‌هایش شــود. به این منظور، 
لازم است در سیاســت‌های کلان اجتماعی و 
فرهنگی، با هدف احیا و تقویت جایگاه و کارکرد 
نهاد خانواده، تدابیری را وضع و اجرا کنیم. برخی 
از این سیاســت‌ها و تدابیر می‌تواند به شرح زیر 

باشد:

ارتقای خودکارآمدی و تنظیم‌گری نهاد خانواده 
راهکارهــای حمایــت از نهاد خانــواده، باید 
به‌گونه‌ای باشد که در نهایت منجر به ارتقای 
توانایی خودکارآمدی آن شود تا بتواند تمامی 
فرایندهای تشــکیل تا حفظ و تحکیم بنیان 
خانواده را خود، مدیریت کند. به این منظور، 
بازنگری در سیاســت‌های حمایت اجتماعی، 
توســعه آموزش‌های مربوط به توانمندسازی 
نهاد خانواده و حمایت از ابتکارات خانواده‌ها و 
نظام همیاری‌های خویشاوندی می‌تواند در این 

زمینه مؤثر باشد.
 کنترل و کاهش عوامل مخاطره‌آمیز خانواده 

چالش‌های مختلفی پیش روی نهاد خانواده قرار 
دارد که آسیب‌های اجتماعی )از جمله طلاق و 
بدسرپرســتی(، رفتارهای پرخطر و اختلال در 
ســامت روان، برخی از مهم‌ترین چالش‌ها در 
این زمینه هستند. کوشش برای کنترل و کاهش 
این عوامل مخاطره‌آمیز و آثار و پیامدهای آنها، 

ازجمله تدابیر در این زمینه هستند.

ظرفیت‌سازی برای تسهیل در فرایند تشکیل خانواده 
آنچه بســیار اهمیت دارد این اســت که نهاد 
خانواده، با چالش بزرگی با عنوان دشــواری و 
پیچیدگی در ازدواج و تشکیل خانواده نوبنیان 
روبه‌روســت. در نتیجه، ادامه این وضعیت و 
عدم‌اهتمام کافی در زمینه حمایت از جوانان 
برای تشــکیل خانواده می‌تواند خود چالش 
بزرگ‌تری باشد که ســایر تلاش‌ها در حوزه 
خانواده، احیا، تقویت جایگاه و کارکردهای آن 

را تحت‌ تأثیر قرار دهد.

کمک به بهبود شاخص‌های کیفیت زندگی خانواده 
شــاخص‌های کیفیت زندگی خانواده دامنه 
گسترده‌ای را شــامل می‌شــود که از سبک 
زندگی، ســامت روانی اجتماعی، دسترسی 
عادلانه به خدمــات و مراقبت‌های مورد نیاز، 
وضعیت سرمایه اجتماعی، رضایت از زندگی، 
دسترسی عادلانه به فضاهای عمومی و فراغتی، 
امید به آینده و وضعیت رفاه عمومی بخشــی 
از این شاخص‌ها هســتند. کوشش برای رصد 
مستمر این شاخص‌ها در نهاد خانواده و تلاش 
برای بهبود مستمر آنها می‌تواند موجب نقش و 
تأثیر قابل توجهی در موفقیت سیاست‌ها برای 

احیای نهاد خانواده شود.

 چرخش‌های تحول‌آفرین به ‌سوی نهاد خانواده 
نباید فرامــوش کرد که همه‌‌چیــز می‌تواند از 
خانواده شروع شــود و به جای آنکه سیاست‌ها 
را روی بهبــود متغیرهــای کلان اجتماعی و 
فرهنگی بدون لحاظ نقش و سهم نهاد خانواده 
در آنها متمرکز کنیم، بهتر آن است که دست به 
یک چرخش تحول‌آفرین زده و راهکارها و تدابیر 
را به ‌سوی بهبود شــاخص‌ها در نهاد خانواده، 
معطوف و متمرکز کنیم. در آن صورت خواهیم 
دید که ایــن چرخش همچون یک پیشــران، 
موجب بهبود قابل توجهی در متغیرهای کلان 

فرهنگی و اجتماعی خواهد شد.

یادداشت
نرگس معدنی‌پور

رئیس کمیسیون فرهنگی و 
اجتماعی شورای اسلامی شهر تهران

کــودک 5 و 6 ســاله در 
سراسر کشور غربالگری 
اضطراب شــدند. به‌گفته 
معــاون مشــاوره و امور 
روانشــناختی بهزیستی 
کشــور، این تعداد کودک 
در سال گذشته غربالگری 
اضطراب شده‌اند. در حال 
حاضروالدین می توانند  با 
http:// مراجعه به سامانه
www.moshavereh.
behzisti.ir و ثبت‌نــام 
کودک خود، فرم غربالگری 

اضطراب را پر کنند.

160
هزار

پرستار، نیاز مراکز درمانی 
کشور است که برای رفع آن 
باید تمهیدی اندیشید. این 
در حالی است که به‌ گفته 
ســازمان نظام پرستاری، 
حداکثر ‌30هزار پرســتار 
بیکار در کشور وجود دارد. 
شیوع بیماری‌های نوپدید 
و بازپدید و مزمن، افزایش 
گسترش  و  ســالمندان 
تخت‌های بیمارستانی باعث 
شده تا مراکز درمانی نیاز 
بسیاری به نیروی پرستاری 

داشته باشند.

100
هزار

کلاس درس در کشورمان 
وجود دارند که نیازمند و 
بازسازی هستند. به‌گفته 
سازمان نوسازی مدارس، 
قرار است تخریب و بازسازی 
این کلاس‌ها با همت و هم 
کاری خیرین دنبال شود. 
همچنیــن 70هزار کلاس 
هم نیازمند مقاوم‌ســازی 
هســتند تا تبدیــل به 
کلاس‌هایی ایمــن برای 

دانش‌آموزان شوند.

30
هزار

گفته می‌شود که ایرانی‌ها 
35درصد کمتــر از آمار 
جهانی شــیر می‌خورند. 
این در حالی است که شیر 
و لبنیات، جــزو نیازهای 
ضروری بدن بــوده و باید 
فکری برای آن کرد. به‌گفته 
دفتر بهبود تغذیه وزارت 
بهداشت، هدفگذاری شده 
که میزان مصرف لبنیات 
در سال 1405باید نسبت 
به امسال، 25درصد رشد 

داشته باشد.

35
درصد

کلینیک طب ســنتی در 
کشور داریم که به‌صورت 
ارائه  سرپایی مشــغول 
خدمات به مراجعان خود 
هستند. به‌گفته دفتر طب 
ایرانی و مکمــل وزارت 
بهداشت، ادغام طب ایرانی 
در نظام سلامت کشور در 
حال پیگیری اســت که 
این موضوع بــا آموزش 
آموزه‌های طب سنتی در 
سطح شبکه بهداشت آغاز 

شده است.

60
بیمارستان

افزایش دمای هوا علاوه بر گرمازدگی  منجر به افزایش مراجعات  به اورژانس به‌دلیل مســمومیت‌های غذایی شده است 

گرما با چاشنی بیماری
روند مراجعات به مراکز درمانی با علائم گرمازدگی حاد چندان زیاد نیســت، اما تعداد 

افرادی که با علائمی ازجمله سردرد، تب، بی‌حالی یا استفراغ و اسهال خودشان را به 
بخش‌های اورژانس بیمارستانی می‌رسانند، قابل‌توجه است. بخشی از آنها به‌دلیل 

گرمازدگی و بخشی دیگر هم به‌دلیل مسمومیت‌های غذایی به‌دلیل گرمای هوا، 
ناچار به مراجعه به پزشکان اورژانس هســتند. همین چند روز پیش بود که 

کارشناسان هواشناسی ســومین هفته تیر 1402 را گرم‌ترین هفته ایران 
در 11ســال اخیر اعلام کردندو اطلاعات ماهواره‌ای هم دمای بسیاری 

از کلانشهرهای کشور را بیشتر از 40درجه پیش‌بینی ‌کرد. هر‌چند 

این خبر از سوی مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا تأیید نشد اما 
هوای تهران همین حالا در گرم‌ترین ساعات به 39درجه هم می‌رسد و اهوازی‌ها گرمای 
نزدیک به 50درجه دارند؛ گرمایی که افراد را با مشکلات زیادی در ترددهای روزانه 
مواجه و مسمومیت‌های غذایی را تشدید کرده است. البته که براساس اعلام 
کارشناسان اورژانس میزان مراجعات اورژانسی به سبب گرمازدگی افزایش 
قابل‌توجه نداشته اما آنها توصیه می‌کنند که اگر اقدامات اولیه برای 
عبور از گرمازدگی منجر به بهبودی فرد گرمازده نشد یا شرایطش 

وخیم‌تر شد، بیمار باید به مراکز درمانی منتقل شود.

گرمای هوا 2 آسیب دارد 
»در حال حاضر میزان مراجعات به اورژانس بیمارستان 
به‌دلیل گرمای هوا افزایش پیدا کرده و بیماران با علائم 
مختلف به مــا مراجعــه می‌کنند.« هــادی عبدالهی، 
پزشــک عمومی در بخش اورژانس بیمارستان شماره‌2 
فیاض‌بخش با بیان ایــن مطلب در توضیح بیشــتر به 
همشهری می‌گوید: »مراجعه به‌دلیل گرمازدگی‌های حاد 
کمتر وجود دارد. درباره سایر گرمازدگی‌ها هم مردم تا 
حدودی اطلاعات را در اختیار دارند و گاهی با گرمازدگی 
خفیف نیازی بــه مراجعه به مرکز درمانی نیســت، اما 
یکی از مــواردی که در حال حاضــر افزایش پیدا کرده، 
مسمومیت‌های غذایی اســت که به‌دلیل همین گرمای 
هوا رخ می‌دهد. دلیل این مسمومیت یک نوع میکروب‌ 
است و محل شیوع بالایی از این میکروب در مواد غذایی 
گرم به‌دلیل رعایت‌نشدن زنجیره نگهداری مواد غذایی 
رخ می‌دهد و باعث می‌شود که افراد پس از استفاده از غذا 
در خارج از خانه به آن مبتلا شوند. استفاده از مواد غذایی 
هم اگر این زنجیره نگهداری درباره آنها به‌خوبی صورت 
نگرفته باشــد، در غذاهای خانگی هم می‌تواند منجر به 

این موارد شود.«

گرمازدگی حاد زیاد نیست 

کدام گرمازدگی اورژانسی نیست؟

 پوست خشک و داغ

 عدم‌تعریق

 پوست ابتدا قرمز شده 

 تنفس کوتاه و سریع 

 نبض سریع و ضعیف

افزایش دمای بدن

 سردرد

گرفتگی عضلات

گشادی مردمک چشم

علائم گرمازدگی 

انواع گرمازدگی 

گرمازدگی 
رنگ‌پریدگی، عرق شدید، 
تهوع، اسهال و استفراغ 
و جوش‌های ریز، سردرد، 

گرفتگی عضلات، خستگی، 
ضعف، تشنگی و 
عدم هوشیاری 

خستگی 
گرمایی 

عرق‌کردن شدید، 
خستگی، قرمز‌شدن 
پوست، گرگرفتگی یا 

اسپاسم عضلات

سکته گرمایی  
 ضربان ضعیف، 

تنفس سریع، کاهش تعریق، 
پوست داغ و خشک و قرمز، 

حالت تهوع، سردرد و سرگیجه، 
تاری دید، تحریک‌پذیری یا 

تغییرات خلقی، ناهماهنگی و 
از‌دست‌دادن هوشیاری

استرس 
گرمایی 

سرگیجه، ضعف، 
حالت تهوع، تشنگی 

و سردرد 

 بیان سخنان بی‌ربط 

 گیجی

رفتار پرخاشگرانه

 آشفتگی و هیجان

 توهم

 بی‌حالی 

 رخوت و بی‌حسی

نوشیدن 
مایعات:
 حداقل 8لیوان 
آب در روز 

نوشابه برای مقابله با گرمازدگی مناسب 
نیست اما شربت آبلیمو، خاک‌شیر و دوغ 
تأمین‌کننده آب و املاح از‌دست‌رفته بدن 
هستند. کاهش مصرف نوشیدنی‌های 
 حاوی کافئین )چای و قهوه( توصیه 
می شود  چون ادرارآور است و باعث دفع 
آب بدن می‌شود.

تغییر رژیم غذایی: کاهش مصرف غذاهای چرب و داغ
محافظت از آفتاب و نور مستقیم خورشید
ورزش و فعالیت بدنی منطقی
استفاده از لباس‌های خنک و گشاد

پرهیز از سفرهای غیرضروری در اوج ساعت گرم روز 

اقدامات مناسب در روزهای گرماقدامات مناسب در روزهای گرم

کدام گروه‌ها بیشتر دچار گرمازدگی می‌شوند؟ 
مهرســروش، مســئول اداره آموزش و پژوهش اورژانس اســتان تهران: درباره اینکه کدام 
افراد بیشــتر در معرض گرمازدگی قرار دارند، می‌گوید: »افرادی مثل کارگران، راننده‌ها، 
کشاورزان و... به‌دلیل اینکه زمان بیشتری ممکن است در معرض آفتاب قرار بگیرند، احتمال 
گرمازدگی‌شان بیشتر است و باید سعی کنند که در محیط سایه قرار بگیرند، اما نکته مهمی 
که باید به آن توجه داشت، 2گروه سنی آسیب‌پذیر در مقابل گرمازدگی است؛ یعنی سالمندان 

و کودکان. افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای، دارای اضافه وزن، همچنین کسانی که از الکل، 
داروهای خاص)ادرارآور(، مواد‌مخدر، آمفتامین یا قرص‌های توهم‌زا استفاده می‌کنند هم در معرض 

بیشتر گرمازدگی قرار دارند.« او تأکید می‌کند: »خانواده‌ها باید توجه داشته باشند که کودکان خود را در پیک 
گرما از خانه خارج نکنند؛ چون مکانیسم دفاعی پایین‌تری دارند و بیشتر در معرض گرمازدگی قرار می‌گیرند. 

گزارش‌هایی داریم که کودک نیم‌ساعت در خودرو رها شده و جان خود را از دست داده است.« 

نحوه کمک به فرد گرمازده نحوه کمک به فرد گرمازده 

 کم‌کم به او آب یا یک نوشیدنی 
خنک بدهید.

فرد را به محیط خنک 
منتقل کنید.  با اورژانس ١١٥ تماس بگیرید 

و هر چه سریع‌تر فرد گرمازده 
را به نزدیک‌ترین بیمارستان 

برسانید.
 لباس‌های فرد گرمازده را 

کاهش دهید.

 بدن فرد را خیس کنید 
تا خنک شود.

علائم روحی و روانی گرمازدگیعلائم روحی و روانی گرمازدگی
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گرمازدگی، مهم‌ترین چالش زوار اربعین 
شهریور سال گذشته بود که اخبار متعددی از افزایش آمار گرمازدگی زائران 
ایرانی اربعین منتشر شد و وزیر بهداشت هم اعلام کرد که بیش از ‌۱۰هزار زائر 
اربعین در مرزها دچار گرمازدگی شده‌اند. حالا دوباره همان نگرانی‌ها مطرح 
است و با توجه اینکه ایام پیاده‌روی اربعین به اواسط مرداد و روزهای گرم سال 
رسیده، وزارت بهداشت جلوگیری از گرمازدگی زوار اربعین را مهم‌ترین موضوع 
اربعین امسال اعلام کرده است. بر این اساس سرم به‌عنوان یکی از محصولات 
سلامت‌محور بسیار مهم در موضوع گرمازدگی مطرح است و باید ذخیره سرم 

در پایگاه‌های مرزی کشور انجام شود تا کمبودی در این زمینه ایجاد نشود.


