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ماجراهایی  ا خارا
 

شغل دریانوردی اگرچه یک شغل جذاب به حساب می آید اما سختی های خاص 
خودش را ه 

با راهکارهای جمع کردن اسباب و اثاثیه آشنا شویدقابریا

نکاتکاربردی
اگر شــما هم مستأجرید دراسبابکشی

حتما می دانیــد که بعد از 
دردسرها و استرس های 
فراوان بــرای پیدا کردن 
خانه باید فکری هم برای 
جمع کردن و بسته بندی 
اسباب و اثاث خانه کنید 
تــا در حمل ونقل کمترین 
 آســیب را ببینند. شاید
 به جرأت بتــوان گفت که 
یکی از کارهای سخت برای 
مستأجران، اسباب کشی 
است. گذشت آن دورانی 
را  اجاره نشــینی  کــه 
خوش نشینی می دانستند، 
دیگر نه قیمــت خانه ها 
منطقــی با جیــب خالی 
مستأجران دارد و نه وسایل 
آنها اندک است که راحت و 
کم هزینه آن را از خانه ای 
به خانه دیگر جابه جا کنند.

ربایدچهکنيد؟ وعکا یشر برا
اول از همه لازم است که برخی وسایل مرتبط با بسته بندی اسباب و اثاثیه را آماده کنید 
که ازجمله آنها می توان به جعبه،  چسب، روزنامه یا کاغذ باطله برای پیچیدن شکستنی ها، 
گونی و... اشاره کرد. برای این کار بهتر است برآیندی از حجم بارتان داشته باشید تا بتوانید 
براســاس نیازتان، اقدام به خرید جعبه ، گونی و... کنید. سعی کنید در هفته های پایانی 
منتهی به اسباب کشــی از خرید اقلام غذایی به خصوص اقلام فاسد شدنی غیرضروری 

خودداری کنید. هر چه یخچال و فریزر شما برای این روز سبک تر باشد بهتر است.
کار را تا روزهای آخر به تعویق نیندازید. اگر به طور حتم مطمئنید که جابه جا می شوید، 
جمع آوری وسایل خانه را شروع کنید.  فهرست کردن کارهایی که باید انجام دهید کمک 

قابل توجهی به شما کرده و از به هم ریختن افکار شما تا حد زیادی جلوگیری خواهد کرد.
در روند اسباب کشــی فراموش نکنید که محلی را که می خواهید به آن نقل مکان کنید نیز 
مدنظر قرار دهید اگر اندازه آن مثل خانه فعلی شماست که کمتر مشکل دارید اما اگر در حال 
جابه جایی به مکانی کوچک تر هستید باید خود را از قید و بند برخی وسایلی که در خانه جدید، 

جا نمی شوند در همین ابتدای کار خلاص کنید تا زحمت حمل ونقل دوباره آن را نکشید.

مزیتمهماسبابکشی!
فراموش نکنید که به رغم تمام مشکلات مرتبط با اسباب کشی، این کار یک مزیت مهم هم دارد؛   اینکه می توانید لوازمی را که به آن نیاز 
ندارید یا در خانه اضافی است، شناسایی کنید. با خودتان رودربایستی نداشــته باشد؛  آنچه را که نیاز ندارید اگر می خواهید به صورت 

آنلاین یا هر روش دیگری به فروش برسانید. بخشیدن به خیریه ها و افراد نیازمند هم گزینه خوبی است که می توانید به آن فکر کنید.

نهشروعکنيد ینبخشخا زا ا
از جمع آوری وسایلی شروع کنید که در مدت زمان ماندن در منزل کمتر از آن 
استفاده می کنید. این موضوع به شما کمک می کند که روند زندگی شما مختل 
نشود. اما به خاطر داشته باشید که بهتر است که اسباب یکی از قسمت های منزل 
را بسته بندی کنید و بعد به سراغ بخش دیگر بروید. بهتر است کار را از آشپزخانه 
و وسایل شکستنی این بخش آغاز کنید، تمام لوازم این بخش را که به آن نیاز 
فوری ندارید از کابینت ها جمع آوری کنید. فقط ظروف و لوازم دم دست را کنار 
بگذارید تا بتوانید تا روز اسباب کشی از آن استفاده کنید. بعد از بسته بندی لوازم 
این بخش می توانید کار را در بخش های دیگر شروع کنید به این نحو می دانید 

که حداقل لوازم یک بخش را خالی کرده اید.

اسنگيننکنيد ر جعبهها
وزن لوازم و جعبه ای که لوازم را در آن قرار می دهید را درنظر بگیرید. اگر فکر 
می کنید جعبه را نیاید از حدی سنگین تر کنید می توانید آن را در با لوازمی 
سبک تر پر کنید که هم از ظرفیت جعبه استفاده کرده باشد و هم وسایل تان 
را با خطر مواجه نکنید. البته لوازم سنگین تر را باید پایین کارتن بچینید. 
استفاده از حوله و لباس در کف و روی ظروف شکستنی در جعبه می تواند 

به سالم ماندن آنها در فرایند اسباب کشی کمک زیادی کند.

رید رویجعبهیادداشتبگذا
نکته مهم اینکه بعد از بســته بندی بهتر است روی جعبه، محل و محتویات 
داخل جعبه را بنویسید؛ از برچســب هم می توانید استفاده کنید. نوشتن 
کلماتی مانند »شکستنی« هم می تواند افراد کمک دهنده به شما و همچنین 

کارگرانی که در روز اسباب کشی آنها را حمل می کنند را راهنمایی کند.
 برداشتن چک لیست هم می تواند در جهت دادن به افکار شما بسیار مؤثر باشد.

برای لباس هایتان می توانید به جای کارتن از گونی یا پلاستیک های دسته دار 
استفاده کنید. به طور حتم در انجام کار بسته بندی مجبور به جداسازی وسایلی 
می شوید که اتصالات خاص دارند،  بهتر است آنها را در فضایی خاص قرار دهید 
تا بعدا دنبال آن نگردید به خصوص برای وسایل ریز مانند پیچ و مهره این موضوع 

اهمیت دارد. سیم اقلام برقی نیز جزو وسایلی است که نباید از آن غافل شد.


