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یکی از مواردی که کمک زیادی به شــما در انجام اسباب کشــی خواهد کرد، 
کمک گرفتن از اعضای خانواده، دوستان و آشنایان است. اگر این کمک را دارید؛  
کارتان بسیار ساده تر خواهد شد. بهتر است هر فرد را مسئول بخشی از خانه کنید 
و برای آنها توضیح دهید که کدام لوازم را برایتان جمع آوری و بسته بندی کنند. 
همچنین سعی کنید در روز اسباب کشی افرادی از آشنایان شما را در این کار یاری 
دهند. لازم است شخصی در خانه و شخص دیگری در کنار خودروی حمل اسباب 
و اثاثیه حاضر باشد تا بر حسن انجام کار نظارت داشته باشند. اگر نخستین بارتان 
است که اسباب کشی می کنید یادتان باشد کاری نیست که یک تنه و راحت از پس 

آن بربیایید.

کمک گرفتن از دوستان و اعضای خانواده 
جمع آوری اسباب و اثاثیه یک بخش بزرگ از اسباب کشی محسوب می شود و باز کردن و 
چیدن دوباره آنها نیز یک بخش مهم دیگر. اگر هنگام اسباب کشی تا حد ممکن جعبه ها 
به خصوص لوازم برقی بزرگ را به مکان های مورد نظرتان هدایت کرده اید، مشکل کمتری 
درانجام این بخش خواهید داشت. ابتدا بهتر است مهم ترین اقلام خانه مثل یخچال، گاز، 
 ماشین لباسشویی و وسایل بزرگ آشپزخانه را راه اندازی کنید. تنظیم وسایل گرمایش 
و سرمایشی نیز در همین مرحله ابتدایی بسیار مهم است. توجه کنید ابتدا وسایلی باید 
راه اندازی شده و از جعبه باز شــوند که با نیازهای اولیه شما در ارتباطند، پس لوازمی 
از آشپزخانه را که با خورد و خوراک و ســلامت شما در ارتباطند در اولویت قرار دهید. 
مرتب کردن فضای اســتراحت و خواب اعضای خانواده نیز بسیار مهم است؛  مهم تر از 

فضایی مانند نشیمن. فراموش نکنید که شما به استراحت نیاز دارید تا خستگی ناشی از 
اسباب کشی از تن تان بیرون برود. نکته دیگری که باید در خاطر داشته باشید آن است 
که چیدن اقلام بزرگ تر در فضای خانه اســت. با چیدن این وسایل فضای کلی خانه را 
پیش چشم خواهید داشت و پس از آن می توانید برای چیدن اقلام جزئی تر و سپس برای 
جاگذاری وسایل تزیینی اقدام کنید. به یاد داشته باشید که قرار نیست یک روزه تمام 
فضای خانه را مرتب کنید،  همانطور که یک روزه فضای خانه قبلی را جمع نکرده اید. بهتر 
است که به خودتان فرصت بدهید و جوانب کار را بسنجید تا چینشی بهتر داشته باشید 

و از دوباره کاری های غیرضروری اجتناب کنید.

نحوه صحیح چینش اسباب و اثاثیه در خانه جدید

کلیه باربری ها موظف به عقد قرارداد و 
صدور فاکتور رسمی با مهر شرکت هستند.
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 تعداد شرکت هاي مجوزدار حمل و نقل بسیار محدود تر از تعدادي است که اکنون در فضاي مجاز 
در حال تبلیغ و جذب مشتري هستند. فعالان رسمي این حوزه معتقدند که با توجه به اعلام اسامي 
شرکت هاي رسمي و همچنین وجود نرخنامه، اگر مردم دقت بیشتري در انتخاب شرکت حمل 
و نقل کنند،  مي توانند با هزینه هاي بسیار کمتر، استاندارد بیشتر و اعصابي آرام تر جابه جایي 

اسباب و اثاثیه خود را انجام دهند. 

نکات مهم

همه وسایل عنوان شده در این بندها 
درصورت حمل با آسانسور صرفا یک طبقه 

محسوب می شود.

حق کمیسیون حمل بار بر عهده 
باربری است.

* گفته می شود با تاییدیه 
کمیسیون نرخ اتاق اصناف تهران 
به ارقام نرخ حمل باردرپایتخت 
کشور، 30 در صد افزوده شده  است.

درصورتی که از راننده هم 
به عنوان کارگر استفاده شود 
معادل دستمزد کارگر به مبلغ 
200هزار تومان باید پرداخت 
شود.

گام دوم
به 118  اعتماد کرده و شماره تماس شرکت های 

باربری فعال در منطقه را دریافت کنید.

مراحل شناسایی شرکت های مجوزدار در حوزه حمل ونقل 

گام اول
 به صفحه رسمی اتحادیه برای 

شناسایی این شرکت ها مراجعه کنید.

گام سوم 
قیمت حمل بار مصوب است و می توانید 

از اتحادیه های مرتبط با شهرتان آن 
را ملاحظه و با قیمت های ارائه شده از 
سوی شرکت های باربری مقایسه کنید.

ملاک عمل حمل کالا
 برای معابری که 
امکان ورود خودرو وجود ندارد

فاصله از خودرو به میزان حداکثر 

25متر تا پای راه پله محاسبه 
می شود و مازاد به ازای هر متر 
5هزار تومان برای کل کالا 
محاسبه می شود.

نرخ نامه رسمی حمل کالا در تهران

نرخ نامه رسمی
 حمل اقلام خاص

 در تهران

هر سرویس حمل بار با کامیونت بزرگ
)ظرفیت 6تن(

  3ساعت اول 950هزار تومان
 هر ساعت اضافه 300هزار تومان

 هر سرویس حمل بار با کامیونت کوچک
)ظرفیت5تن(

  3 ساعت اول 750 هزار تومان
 هرساعت اضافه 250هزار تومان
هر سرویس حمل بار با وانت- نیسان

   2ساعت اول 350هزار تومان
 هر ساعت اضافه 180هزار تومان

هر سرویس حمل بار با وانت- پیکان
   2ساعت اول 280هزار تومان

  هر ساعت اضافه 140هزار تومان
هزینه حمل ونقل ساید باید ساید )یخچال( 

   برای هر طبقه 50هزار تومان
درصورت باز و بسته کردن در آن 70هزار تومان به مبلغ نهایی اضافه می شود.

هر سرویس حمل بار با کامیونت بزرگ)ظرفیت 5تن(
   3ساعت اول 750هزار تومان

  هر ساعت اضافه 250هزار تومان

هزینه حمل پیانو در هر طبقه
سایز متوسط 150هزار تومان

سایز بزرگ 250هزار تومان

به ازای هر کارگر برای حمل تا سقف
3ساعت   200هزار تومان

مازاد هر ساعت 70هزار تومان

حمل بوفه تمام شیشه ای پشت آینه به ابعاد بیش از یک در 2متر 
هر طبقه 50هزار تومان محاسبه می شود.

حمل کمد به ابعاد بیش از 1.5در 2.5متر که قابلیت باز و بسته شدن ندارد
به ازای هر طبقه 50هزار تومان محاسبه می شود.

حمل گاو صندوق تا وزن 150کیلوگرم 
برای هر طبقه 50هزار تومان محاسبه می شود

و مازاد وزن آن به ازای هر کیلو 3هزار تومان به جمع مبلغ اضافه می شود.


