
  انتخاب گیاهانی 
با نیاز مراقبتی کمتر

انتخابونگهداریانواعگلهاوگیاهان
درفضاهایآپارتمانیبهویژهدرشــهری
چونتهرانکهآبوهــوایخاصخود
رادارد،مهارتمیخواهدواگرشــماهم
جزوآنگروهازشــهروندانهستیدکه
دوستدارنددرخانههایآپارتمانیخود
گیاهیاگیاهانــیرانگهداریکنند،اما
مهارتزیادیدراینزمینهندارند،
لازماســتدرانتخابخوددقت
کنید.اگرخیلیتجربهنگهداری
گیاهانآپارتمانــیراندارید،
ســعیکنیدگیاهیراانتخاب
کنیدکهنیازهــایمراقبتی
خاصنداشــتهونگهداری
آنآســانباشــد؛گیاهانی
مانندپوتوس،گلشمعدانی
وانــواعکاکتوسهــاوحتی
گیاههمیشهسبزچینیجزو
گیاهانیهستندکهنیازمراقبتی

کمتریدارند.

هرس بموقع 
یکیازرازهایســالمماندنگیاهانآپارتمانی،
هرسبموقعشاخههاوبرگهایاینگیاهاناست
کهبایدمرتبانجامشــود.هرچندوقتیکبار
ســاقههایمردهوضعیفراازگیــاهجداکنید.
هرسبرگهمبرایرشدبهترگیاهمفیداست.
روشصحیحهرسکردنبهاینصورتاستکه
ساقهراازبالایگرهبرگوبازاویه45درجهقطع
کنید.برخیگیاهانآپارتمانیبههرسریشههم
نیازدارند.گیاهانیکهرشدریشهآنهاسریعاست،
نیازدارندهرچندوقتیکبار،ریشــههاهرس
شوند.البتههرسریشهبهمهارتخاصینیازدارد

کهلازماستدربارهآنمطالعهکنید.

چای یا قهوه 
داخل گلدان نریزید 

برخیهاعادتدارندباقیماندهچاییاقهوه
خودراداخلگلدانخالــیمیکنندکهاین
کارباعثآســیبزدنبهگیــاهداخلگلدان
میشــود؛بنابراینازریختنچاییاقهوهدر
داخلگلدانخــودداریکنید؛چونریختن
چاییاقهوهبهداخلخاکگلدانباعثظهور
مگسهاییمیشــودکهگیاهرامیخورندو
بهآنآســیبجدیواردمیکنند.همچنین
شکرموجوددرقهوهباعثایجادیکمکان
مناسببرایرشداینمگسهامیشود.با
وجوداینکهبرخیباوردارندکهافزودنقهوه
بهخاکگیاهمفیداســت،اماایناقدامبرای
برخیگیاهاناصلًامناسبنیست؛چوناین
کارباعثمرگگیاهانیمیشــودکهتحمل

اسیدیکمیدارند.
علائم آبیاری کم گیاه:

قهوهاییازردشدنبرگها
پژمردهشدنبرگها

نرمشدنساقههایگیاه
علائم آبیاری زیاد گیاه:
رشدقارچدرسطحخاک

ریختنبرگهایگیاه
وجودلکههایقهوهایروی

برگها
بهترین زمان آبیاری 

گیاهان آپارتمانی:
صبــحقبــلازطلوع

خورشید

 مکان مناسب گیاه را 
لحاظ کنید

براینگهداریمناســبازانواعگلهاو
گیاهاندرخانههایآپارتمانی،یکاصل
مهمراهرگزفراموشنکنید؛اینکهحتما
یکمکانمناسبدرمنزلبراینگهداری
گیاهــاندرنظربگیرید.ایــنمکانباید
ازنورکافیخورشــیدبرخوردارباشــد،
بهترینمکان،انتخابیــکاتاقنورگیر
درمنزلاســتکهنورغیرمستقیمکافی
رابهگیاهانآپارتمانیبرساند.اگرمنزل
شماازنورکافیبهرهمندنیست،میتوانید
ازنورهــایمصنوعیماننــدچراغهای
فلورسنتاستفادهکنید.مدتنوربستگی
بهنوعگیاهدارد؛معمولاًگیاهانگلداربه
12تا16ساعتنوردرروزوگیاهانبرگی

به14تا16ساعتنوردرروزنیازدارند.

جابه جایی زیاد ممنوع!
گیاهانآپارتمانیهممانندســایرموجوداتزنده،بهآرامشبیشترینیاز

دارند؛برایهمینتامیتوانیدازجابهجاییزیــادآنهاخودداریکنید؛چون
ممکناســتاینتغییرمکانباتغییردمایمحیطهمراهباشد.میزاننورهم
ممکناســتازیکمکانبهمکاندیگرتغییرکند.بااینحال،اگرمجبورید
مکاننگهداریگیاهانآپارتمانیخودراتغییردهید،اینکاررایکدفعهانجام

ندهید؛روزییکساعتگیاهانرادرمحلجدیدقراردهیدوبهمرورزمانساعتهایی
کهگیاهدرمکانجدیدمیماندرابیشــترکنید.اینکارباعثمیشودکهگیاهبهتدریجبا

محیطجدیدسازگارشودوآسیبیبهگیاهشمانرسد.

خاک گلدان نه خیس باشد و نه خشک
خاکگلدانرادرچهوضعیتینگهداریمبهتراست؟اینسؤالشایدبرایشماهممطرح
شدهباشد.پاسخاصلیوکلیدیایناستکهخاکگلدانرامرطوبنگهدارید،اماخیس
نباشد؛چونخاکگلداناگرخیلیخشــکیاخیلیخیسباشد،باعثآسیببهریشه
گیاهمیشود؛برایهمین،میزانآبیاریتأثیربســیارمهمیبررشدگیاهدارد.گیاهان
بابرگهایپرپشتوضخیمنســبتبهگیاهانیکهبرگهایمومییاچرمیدارندبه
آببیشــترینیازدارند.هیچمیزانخاصآبیاریکهبرایهمهگیاهانمناسبباشد،
وجودندارد.آنچهمیزانآبیاریراتعیینمیکند،نوعگیاهآپارتمانیاستکهشماازآن

نگهداریمیکنید.

رطوبت اتاق فراموش نشود
بسیاریازگیاهانآپارتمانیدرهوایمرطوببهتررشدمیکنند.هرچندهوای
خشکممکناستبرایبرخیگیاهانازجملهکاکتوسهامناسبباشد،امابرای
اغلبگیاهانآپارتمانیمفیدنیست؛بهویژهاگرگیاهشماازنوعگیاهانگرمسیری

باشــد،بهرطوبتبیشــترینیازدارد؛برایهمین،اگرمکانیکهگیاهانرانگهمیدارید
محیطخشکیدارد،بهتراستازیکرطوبتسازاســتفادهکنید.یکیازروشها،استفادهاز
ظرفسنگریزهاست؛برایاینکار،میتوانیدیکظرفرابرداریدوداخلآنیکلایهسنگریزه
بچینید،سپسزیرســنگریزههاراازآبپرکنید،تبخیرآبباعثمرطوبشدنهواوشادابی

گیاهانمیشود.

تغذیه با کودهای مقوی
یادتانباشدحتماگیاهانآپارتمانیراباکودهایمناسبتغذیهکنید؛چونگیاهانهممانندسایرموجوداتبرای
زندهماندننیازبهتغذیهدارند.بهترینکودبرایبیشترگیاهانآپارتمانی،استفادهازکود10-10-10یعنیدرصد
مساویازنیتروژن،فسفروپتاسیماست.اینیککودمتعادلاستکهازگلفروشیهامیتوانیدتهیهکنید.البته
خودخاکهممقداریگیاهراتغذیهمیکند،امااینمیزانموادمغذیدرطولانیمدتکافینخواهدبود.باتوجهبه
نوعگیاه،نوعتغذیههمکمیتغییرمیکند؛بهعنوانمثال،اگربیشترگیاهانآپارتمانیشماگلدارهستند،بهتراست

ازکودیکهدرصدپتاسیمآنبیشتراست،استفادهکنید.

رسیدگی به گیاهان آپارتمانی در پایتخت آداب خاصی دارد

چتری بر سر 
گیاهان خانگی 

زندگی در خانه های آپارتمانی کلانشهری چون تهران که اغلب در حصار دیوارهای بلند 
و کدر سیمانی پوشیده شده و بســیاری از این خانه ها چشم انداز های طبیعی چندانی 
ندارند، نیازمند فراهم کردن فضایی با نشانه های طبیعی است که در آن، انواع گل ها و گیاهان که 

نشانه های زنده ای از طبیعت هستند، خودنمایی کند. راهکار مناسب و در دسترسی که بسیاری 
از شهروندان تهرانی برای این منظور در پیش می گیرند، نگهداری گل ها و گیاهان آپارتمانی در 

خانه های خود است. این کار نیاز به مهارت دارد تا بتوان مدت زمان بیشتری از حضور گیاه در خانه 
بهره  برد بدون آنکه پژمرده شود. نکات کلیدی در این زمینه را جدی بگیرید:
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علی الله سلیمی
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