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گفتوگو

 جای خالی نظارت بر 
توزیع الکل صنعتی

مشروباتالکلیمسمومدرحالیهمچنانقربانیمیگیردکه
بهگفتهسرهنگمحمدنادربیگی،جانشینفرماندهانتظامی
استانالبرز،منشااصلیاینمشروباتسمیکهجان17نفر

دراستانالبرزراگرفت،متانولبودهاست.
ویدرگفتوگوباهمشهریمیگوید:ازاواخرهفتهگذشته
کهعدهایدراستانالبرزبراثراستفادهازمشروباتالکلی
سمیجانشــانراازدســتدادندیادچارمسمومیتهای
شدیدشدند،تیمویژهایبرایشناساییودستگیریعاملان
توزیعمشروباتسمیتشکیلشد.ازهمانزمانبررسیهای
تخصصیوگستردهآغازشدومأموراندرتحقیقازافرادی
کهبراثرمصرفمشروباتسمیدچارمسمومیتشدهبودند
بهسرنخهاییازتوزیعکنندگاندستیافتندوبادستگیری
برخیازآنها،معلومشدکهمنشااصلیمشروباتسمی،الکل

متانولیاصنعتیاستکهسمیوکشندهاست.
ســرهنگنادربیگیافزود:تحقیقاتپلیسی،مأمورانرابه
یککارخانهتولیدالکلدراشــتهاردرساندودرادامهیک
انبارنگهداریمتانولشناساییشــدکهوقتیتیمتحقیق
راهیآنجاشــدند،حدود6هزارلیترمتانولآمادهتوزیعدر
آنجاکشفوتوقیفشد.بررســیهانشانمیدادکهفردی
دراینانبارپیشازاین،هزارلیترمتانولراخارجازچرخه
توزیعقانونی،بهفردیفروختهکهآنفردنیزمتانولرادر
میانسازندگانمشروباتدستسازتوزیعکردهوآنهانیز
بااستفادهازمتانولمشــروباتسمیتولیدکردهوآنرادر

اختیارمشتریانشانقراردادهاند.
جانشــینفرماندهانتظامیاســتانالبرزبااشارهبهاینکه
متأســفانهاینمقدارالکلمتانولبهصورتغیرقانونیاز
چرخهتوزیعخارجشدهودراختیارسازندگانمشروبات
دستســازقرارگرفتهبود،تأکیدکــرد:یکیازمهمترین
سهلانگاریهادراینماجرا،نظارتبرچرخهتوزیعالکل
صنعتیبودهاســت.الکلصنعتیپسازتولیدازســوی
کارخانهموردنظــربایدازطریقچرخــهقانونیتوزیعو
بهدستشرکتهایاســتفادهکنندهازجملهشرکتهای
تولیدکنندهمحصولاتشیمیاییمیرسیدامادراینمیان
الکلیکهقراربودهدریکشرکتتولیدکنندهاسپریمو
مورداســتفادهقراربگیرد،بهراحتیازانبارخارجشــده

ودراختیارافرادســودجوقرارگرفتهاســت.حال
آنکهسازمانهایمربوطهازجملهوزارتصمت،
میبایســتازطریقنظارتدقیقبرتولیدو
توزیعالکلصنعتی،مانعازآنمیشدندکه
اینمقدارمتانولبــهراحتیازانبارخارج

شدهودراختیارسودجویانقراربگیرد.
ســرهنگنادربیگیبااشــارهبــهاینکه
خوشــبختانهبااقدامپلیــسوجلوگیری
ازخارجشــدن6هزارلیترمتانــولازانبار
موردنظرازقربانیشدنافرادبیشتریبراثر
مصرفمشروباتسمیجلوگیریشد،افزود:

باعملیاتشبانهروزیپلیسودستگیریبیش
از9نفرازعواملساختوتوزیعمشروباتسمی،

آمارمراجعهکنندگانبهبیمارســتانهانیزکاهش
یافتاماآنچهمشخصاست،اینکهاگرنظارتدقیقاز

سویدستگاههایمربوطرویچرخهتوزیعالکلصنعتی
صورتمیگرفت،شاهدایناتفاقاتدردناکنبودیم.

اظهاراتجانشــینفرماندهانتظامیالبــرزدرحالیبیان
میشــودکهحالاموجمرگومیرناشــیازمصرفالکل
سمیبهشــهرهایدیگرازجملهرباطکریمنیزرسیده
وجاندســتکم7نفردراینشهرراگرفتهاست.هر
چندهنوزمشخصنیستمنشأمشروباتسمیدر
رباطکریمازکجابودهوآیااینماجراباماجرایی
کهدراستانالبرزاتفاقافتادارتباطداردیانه،
اماآنچهمسلماستاینکهاستفادهازمتانول
کهبهگفتهمتخصصانمصرف150سیسی
ازآن،مــرگرابهدنبــالدارد،درایــن
مشــروباتباعثجانباختنقربانیان
شدهاســت.بنابرآماراعلامی،حدود
90درصدازمشروباتدستسازیکه
درکشورازسویسودجویانتوزیع
میشــود،تقلبیاستکهبخشی
ازآنازطریــقمتانولســاخته
میشودوسودجویانباافزودن
موادشــیمیاییواســانس،
آنرابهعنــوانمشــروبات
الکلیبهدســتمشتریانشان
میرسانندوشایدعدمآگاهی
افــرادازســمیوخطرناک
بودناینمشروبات،یکیاز
دلایلافزایــشمرگومیرها
براثراستفادهازالکلسمیدر

سالهایاخیراست.

از آسیب به DNA تا خطر سرطان 
با مصرف الکل

شماهمحتمابارهاحرفهاییبامضمون»نوشیدنکمیالکل
برایسلامتیشمامفیداست«شنیدهاید.حالاپسازدههها
تحقیقوچالش،تصویریواضحترازآنچهنوشیدنیهایالکلی
میتواندبرسربدنانسانبیاوردنمایانشدهاست:حتیمقدار
بسیارکمیالکلهممیتواندعواقبخطرناکیبرایسلامت

بدنداشتهباشد.

مرگ های الکلی
درفاصلهسالهای2015تا2019تحقیقاتیمنتشرشدکه
درآنمصرفبیشازحدالکلســالانهمنجــربهمرگحدود
140هزارنفردرآمریکاشدهبود.حدود40درصدازاینمرگها
عللحادیمانندتصادفاتدراثرمســتی،مسمومیتدراثر
مصرفالکلوقتلدرحالتمســتیداشــت.امااکثریتاین
مرگهاناشیازشرایطمزمنمنتسببهالکل،مانندبیماری
کبد،سرطانوبیماریقلبیاست.وقتیمتخصصاندرمورد
عواقبوخیمسلامتیمرتبطبامصرفبیشازحدالکلصحبت
میکنند،مــردماغلبتصورمیکنندکهایــنعواقبمتوجه
افرادیاستکهدائمالخمرهستند.امااینتصوردرستینیست،
چونحتیباکمترینمیزانمصرفهمایناتفاقمیافتد.دکتر
تیمنعیمی،مدیرمؤسســهتحقیقاتیمصرفمواددردانشگاه
ویکتوریایکانادا،گفت:خطرمسمومیتالکلیبسیارنزدیکتر
ازآنچیزیاستکهفکرمیکنید.ضررالکلبرایسلامتیاز

سطوحبسیارپایینشروعمیشود.

چرا الکل مضر است؟
بهگفتهدانشمندانراهاصلیایجادمشکلاتسلامتیالکلاز
طریقآسیبرساندنبهDNAاست.پسازمصرف،بدنالکل
رابهاستالدئید،مادهایشیمیاییکهبرایسلولهاسمیاست،
متابولیزهمیکند.ماریسااسرکهمطالعهالکلرادرمراکزکنترل
وپیشگیریازبیماریرهبریمیکندتوضیحدادکهاستالدئید
همبهDNAشماآسیبمیرساندوهمبدنشماراازترمیم
آســیب،بازمیدارد.هنگامیکهDNAشماآسیبمیبیند،
یکسلولمیتواندخارجازکنترلرشــدکندوبهیکتومور
سرطانیتبدیلشود.الکلهمچنیناسترساکسیداتیوایجاد
میکند،شکلدیگریازآسیبDNAکهمیتواندبهویژهبرای
سلولهاییکهرگهایخونیراپوشاندهاندمضرباشد.استرس
اکسیداتیومیتواندمنجربهسفتشدنشریانهاودرنتیجه
افزایشفشــارخونوبیماریعروقکرونرشود.دکترنعیمی
گفت:اینمشکلرویDNAتأثیرمیگذاردوبههمیندلیل
بسیاریازاندامآنهاازآنمتاثرمیشوند.مصرفمزمنالکلنیز

بهمرورزمانبهبافتهاآسیبمیرساند.

آیا الکل برای قلب مفید است؟
برخیتحقیقاتمدعیشدندکهمصرفمشروباتالکلیبرای
قلبمفیداست.اینایدهکهدوزپایینالکلباعثسلامتقلب
میشود،احتمالاناشیازاینمســئلهاستکهدرکشورهای
دیگربرخیافرادیکــهمقدارکمیالــکلمصرفمیکنند،
عادتهایســالمدیگریمانندورزشکردن،خوردنمیوهها
وســبزیجاتفراوانوسیگارنکشــیدنهمدارند.مطالعات
مشاهدهاینشانمیدهد،فوایدقلبیاینرفتارهاممکناست
بهاشتباهبهالکلنسبتدادهشود.تحقیقاتجدیدترنشانداده
استکهحتیســطوحپایینمصرفالکلکمیخطرابتلابه
فشارخونبالاوبیماریقلبیراافزایشمیدهدواینخطربرای
افرادیکهبیشازحدالکلمصرفمیکنندبهطورچشمگیری
افزایشمییابد.اماخبرخوبایناستکهوقتیفردنوشیدن
الکلراقطعمیکندیافقطکاهشمیدهد،فشارخونپایین
میآید.الــکلهمچنینباریتمغیرطبیعــیقلب،معروفبه
فیبریلاســیوندهلیزییاآریتمیمرتبطاستکهخطرلخته

شدنخونوسکتهراافزایشمیدهد.

کدام سرطان ها با مصرف الکل مرتبط است؟
تقریباهمهدرموردارتباطبینسیگاروســرطانمیدانند،اما
تعدادکمیازمردمازاینکهالکلیکسرطانزایقویاستاطلاع
دارند.براساستحقیقاتانجمنسرطانآمریکا،الکلباعثبیش
از75هزارموردسرطاندرسالونزدیکبه19هزارمرگناشی
ازسرطانمیشود.الکلبهعنوانعاملمستقیم7سرطانمختلف
شناختهشدهاست:سرطانسروگردنشاملحفرهدهان،حلقو
حنجره،سرطانمری،سرطانکبد،سرطانسینهوسرطانروده
بزرگ.تحقیقاتنشانمیدهدکهممکناستبینالکلوسایر
سرطانهاازجملهسرطانپروستاتوپانکراسنیزارتباطوجود
داشتهباشد.برایبرخیازســرطانها،مانندکبدورودهبزرگ،
خطرتنهازمانیشروعمیشودکهافرادبیشازحدالکلمصرف
کنند.امابرایسرطانسینهومری،بامصرفالکل،خطرافزایش
مییابد.هرچهفردبیشترمشروببنوشد،خطراتابتلابهسرطان
بیشترافزایشمییابد.دکترفرهاداسلامی،مدیرارشدعلمیدر
انجمنسرطانآمریکا،گفت:اگرکســیکمترالکلبنوشد،در
مقایســهبافردیکهزیادالکلمصرفمیکند،درمعرضخطر
کمتریقراردارد.امابههرحالخطرهمیشــهدرکمینافرادی

استکهحتیدرسطوحکمالکلمینوشند.

فرانسه قوانین بسیار 
سختگیرانه ای برای رانندگی 

در حالت مستی پس از 
نوشیدن مایعات الکلی دارد. 
حد مجاز رانندگی در حالت 

مستی در فرانسه وجود 
کمتر از 50میلی گرم الکل در 

100میلی لیتر خون است و 
اگر این میزان الکل در خون 

راننده بیشتر شود، رانندگان 
تا 135یورو )112پوند( جریمه 

خواهند شد. همچنین تا زمانی 
که میزان الکل در خون فرد 

مست به کمتر از حد مجاز نرسد، 
راننده مجاز به سفر نخواهد بود. 

محدودیت قانونی مصرف 
الکل در انگلستان، ولز و 

ایرلند شمالی برای رانندگی 
80میلی گرم الکل در 

هر 100میلی لیتر خون یا 
35میکروگرم الکل در هر 
100میلی لیتر تنفس است. 

در انگلیس، پلیس می تواند 
رانندگان را در هر زمانی 

متوقف کند و از افراد بخواهد 
که یک آزمایش تنفسی 

بدهند. اگر از انجام آزمایش 
تنفس امتناع شود، ممکن 

است فرد دستگیر شود. 

رانندگی پس از نوشیدن الکل در 
آمریکا ممنوع است و درصورتی 
که پلیس، مصرف الکل از سوی 

راننده را تأیید کند، ضمن متوقف 
کردن خودرو، او را جریمه مالی 

خواهد کرد. جریمه مالی مصرف 
الکل هنگام رانندگی برای 

نخستین تخلف، حداقل 470دلار 
است و منجر به از دست دادن 
مجوز رانندگی برای 12-6 ماه 

می شود و نیاز به گذراندن 12تا 
48ساعت آموزش در یک مرکز 

آموزش انسانی و یا احتمال حبس 
30روزه وجود دارد. 

فروش مشروبات الکلی به 
جوانان زیر 16سال در آلمان 
مجاز نیست. همچنین برخی 

از شرکت های حمل ونقل 
خصوصی مصرف مشروبات 

الکلی در قطارها را ممنوع 
کرده اند و گاهی اوقات وقتی که 

تیم های ورزشی رقیب اصلی 
یکدیگر در ورزشگاه هستند، 

مدیریت ورزشگاه ممکن 
است تصمیم بگیرد که فروش 

مشروبات الکلی را به طور کامل 
ممنوع کند و ورود تماشاچیان 

مست به ورزشگاه برای حفظ 
نظم عمومی ممنوع شود. 

رانندگی 
تحت تأثیر 

نوشیدنی های 
الکلی می تواند 
فرد راننده را با 

مجازات حبس یا 
زندان روبه رو کند. 
مجازات رانندگی 
در حالت مستی 

می تواند تا 10هزار 
دلار جریمه و تا 5 
سال زندان باشد.

در کره جنوبی رفتار 
غیرعادی، ناهنجاری 
و بی نظمی تحت تأثیر 

الکل می تواند منجر به 
جریمه های سنگین و 

بازداشت توسط پلیس 
شود. چنانچه فردی در اثر 

مصرف الکل، دست به اقدام 
خشونت آمیز بزند و یا قتلی 

مرتکب شود، محکومیت 
مضاعف در انتظار فرد 

خاطی خواهد بود.

مصرف مشروبات الکلی 
برای همه افراد زیر 

18سال و برای همه افراد 
در مکان های عمومی 
یا در ورزشگاه ها و در 
رویدادهای ورزشی، 

فرهنگی یا هنری 
ممنوع است. ضمن 

اینکه سوپرمارکت ها و 
خواربارفروشی ها فقط تا 
ساعت 10شب می توانند 

مشروبات الکلی را به 
افرادی که به سن قانونی 

رسیده اند بفروشند.

پلیس آفریقای جنوبی و سایر 
سازمان های مجری قانون، 

بیشتر اوقات با مسدود کردن 
جاده ها و راه اندازی پست های 

بازرسی اقدام به بازرسی 
رانندگان جهت تست نوشیدن 
مشروبات الکلی می کنند. اگر 
مشخص شود که راننده بیش 
از حد مجاز مشروبات الکلی 

مصرف کرده، بازداشت خواهد 
شد و تا زمانی که وثیقه تهیه 

شود، راننده مست در بازداشت 
پلیس باقی خواهد ماند. 

آفریقایجنوبیآرژانتینکرهجنوبیژاپنآلمانآمریکاانگلیسفرانسه
محدودیتنوشیدنیهایالکلی
درکشورهایمختلف

افزون بر اثرات زیانبار 
مصرف مشــروبات الکلی 

که کشــورهای مختلف را دچار 
چالش های متعدد اجتماعی و بهداشتی 

کرده، اســتفاده از این دست نوشیدنی ها 
با محدودیت های قابل توجهی روبه روســت؛ 
به نحوی که نقــض و ســرپیچی از قوانین و 
محدودیت ها در موارد متعددی با جریمه های 
ســنگین مالی و حتی حبس روبه روست. این 
محدودیت ها در بسیاری از کشورها به تناسب 
موقعیت شــهروندان از نظر ســن و فعالیت 

وجود دارد که برخــی از این محدودیت ها و 
جریمه های مرتبط با مصرف مشروبات 

الکلی در میان 10کشور مختلف دنیا 
در ادامه از نظر می گذرد.

ضیافتمــــــــرگ
موجمسمومیتبامشروباتالکلیباجانباختن7نفردر

رباطکریمو3نفردرمازندرانواردمرحلهتازهایشد

مرگبارترین 
مسمومیت های الکلی

سونامی مسمومیت با مشروبات الکی، هرازگاهی در کشور به 
راه می افتد و علاوه بر مسمومیت، جان افراد زیادی را می گیرد. 
اوج این مسمومیت های مرگبار به سال های اوج شیوع ویروس 
کرونا در کشور برمی گردد؛ روزهایی که شایعه شده بود مصرف 
مشروبات الکلی از ابتلا به کرونا پیشگیری می کند. صرف نظر 
از این ماجرا در سال های گذشــته افراد زیادی بر اثر مصرف 
مشروبات الکلی مسموم شــدند و شمار زیادی نیز جان خود 
را پای نوشیدن الکل از دست دادند. در این بخش به بررسی 
12مورد از مرگبارترین مســمومیت های الکلی در کشــور 

می پردازیم.

مرگ 94نفر در فارس
یکیازمرگبارترینمســمومیتهایســالهایاخیردر
فروردینماهسال99دراستانفارساتفاقافتاد؛درست
زمانیکهویروسکرونادرکشــوراوجگرفتهبودوهرروز
افرادزیــادیقربانیاینبیماریمیشــدند.درآنروزها
شایعهشدهبودکهالکلازابتلابهکروناجلوگیریمیکندو
همینتصوراشتباهموجبشدعدهایازترسکروناالکل

مصرفکنندوجانشانراپایاشتباهشانبدهند.

مسمومیت مرگبار 7نفر در اصفهان
درآخرینروزهایسال98دراصفهاننیزشماریازشهروندانبراثر
مصرفالکلدچارمسمومیتشــدند.هرچنداغلبآنهابامراجعهبه
مراکزدرمانینجاتیافتند،اما7نفرجانخودراازدستدادند.بهگفته
رئیسدانشگاهعلومپزشــکیاصفهاناینافرادیاالکلهایتقلبیرا
بهشــکلخوراکیمصرفکردهویابابخوردادنازآناستفادهکردهو
مسمومشدهبودند.شماریازاینافرادنیزدچارنارساییکلیهشدند.

25قربانی در مازندران
درروزهایشیوعکرونامازندراننیزازمسمومیتهایالکلیدراماننماندوطبق
آمارپزشکیقانونیایناستاناز10اسفندسال98تا10فروردینسال25،99نفر

شامل24مردویکزنبراثرمسمومیتباالکلجانباختند.

مرگ 37نفر در البرز
تصورغلــطمقابلهباکرونابااســتفادهازالکلدر
استانالبرزنیزچیزیشــبیهیکفاجعهرارقم
زد؛چراکهدرایناســتاننیزدرروزهایابتدایی
فروردیــنســال180،99نفربراثراســتفادهاز
متانولدچارمســمومیتشدیدیشدندوتلاش
کادردرمانبراینجات37نفرازآنهامؤثرنبودو

جانشانراازدستدادند.

مسمومیت مرگبار 7نفر در بجنورد
یکیدیگرازپروندههایمسمومیتهایمرگباربهحادثهای
برمیگرددکهسال98درشهرستانبجنوردواقعدراستان
خراسانشــمالیاتفاقافتاد.هرچنداینماجراتبدیلبه
یکسونامینشدوبادســتگیریعاملانتوزیعمشروبات
الکلیمسمومدرشهرستانشیروانازادامهمسمومیتها
جلوگیریشد،امادرنهایت7نفرجانخودراپایمصرف
مشروباتالکلیمسمومدادندوشمارینیزمسمومشدند.

سونامی الکلی با 24قربانی در بندرعباس
یکیازمرگبارترینسونامیهایمســمومیتباالکلصنعتیپیش
ازشــیوعکرونادربندرعباساتفاقافتاد.مهرماهسال97صدهانفر
دراینشهردچارمسمومیتشــدندودستکم24نفرجانخودرا
ازدستدادند.متهماناینپرونده4نفربودند.یکیازآنهامشروبات
رادرسطحشــهرتوزیعمیکرد.دومیننفربرایخریدمشروباتاز

تهرانبرنامهریزیمیکرد.

مرگ 60نفر در مشهد
همانروزهاییکهدراغلبشهرهایکشورکرونا
جولانمیدادوقربانیمیگرفتدرمشــهدنیز
عدهایبرایدرامانمانــدنازکرونابهمصرف
الکلتندادند؛غافلازاینکهبااینکارزودتربه
استقبالمرگخواهندرفت.دراینشهردرمدت
کوتاهی60نفربراثرمصرفالکلجانباختندو
بابالاگرفتنماجرا14نفرازاعضایشبکهتوزیع
مشروباتالکلیدرمشــهدشناساییشدندواز

آنها13بشکهالکلصنعتیکشفشد.

13فوتی در هرمزگان
»فــوت13نفراز11اردیبهشــتتا
19اردیبهشتســال1401«؛این،
آمارتکاندهندهایاســتکهسال
گذشتهدربارهمسمومیتهایالکلی
دراستانهرمزگانمنتشرشد.علاوه
براینافراد،دراینمدت80نفرنیز
براثرمســمومیتبهمراکزدرمانی
مراجعهکردندکــه46نفرازآنهادر
طولدرمانبهدیالیزنیازپیداکردند.

مسمومیت مرگبار 19نفر در اردبیل
استاناردبیلنیزدرسال98شاهدیکیازسونامیهایمرگبارمصرفمشروبات
الکلیمسمومبود.روز25اسفندماهاینســالفقطدر24ساعت19نفربهدلیل
مسمومیتباالکلجانخودراازدســتدادندو13نفرنیزبههمیندلیلدچار

مسمومیتشدیدشدهودربیمارستانبستریشدند.

18قربانی در پایتخت
فروردینماهســال99،همزمانبااوجگیریکرونا،تهراننیزاز
مسمومیتهایالکلیدراماننبودودههانفرکهازترسکرونابه
الکلپناهبردهبودنددچارمسمومیتشدند.فقطدر72ساعت
17نفرشــامل2نوجوانو15مردجوانومیانســالبهخاطر
شدتمسمومیتبه6بیمارستاندرپایتختمنتقلشدند،اما
تلاشهایکادردرمانبراینجاتآنهاراهبهجایینبردوکمی
پسازبستریشدندربیمارستانجانخودراازدستدادند.

62قربانی در خوزستان
دراسفندماهسال98وفروردینماهسال99بیشترینمسمومیتهابراثر
مصرفالکلدرکشوررقمخورد.استانخوزســتاننیزدراین2ماهشاهد
مسمومیتصدهانفربودودراینمدت62نفرنیزبراثرشدتمسمومیت

جانخودراازدستدادند.

جان باختن 24نفر در آذربایجان شرقی
استانآذربایجانشرقینیزیکیازاستانهاییاستکهپیش
ازایندستکمیکمرتبهسونامیمسمومیتباالکلآنجارا
فراگرفتهاست.اینماجرابهفروردینماهسال99برمیگردد.
درعرضچندروزدرشهرهایمختلفایناستان200نفر

مسمومشدهو24نفربهکاممرگکشیدهشدند.

مسمومیت 
30نفر در 
هرمزگان

مسمومیتهای

الکلیدیگریکه

درروزهــایاخیــر

سازشــدهبهمســمومیت
خبر

رشهرستانحاجیآباد
دستکم30نفرد

ـتانهرمزگان
سواقــعدراسـ

وبندرعبــا

یزمتانولبهجای
برمیگردد.درایناستانن

فروختهشدهو
مشــروباتالکلیبهچندنفر

مصرفآنموجبمسمومیتآنهاشدهاست.

هگفتهمحمودحســینپور،رئیساورژانس
ب

گان23نفردر
اهعلومپزشــکیهرمز

دانشگ

ردرشهرستان
هرســتانحاجیآبادو7نف

ش

کهمحدودهسنی
بندرعباسمسمومشدهاند

تا68ســالاست.آنطورکهوی
آنهابین14

22نفربــادریافتدرمانترخیص
اعلامکرد

تندکهازمیان
8نفرهمچنانبســتریهس

و

ت2نفروخیماست.مسمومیتدر
آنهاوضعی

حاجیآبادوبندرعباسیادآورمسمومیتهای

یســال97درایناستاناست؛
گستردهالکل

کهبهجانباختندستکم
مسمومیتهایی

24نفرمنجرشد.

مشروباتالکلیمســمومدراستانبه3نفر39ســالهایدرآملتعدادقربانیانمصرفخودراازدســتدادودرادامهبامرگمرداثرمصرفمشــروباتالکلیمسمومجاندیگریکه48سالداشتنیزدررامسربرکهتحقیقاتدراینبارهادامهداشــتمردراازدســتداد.اوادامهداد:درشــرایطیمسمومیترویتختبیمارستانجانشمحلاعزامشــدندامااینفردبراثرشدتبلافاصلهواحدگشتکلانتری11رامسربهمرکزدرمانیکهدچارمسمومیتشدهبودرامسرمبنیبرانتقالفردی47سالهبهآنماجراگفت:درپیاعــلاممرکزاورژانسانتظامیاســتانمازندراندرتوضیحاینمعاونفرهنگــیاجتماعــیفرماندهیدستدادهاند.سرهنگسیدجعفرساداتی،وتاکنوندســتکم3نفرجانخودراازبرخیازشهرهایایناستاننیزرسیدهمیدهدمســمومیتهایالکلیبهازاســتانمازندراننیزنشانخبرهایرســیده
افزایشپیداکرد.

 3فوتی
 در

مازندران

تازهترینموارد
مسمومیتهایالکلی

مرگبــارامــادررباطکریم

رخدادهاســتوطبقآخرین

رشدهدر4روزگذشته
آمارمنتش

ــمومو7نفرجانخود
22نفرمس

راازدســتدادهاند.ایــنخبررا

امیداحمدی،فرمانداراینشــهر

اعلامکــردوگفت:بــهتازگیدر

تان7نفربراثراستفاده
اینشهرس

ازمشــروباتالکلــیتقلبیفوت

دندو22نفرهمتاکنونمسموم
ش

شدهاند.تعدادیازمسمومشدگان

شــدگانازاتبــاعخارجی
وفوت

ودند،امــابقیهازاهالــیپرندو
ب

رباطکریمبودندوایناتفاقاتتلخ

ذشــتهدربیمارســتان
در4روزگ

رباطکریــمثبتشــدهاســت.او

همچنینازتشکیلپروندهقضایی

برایدســتگیریعامــلانتوزیع

مشــروباتالکلیخبردادوگفت:

معمولامسمومیتالکلیبین12تا

18ساعتبروزمیکندامابررسیها

نشانمیدهدالکلهاییکهباعث

نفرشــدهدرکمتراز6
فوتاین7

آنهارازمینگیرکردهاست.
ساعت

فعلاتوزیعمشروباتتقلبیمنشأ

دقیقینداردودلیلمرگتعدادی

دیــرمراجعهکردنبه
ازقربانیان

بیمارستاناست.

7قربانی

 بیخ گوش 
تهران

درشرایطیکه
مســمومیتهای

رخدادهدراســتانهای
البرزوهرمزگانباردیگرزنگخطر

رابهصدادرآوردهبود،چندروزقبلانتشار
خبرمسمومیتجوانیدرشهرستانبهارستان،

واقعدرغرباستانتهرانحساســیتهادراینباره
رادوچندانکرد.اینپســر19ســالهکهبراثرمصرف
مشروباتالکلیمسمومشدهبودچندروزدربیمارستان
بســتریبودتااینکهسرانجامتسلیممرگ
شد.سرهنگمجیدعسکرینیا،
فرماندهانتظامیبهارستاندر
اینبارهگفت:اینجوانهمراه
4نفرازاعضــایخانوادهاشاز
فردیمشروباتالکلیتهیهو
مصرفکردهبودندکهبعدازآن
همگیدچاربیحالیومسمومیت
شــدهبودندکهدراینبینپسرجوانبهبیمارستانیدر
اسلامشهرمنتقلشدامادرنهایتجانشراازدستداد.

مسمومیت 
مرگبار در 
بهارستان

بیشترینمیزان
مرگومیر
ناشیازمصرف
مشروباتالکلی
درسال2019



از سال 2012دولت برزیل 
ایست های بازرسی هوشیاری و 

جلوگیری از رانندگی افراد مست 
را در جاده ها مستقر کرده است. 
این در حالی است که از 19ژوئن 

2008، برزیل قانون ممنوعیت 
مصرف مشروبات الکلی همزمان 

با رانندگی را تصویب کرده بود. 
به موجب این قانون، رانندگان 

وسایل نقلیه درصورتی که 
تحت تأثیر مشروبات الکلی قرار 

گیرند، ممکن است مشمول 
مجازات هایی مانند جریمه های 

مالی، تعلیق گواهینامه و توقیف 
وسیله نقلیه و حبس شوند.

برزیل

سونامی مرگ با مشروبات الکلی مسموم در کشور اوج گرفته و هر روز افراد 
بیشتری را قربانی می کند. روزی در البرز، روز دیگری در هرمزگان و حالا 
هم در رباط کریم و مازندران. تاکنون در مســمومیت های اخیر دست کم 
28نفر جان خود را از دست داده و افراد زیادی نیز مسموم شده  و روی تخت 
بیمارستان ها با مرگ دست و پنجه نرم می کنند. اما این مسمومیت ها چگونه 

آغاز شد و در مناطق مختلف کشور شیوع پیدا کرد؟
به گزارش همشهری، از اواخر خردادماه امســال بود که خبرهایی درباره 
مسمومیت با مشروبات الکلی در برخی مناطق استان البرز منتشر شد. به نظر 
می رسید این مسمومیت به شکل موردی اتفاق افتاده  اما در ادامه با مسموم 

شدن افراد دیگری، این ماجرا ابعاد وسیعی پیدا کرد. طبق آخرین آمار ارائه 
شده از سوی مسئولان قضایی و پزشکی البرز تاکنون در جریان موج 

مسمومیت های الکلی اخیر در این استان 17نفر جان خود را از دست 
داده و 191نفر مسموم و به بیمارستان منتقل شده اند.

در جریان تحقیقات انجام شده درباره منشأ این مسمومیت ها 
معلوم شــد که متانول یا همان الکل صنعتــی در یکی از 

کارخانه های اشتهارد تولید و از آنجا به کارخانه  تولید کننده 
محصولات آرایشی و بهداشتی منتقل شده است. ادامه 
بررسی ها نشان داد که در ادامه چند نفر الکل ها را در حجم 
وسیعی از آنجا خریده و در ادامه با ترکیب آب، اسانس و 
سایر مواد با الکل صنعتی از طریق چند توزیع کننده، 
الکل های مسموم کننده را به عنوان مشروبات الکلی 
به افراد زیادی فروخته اند. مأموران در جریان بازرسی 
از این کارخانه بیش از 6هزار لیتر الکل صنعتی کشف 
کردند و با فروکش کردن مسمومیت ها در این استان 

هم اکنون تحقیقات از 9متهم پرونده ادامه دارد.
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مرگ سالانه یک میلیون اروپایی 
به  دلیل مصرف مشروبات الکلی 

درسراسرجهانصدهامیلیونمردوزنبهاختلالاتمصرف
الکلمبتلاهستندکهبیشترینمیزانشیوعدرمیانمردانو
زنانقارهاروپابهشمارمیرود.سازمانجهانیبهداشتتخمین
میزندکهالکلسالانهباعثمرگبیشازیکمیلیوننفردر
قارهسبزمیشود.دویچهولهنوشته،ازهر12شهرونداروپایی
یکنفرهرروزنوشیدنیالکلیمینوشدومیزانمصرفالکل
درکشورهایمختلفمتفاوتاســت.براساسآمارها،میزان
مصرفالکلدرسال2012دراروپا10.9درصدبودهودرسال
2016اینرقمبه9.6درصدرســیدهکههمچنانرقمقابل
توجهیبهشــمارمیرود.طبقتحقیقاتیکهاینسازمان
انجامدادهمصرفالکلدرمیانجوانانتأثیراتمخرب
بیشتریداردوموجبمرگزودرسدر7.2درصد
جوانانشدهاســت.بنابراینگزارش،طبقات
محروموآسیبپذیراغلبمیزانبیشتری
ازمرگومیــرناشــیازمصرف
الکلوبســتریشدندر
بیمارســتانرابهخود
اختصاصمیدهند.



جواد عزیزی/  روزنامهنگار
آمارتکاندهندهاست؛مرگ644نفردرسالگذشتهبراثرمصرفمشروبات
الکلیسمی.اینآماررابگذاریدکنارمسمومیتصدهانفردیگرکهدرهمین

ســالبهخاطرمصرفالکلتقلبیدچارکوریچشــم،مشکلاتکلیوییا
صدماتجبرانناپذیردیگریشدندکهنهتنهازندگیخودشان،بلکه

خانوادهشانراهمتاآخرعمرتحتتأثیرقرارخواهدداد.
اینکهمشروباتالکلیسمیچطورتهیهمیشود،چگونه
سرازشــهرهایمختلفکشــوردرآورده
وبهدستمشــتریانمیرســد،بارهادر
گزارشهایمختلفبهآنپرداختهایماما
مسئلهایکهاینجامطرحاست،چراباوجود
همهخطراتهولناکیکهمصرفاینمشروباتبه

همراهدارد،همچنانهستندافرادیکهخطرمرگرا
بهجانخریدهوبهسراغآنمیروند.

کارشناساناعلامکردهاندکهحدود90درصدازمشروباتدستسازیکه
درکشورتوزیعمیشود،تقلبیاست.یعنیچه؟یعنیافرادیکهآنهاراتهیه
میکنند،شیادانیهستندکههیچچیز،حتیجانانسانهابرایشانمهمنیست.
آنهافقطوفقطبهطمعرسیدنبهپولبیشتر،حاضرندسمیچونمتانولرادر
آبحلکردهوباافزودناسانسورنگ،آنرابهجایمشروباتدستسازیاحتی
مشروبخارجیبهدستمشتریرساندهوجیبشــانراپرپولترازگذشتهکنند.

برایشانهممهمنیستکهبااینکارچهبلاییبرسردیگرانمیآورندکهاگرمهم
بود،هرگزحاضرنبودندچنینلقمهکثیفیراسرسفرهخودوخانوادهشانببرند.

پسشایدیکیازدلایلاینکهمشروباتسمیهمچنانقربانیمیگیرد،عدماطلاعرسانی
کافیدربارهخطرمهلکایننوعمشروباتاست.شایدآنهاییکهدیروزدررباطکریمجانشانرا
ازدستدادند،خبرمرگ17نفردرکرجوشهرهایاطرافآنرادرهفتهگذشتهنشنیدهبودند.
شایداصلاخبرنداشتندکهمصرفتنها150سیسیمتانولکهبهآنالکلصنعتییاالکلچوب
همگفتهمیشودبهراحتیجانیکنفررامیگیردوشایدنمیدانستندکهافرادسودجو،طوری
متانولراباآبودیگرموادیکهدراختیاردارندترکیبمیکنندکههرگزنمیشودازرویظاهرش،

سمیومرگباربودنآنراتشخیصداد.
اصلاشایدماجراچیزیشبیهکلاهبرداریهایتلفنیاستکهاز10سالپیشتاحالاهمچنانقربانی
میگیرد.اینکهبرخلافتصورماکه»مگرمیشودبااینهمهگزارشواخباریکهدربارهکلاهبرداریهای
تلفنیمنتشرکردیم،بازهمکســیفریباینکلاهبردارانرابخورد؟«،هنوزافرادیهستندکهچیزی

دربارهایننوعکلاهبرداریواینشــگردنخنمانمیدانندوبههمیندلیلاستکههمچنانکلاهبرداری
تلفنیدربالایجدولبیشترینکلاهبرداریهایکشورقراردارد.پسبیاییدباهرامکانیکهدراختیارداریم،
دربارهخطرمتانولومشروباتسمیاطلاعرسانیکنیم.بیاییدبههمهبگوییمکهمصرفالکل،جداازاینکهدر
دیناسلامحراماستومنکریبزرگ،خطراتدیگریحتیازدستدادنجانوازبینرفتنچندینزندگی

راهمبههمراهدارد.

مرگدرتاریکی

منبع: سازمان بهداشت جهانی

مشــروباتالکلینهتنهادرایران،بلکهتلفاتقابلتوجهیدرکشورهایمختلفجهان
دارد.بهاینترتیبکهروزانه3میلیوننفردرجهانبراثرمصرفمشــروباتالکلیجان
خودراازدستمیدهندکه13.5درصدآنانجوانان20تا39سالهستند.اگربهاینآمار
معلولیتومشکلاتجســمیمیلیونهانفردرروزراهماضافهکنیددرمییابیمکهچرا
سازمانیهمچونبهداشتجهانینسبتبهعواقبانسانیواقتصادیمصرفمشروبات

الکلیهشداردادهوخواستارتدابیریبرایمدیریتاینمسئلهشدهاست.علاوهبر
مرگوبیماری،مصرفمشروباتالکلیدربلندمدتنرخبهرهوریکشورهارانیز
بهطورچشــمگیریکاهشمیدهدوپیامدهایروانیواجتماعیزیادیازجمله

خشونتهایخیابانیوارتباطاتناایمنبهدنبالدارد.
ایندرحالیاستکهنرخجرائمیچونتجاوز،سرقت،رفتارهایپرخطروخشونتنیز
وقتیپایمصرفمشروباتالکلیبهمیانمیآیدبهطورچشمگیریافزایشمییابد.بنا
برآمارهایرسمیاعلامشده37درصدازجرائممربوطبهتجاوز،15درصدازسرقتهای
مســلحانه،27درصدازرفتارهایخشــونتآمیزمنجــربهضربوجــرحو25مورداز
درگیریهایفیزیکیدرآمریکابراثرمصرفمشــروباتالکلیاست.ضمناینکه،طبق
گزارشنشــریهفوربس،روزانه28نفردرآمریکابراثرتصادفناشیازمصرفمشروبات

الکلیجانخودراازدستمیدهند.
دراینمیانالبتهبهنظرمیرســدکهآمارهایرسمیوغیررسمیتفاوتهایمعناداری
دارند؛بهعنــوانمثالدرحالیکهســازمانبهداشــتجهانیاعلامکردهکهدرســال
2019نزدیکبه5هزارنفردرآمریکابراثرعوارضمســتقیممصرفمشــروباتالکلی
جانخودراازدستدادهاندوبسایتdrugabusestatistics.orgگزارشدادهکه
141هزارنفر،درآمریکاقربانیعوارضمستقیموغیرمستقیمناشیازمصرفمشروبات
الکلیمیشوند.دراینگزارشاشارهشدهکهازمجموعمرگهایناشیازمصرفمشروبات
الکلیدرآمریکا،5.37درصدآنبهدلیلابتلایافرادبهبیماریهایعصبی،5.72درصد
بهدلیلابتلابهسایربیماریهایحاد،45.7درصدبهدلیلتصادفاتاتومبیل،7.86درصد
بهدلیلقتلونزاعهایخشونتآمیز،10.44درصدخودکشی،31.8درصدبیماریهای
کبدیو14.85درصدمســمومیتالکلیبودهاســت.براســاسگزارشمرکزکنترلو
پیشگیریازبیماری)CDC(آمریکا،هزینهســالانهتصادفاترانندگیناشیازمصرف

الکلدراینکشوربیشاز44میلیارددلاراست.

خساراتوتلفاتجهانیمصرفالکل


