
گروه ضمائم همشهری ناشر نشریات 
 دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، تندرستی

خردنامه،  داستان، دانستنیها، سرزمین من، ماه، 
معماری، ۲4، شهرنگار، سرنخ و محله 

نشانی: تهران، خیابان ولی عصرعج
 نرسیده به پارک وی، کوچه  شهید قریشی

 شماره۱4، روزنامه   همشهری

صندوق پستی دوچرخه:
۱۹3۹5-544۶ 
چاپ:  همشهری

پذیرش آگهی :۸43۲۱000

 پست الکترونیکی:
docharkheh1402@gmail.com 

تلفن :۲30۲3۶74    
دوچرخه در پیام رسان های داخلی:  

ضمیمه    هفتگی روزنامه   همشهری
وی  ژه   نوجوانان

سال بیست و دوم، شماره  1086  
پنج شنبه 1 تیر 1402 

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنری: مهدی سلامی

صفحه آرایی و طراح گرافیک:  سعید غفوری
ویرایش عکس:کامبیز نویدی

حروفچینی و تصحیح: همکاران فنی تحریریه روزنامه  همشهری 

صاحب امتیاز: مؤسسه   همشهری
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار
معاون ضمائم: حامد فوقانی

دبیر دوچرخه: محدث تک فلاح
دبیر اجرایی: مجتبی یارزمان

 تحریریه : شهره کیانوش راد
مژگان مهرابی  و    سید سروش طباطبایی پور

@docharkhe_hamshahry

در عهد بوق، يعني دوره اي كه انسان هاي اوليه براي صدازدن هم،   از آتش و دود استفاده مي كردند، در عهد بوق، يعني دوره اي كه انسان هاي اوليه براي صدازدن هم،   از آتش و دود استفاده مي كردند، 
تلويزيون و تلفن همراه وجود نداشت؛ اما برنامه ريزي وجود داشت. به خصوص وقتي تابستان فرا مي رسيد، بزرگان تلويزيون و تلفن همراه وجود نداشت؛ اما برنامه ريزي وجود داشت. به خصوص وقتي تابستان فرا مي رسيد، بزرگان 

قبايل، دم بزرگ ترين غار، با هم قرار مي گذاشتند و براي كلاس هاي تابستاني، خط و نشان مي كشيدند.قبايل، دم بزرگ ترين غار، با هم قرار مي گذاشتند و براي كلاس هاي تابستاني، خط و نشان مي كشيدند.

دومين دومين 
عمليات مهمي كه عمليات مهمي كه 
انسان هاي انسان هاي 

اوليه براي اوليه براي 
برنامه ريزي برنامه ريزي 
تابستانه ي تابستانه ي 

فرزندانشان انجام فرزندانشان انجام 
مي دادند، اين مي دادند، اين 

بود كه درِ هر آن چه بود كه درِ هر آن چه 
به علوم رياضي و به علوم رياضي و 

طبيعي و غير طبيعي طبيعي و غير طبيعي 
مربوط بود، تخته مربوط بود، تخته 

مي كردند.مي كردند.

اولين كار بزرگان براي برنامه ريزي طفل هايشان
 اين بود كه علايق و سلايق وروجكانشان را بيابند.

و به جاي درس و مشقو به جاي درس و مشق
 بساط آموزش هاي مهارتي را براي بچه ها پهن مي كردند. بساط آموزش هاي مهارتي را براي بچه ها پهن مي كردند.

در برنامه هاي تابستاني، حتماً جايي هم براي بخور و بخواب در نظر مي گرفتند؛ در برنامه هاي تابستاني، حتماً جايي هم براي بخور و بخواب در نظر مي گرفتند؛ 
زماني براي استراحت، تفريح و شلنگ تخته انداختن!زماني براي استراحت، تفريح و شلنگ تخته انداختن!

 و حتماً حتماً ميان برنامه هاي ريز و درشت،  و حتماً حتماً ميان برنامه هاي ريز و درشت، 
برنامه ي سفري كوتاه يا بلند را هم مي چيدند. برنامه ي سفري كوتاه يا بلند را هم مي چيدند. 

سفري كه به بهانه ي آن، بچه ها حال و سفري كه به بهانه ي آن، بچه ها حال و 
هوايي عوض كنند و كمي هم با آداب و رسوم هوايي عوض كنند و كمي هم با آداب و رسوم 

سرزمين هاي ديگر آشنا شوند.سرزمين هاي ديگر آشنا شوند.
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برنامه ريزی در عهد بوق برای اوقات فراغتبرنامه ريزی در عهد بوق برای اوقات فراغت


