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مکثنقلقولخبر

از مراتع کشــور معــادل ۵۶ میلیون هکتار 
جزو مراتع کم تراکم، ۲۵.۳ درصد معادل 
۲۱ میلیــون و ۴۱۹ هــزار هکتار جــزو مراتع 
نیمه متراکــم و ۸.۵ درصد از مراتع کشــور 
معــادل 7 میلیــون و ۱۸۱ هزار هکتــار جزو 
مراتــع متراکــم هســتند. از مجمــوع ۶۰۹ 
دشــت در اقصی نقاط ایران، ۴۱۰ مورد آن 
هم اکنون در جمع دشــت های ممنوعه و 

بحرانی قرار گرفته است.

 ۶۶.۲
درصد

گربــه پــالاس در کرمــان مشــاهده شــد. 
رئیــس اداره حفاظــت محیط زیســت 
شهرســتان رابـُـر گفــت: یــک قــاده گربــه 
پــالاس مــادر بــه همــراه ۲ قــاده تولــه 
تــازه متولــد شــده در بخــش هنــزا در ایــن 
شهرســتان مشــاهده شــد. گربــه پــالاس 
یکی از گربه های کمیاب ایرانی است. این 
گربه ها نزدیک آبادی نمی شوند و بیشتر از 
موش، لاک پشت و مار تغذیه می کنند و از 

سگ های گله نیز آسیب جدی می بینند.

3
قلاده

عددخبر

بهترین راهکار مواجهه با خشکسالی
 سازگاری است

مرتضی شیخ، رئیس مرکز پژوهش های 
ســازمان زمین شناســی: شرط ســازگاری 
با شــرایط خشکســالی آمایش سرزمین، 
اصــاح الگــوی مصــرف و کشــت اســت. 
در شــرایط فعلی بهره برداری مــا از منابع 
طبیعی به گونه ای است که شیب تغییرات 
بــه ســمت خشــک تر شــدن را افزایــش 
می دهیم. با توجه بــه جایگاه جغرافیایی 
ایران و گرم تر شدن زمین، عوارض ناشی 

از خشکسالی در ایران شدیدتر است. 

جلوی دست درازی به تالاب انزلی 
گرفته می شود

اســدالله عباســی، اســتاندار گیــان: 
ساماندهی و احیای تالاب از دغدغه های 
اصلی دولت سیزدهم و مجموعه استان 
گیان است. جلوی ورودی های آلوده به 
تالاب انزلــی یکی پــس از دیگــری گرفته 
می شــود. بــا متخلفــان و عوامــل نابودگر 
تــالاب انزلــی به صــورت جــدی برخــورد 
می شود. کاهش آب خزر اثرات منفی روی 

سرزمین خوراک هاتالاب بین المللی انزلی گذاشته است.
9غذایعجیبایرانکهقابلیتثبتملیدارند

پلیل )آش ماهی(

آبگوشت مزوره
غذای کهن منطقه کویری ایران )دلیجان(:
اســماینغذاازلغتتزویرگرفتهشدهوبهمعنی
آبگوشتدروغیناست؛یعنیبدونگوشتوچربی
برایبیمارتهیهمیشود.دلیجانیهابرایتهیهاین
غذا،پسازتفتدادنپیاز،چغندرولوبیاچیتیو
مغزگردویکوبیدهشدهرابههمراهبرگهزردآلوو

نمکوادویهبهآناضافهمیکنند.

خشیل

کشک زرد 

تندور چلو
تندور،اجاقگلیاســتوانهایشکلیاستکه
برایپختنغذاازآناســتفادهمیشود.تندور
چلویکیازکهنترینغذاهایایرانیدرمنطقه
الموتشرقیاستانقزویناست.باپژوهشیکه
درمناطقچهارمحالوبختیاریصورتپذیرفت
اینخوراکآنجانیزتوســطعشــایرقشقایی
طبخمیشــود.تندورچلوغذاییسالمومقوی
اســت.درطبخاینغذاازبرنــجمحلیالموت
استفادهمیشود.برنج،آب،لوبیاقرمز،زردچوبه
وگردویکوبیدهشــدهرادرظرفمخصوص

داخلتنورقرارمیدهندتابپزد.

مکسر
غذای بسیار قدیمی جنوب کشور )شهرستان 
دیلم استان بوشهر(:برایطبخمکسر،خمیررا
رویسینیپهنمیکنندودرمعرضتابشآفتاب
قرارمیدهندتاخشکشود.سپسخمیرخشک
شدهرامیشکنندتابهتکههایکوچکتبدیلشود.
بههمیندلیلناماینخوراکمکسربهمعنیشکسته
شدهاست.تکههایخمیرخشکشدهرادرروغن
تفتمیدهندتارنگآنطلاییشود.گوشتآبپز
شدهرانیزبههمراهلپهدرپیازوروغنوربگوجه
وادویهجاتمحلیتفتمیدهند.سپستکههای

خمیرخشکشدهرابهآنمیافزایند.

پشمک گیلانی
پشمکگیلانیازشیرهانگوروآردتهیه
میشود.شیرهانگورپسازگرمادیدن
وسردشدنبهشــکلفتیلهایبزرگ
درآمدهوباآرددرآمیختهمیشودودر
کششهایمتوالیبهصورترشتههای
بسیارنازکدرمیآیدتاجاییکهشبیه
بهپشمکمیشود.اینخوراکیبسیار

کهنومنحصربهفردومقویاست.

لخلاخ
بهمعنــیبویخوشغــذایمحلی
استانبوشهربامزهشــگفتانگیزو
طعمتندوتیزاســت.پیازسرخشده
بهســیراضافهمیشــودوسپسبه
همراهسبزیگشنیزوکمیشنبلیله
بههمراهادویه،نمــکوفلفل،تفت
دادهمیشود.سپسماهیبهترکیب
افزودهمیشود.تاماهیآبپزشود.

پلو نازو 
غذای محلی شهرستان نطنز، روستای تار:برای
تهیهاینغذاازهمانمواددلمهاماباشکلیمتفاوت
استفادهمیشود.برگهایانگوریکهدیگربهکار
دلمهنمیآیدوخردشدهرابامقداریسبزیمعطردر
پیازداغبههمراهدنبهتفتمیدهند.سپسگوشت
چرخکرده،ادویهوزیرهبهآناضافهمیکنند.برنجو

آبرابهاینترکیبمیافزایندتادمبکشد.

صنعت 200میلیارد دلاری
 گردشگریغذایی،یکیازشاخههایصنعتگردشگریاست
کهازسال2001وزمانیکهاریکولف،مدیراتحادیهتوریسم
غذادرمقالهایعبارت»گردشــگریخوراکوپختنیها«را
رواجداد،بهشــکلجدیبهادبیاتصنعتگردشگریوارد
شد.آمارهانشانمیدهدکهاکنونگردشگریماجراجویانه
وغذاتبدیلبهیکیاززیرشاخههایصنعتگردشگریشده
ویکســومبرگزارکنندگانتورهــایماجراجویانهدرجهان
اعلامکردهاندکهمشتریانشانازآنهاخواستهاندتجربهمواد
غذاییناشــناختهرابهعنوانیکیازبخشهایسفردرپکیج
تورهایشــانبگنجانند.انجمنبینالمللیتجارتسفرهای
ماجراجویانهنیزدرنظرســنجیاز2۸1تورگــردانداخلیو
خارجیوآژانسمسافرتیاز۵۴کشــورکهسالانهبهبیشاز
۳۳00مسافرخدماتســفرماجراجویانهارائهکردهاند،اعلام
کردکهحدود۵0درصدازمســافرانازترکیبتجربهغذای
خارجازبرنامهعادیبایکفعالیتبدنیجدیلذتمیبرند.
۵1درصدنیزاعلامکردهاندکهاجراییکبرنامهمسافرتیرا
کهترکیبیازیکماجراجوییوفعالیتجسمیولذتچشیدن
غذاهایمتفاوتباشد،بهیکسفرماجراجویانهبدونتجربه
غذاییترجیحمیدهند.براســاساعلامسازمانهایجهانی
گردشگری،گردشمالیگردشــگریغذادرجهاناکنونبه
بیشاز200میلیارددلاررسیدهاست.گردشگریغذامیتواند
زمینهتوسعهاقتصادمحلیواشتغالزاییدرمناطقمحرومرا
فراهمکند.همچنیناســتفادهازغذاهایمحلیوارگانیک،
میزانابتلابهمسمومیتهایغذاییدرسفرراکاهشمیدهد

کهموضوعمهمیبرایگردشگراندرجهاناست.

رقابتدرثبــتملیوجهانیغذاتاجایــیادامهداردکهگاه
تبدیلبهپروندههایچالشــیدرروابطکشــورهامیشود.
مثلاتلاشهایآذربایجانوارمنســتاندرسالهایگذشته
برایثبتجهانیبرخیغذاهایمشــترکبــاایرانکهالبته
خاســتگاهاصلیشــانایرانبود،منجربهاعتراضایرانبه
یونسکووکشــورهایهمسایهشــدهبود.بااینحال،رقابت
جهانیبرایثبتغذادرفهرســتمیــراثناملموسجهان
وکشــاندنگردشــگرانغذابهکشورشــانهمچنانادامه
دارد.گردشــگریغذاچناناهمیتیافتهکهسازمانجهانی
گردشگری)UNTWO(ســرفصلیازگزارشهایسالانه
خودرابهبخشگردشگریغذاوخوراکاختصاصدادهاست.

 ایران با برخورداری از غذاهای بومی و سنتی و البته غذاهای کلاسیک شناخته شده در 
جهان می تواند به یکی از مقاصد گردشگری غذا در جهان تبدیل شود. بیش از 3هزار نوع 
غذا در ایران شناسایی شده  که برخی از آنها به ثبت ملی رسیده است. سرزمین ایران 
یکی از 3تمدن غذایی را در جهان هدایت می کرد و هنوز ردپای خوراک های ایرانی در 
سرزمین های دیگر مشاهده می شــود. 400عنوان غذای محلی ایران توسط نگارنده 
مستندسازی شده است که از این میان 10خوراک بسیار خاص و ارزشمند ایران که در 

معرض فراموشی است، ارزش ثبت ملی دارند.

عبدالرحیم صاحب الفصولگردشگری
مستندسازوپژوهشگرخوراکبومی


