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مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

عمرموبایلهابیشترمیشودسرزمینخوراکها
طبققانونجدیداتحادیهاروپا،صرفاًدستگاههاییمیتوانندتولیدشوندکه9غذایعجیبایرانکهقابلیتثبتملیدارند

باتریآنهاقابلتعویضباشدتاعمرگجتهاطولانیترشود

1012

نقل قول

چراموتورسوارهااز
گواهینامهفراریاند؟

براســاسآمارهایموجودبالغبــر12میلیون
دستگاهموتورســیکلتدرکشوردرحالتردد
وفعالیتاستکهســهمپایتختازاینتعداد
چیزیحــدود4میلیونو200هزاردســتگاه
است.یعنیبیشازیکسومموتورسیکلتهای
کشوردرتهراناستکهیابهعنوانپیکمشغول
بهکارندیاجابهجاییمســافر.براساسآماری
کهسال1400شــهرداریتهراناعلامکرده،
درتهرانســالانهوبهطورمتوســط۶۳۷نفر
دراثرحوادثرانندگیجانخودراازدســت
میدهند.حــدود۳۶.4درصدازایــنتعدادرا
راکبینموتورسیکلتتشــکیلمیدهندکهبا
برخوردهایشدیدباسایروسایلنقلیهیاعابران
پیاده،تصادفهایفاجعهباریراسببمیشوند
ومتأسفانهایمنیخودآنهادراینحوادث،بیش

ازسایریندرمعرضخطرقراردارد.
نکتهقابلتأملدرموردراکبینموتورسیکلت
ایناســتکهبراســاساعلامرئیــسپلیس
راهورفراجا۶میلیونو800نفــرازراکبیندر
حالیکــهگواهینامهموتورســیکلتندارند،از
اینوسیلهنقلیهاســتفادهمیکنند.حالادلیل
اینکهچرااینافرادتخلفازقانون،خطرتوقیف
موتورسیکلتشــاندرطرحهایپیشــگیری
پلیسراهوروحتیرهاکردنموتورســیکلت
بعدازتوقیفوانتقالبهپارکینگهایشــهررا
بهجانخریدهاند،بایددرروندطولانیدریافت
گواهینامهموتورســیکلتوگرانبودنهزینه
دریافتگواهینامهجســتوجوکرد؛موضوعی
کهپلیسراهورفراجاهمبــاپذیرشآن،طرح
دریافتگواهینامهیکروزهرابهصورتپایلوت
دربرخیازشهرهایکشوراستارتزده؛چراکه
بهقولهادیانفر،رئیسپلیسراهوراگرقرارباشد
اینتعدادافرادفاقدگواهینامه،براســاسروال
قبلنســبتبهدریافتگواهینامهاقدامکنند،

بالای4دههزمانمیبرد.
درستاســتکهطرحاعطاییکروزهگواهینامه
موتورسیکلتبهمنظورســاماندهیاینبخشدر
کشوراجراییخواهدشد،امابهرهمندیازمزایای
اینطرحهمشرطشداشتنموتورسیکلتبهنام
متقاضیاستوفاقدینمالکیتموتوربایدبههمان
روالقبلبرایدریافــتگواهینامهاقدامکنند.در
طرحاعطاییکروزهگواهینامهموتورسیکلتتمام
اقداماتازبرگزاریآزمونآییننامه،آزمونعملی،
معایناتپزشکیو...دریکروزانجاممیشودوفرد
بایدبامهارتلازم،امتیازکافیراکسبکند.البته
طرحدریافتیکروزهگواهینامهموتورســیکلت
مزیتهــایدیگــریهــمداردکهارزانشــدن
۶0درصدیهزینههایدریافتگواهینامهمهمترین
آناســت.اینطرحهماکنونقراراستبهصورت
پایلوتدرتبریزوسپسدرتمامکشوراجراییشود.

ایجاد3هزارفرصتشغلی
برایزناندرمناطق

مرزیمحروم
معاونزنانوخانوادهریاستجمهوریازراهاندازی
کســبوکارپایدارخانهمحوردرمناطقمحروم
مرزیخبردادهوگفتهاست:مادرارائهخدمات
هیچتفاوتیبینزناناهلسنتوشیعهنمیبینیم
وســعیمیکنیمهمهمواردیکهنیازاستچه
ازنظــرفرهنگیوچهازنظراقتصادیپوشــش

دادهشود.
انسیهخزعلیدرگفتوگوباایلنابااعلاماینخبر
اضافهکردهدرحالحاضربرایبیشاز۳هزارزن
سرپرستخانوارشغلایجادشدهاست؛»اقدامات
مختلفیرابرایاشــتغالزنــاندراینمناطق
اختصاصدادهایمکهکسبوکارپایدارخانهمحور
ازجملهایناقداماتاست.کارآفرینانیکهتحت
نظارتتسهیلاتگرفتهاندبرایکارجوهافعالیت

مناسبراراهاندازیمیکنند.«
بهگفتهاودرمناطقمحرومشرایطخاصوجود
داردبهویژهدرمناطقیکهخردهفرهنگهاحاکم
استوممکناستدراینمناطقمحرومیتهایی
بهویژهبازماندگیازتحصیلوجودداشتهباشدو
دراستانهاییکهسفرمیکنیم،سعیمیکنیم
بهصورتویــژهاعتبارخاصیبــرایاینمناطق
داشتهباشیمتازنانبتوانندتاپایاندورهمتوسطه

تحصیلکنندودرصورتتمایلادامهدهند.
اوهمچنیندربارهازدواجدخترانزیرسنبلوغدر
اینمناطققولدادهاستتادرگفتوگوبامؤثران
فرهنگیازجملهائمهجمعــهدراینمناطقدر
راستایتغییراینفرهنگاقدامشود؛»بحمدالله
اینتغییرهمدرحالانجاماستوشاهدهستیم
کهدرسالگذشــتهکودکهمسری12درصد
نسبتبهسالقبلازآنکاهشپیداکردهاست.«
معاونزنانوخانوادهریاستجمهوریدرادامه
اینگفتوگوبهلایحهحاضناشارهکردهوگفته
اینلایحههمچناندرکمیسیوندرحالبررسی
است.خزعلیدربخشدیگرصحبتهایخودبا
اشارهبهبرنامههایاینمعاونتدرخصوصجوانی
جمعیتاظهارداشــته:درخصوصبرنامههای
جوانــیجمعیتبــرایفرهنگســازیوایجاد
مشــوقهایلازموپیگیریمواردیکهمربوط
بهزناناستازجملهمرخصیوتسهیلدورکاری
زناندرتلاشهستیم؛»غرامتمرخصیزایمان
زنانکهدرگذشــتهدرپایــانمرخصیبهزنان
پرداختمیشد،درحالحاضردرهمانماهاول
اگرزنانثبتنامکنندبلافاصلهبعدازیکماهبه
آنهاپرداختخواهدشد.همچنینپیگیرهستیم
تابرایخانوادههایپرجمعیتودههشصتیها

تسهیلاتیدراینزمینهگرفتهشود.«

استقبالکارفرمایاناز
بخشودگی

جرایمبیمهای
میرهاشــم موســوی / 
ســازمان  مدیرعامــل 
تأمین اجتماعی:سازمان 
تأمین اجتماعی بخشنامه 
بخشودگی جرایم بیمه ای 
کارفرمایــان را با هدف 
تسهیل شرایط فعالیت برای 
کارگاه های دچار مشکل 
در ابتدای خرداد ماه صادر 
کرد و از ابتدای اجرای این 
طرح و در کمتر از یک ماه، 
تاکنون حدود 11هزار کارگاه 
در این طرح ثبت نام کرده اند 
و حدود2500میلیارد تومان 
با کارگاه های دچار مشکل 

توافق حاصل شده است.

معرفیپزشکانبدون
کارتخوانبخشدولتی
مهری حجت /معاون فنی 
و نظارت ســازمان نظام 
پزشکی: فهرست 10هزار 
پزشک شــاغل در مراکز 
درمانی و بدون کارتخوان به 
سازمان امور مالیاتی کشور 
ارسال شــد. بدین ترتیب 
مالیات این گروه از پزشکان 
بدون تســلیم اظهارنامه 
مالیاتی و تنهــا با افزودن 
ضریب به عدد سال گذشته 

محاسبه می شود.

سرویسدانشآموزان
استثناییباید
رایگانشود

رئیس  طریفــی/  حمید 
سازمان آموزش و پرورش 
استثنایی: با توجه به نامه 
وزارت کشور از اول مهرماه 
باید سرویس ایاب و ذهاب 
دانش آموزان اســتثنایی 
رایگان شود. شهرداری ها 
باید شرایط ایاب و ذهاب 
دانش آموزان اســتثنایی 
را به صــورت رایــگان 
فراهم کننــد. معاون اول 
رئیس جمهور در نامه ای به 
وزیر کشور اعلام کردند که 
این موضوع با قید فوریت 
پیگیری شــود. همچنین 
2۴خرداد نامه ای از سوی 
سازمان شــهرداری ها و 
دهیاری ها به استانداران 
سراســر کشــور برای 
تأمین حمل ونقل رایگان 
دانش آموزان اســتثنایی 

ابلاغ شد.

آغازثبتنام
»هفتمیها«ازاولتیر

محمدمهــدی کاظمــی/  
معاون آموزش متوســطه 
وزیر آمــوزش و پرورش: از 
ابتدای تیرماه، ثبت نام پایه 
هفتمی ها آغاز می شــود 
اما از آنجا که برای ثبت نام 
پایه دهم به نمرات کارنامه 
و نتیجه هدایت تحصیلی 
نیاز است، ثبت نام این دسته 
از دانش آموزان از نیمه تیر 
شروع می شــود. ثبت نام 
میان پایه ها به مرور براساس 
کارنامــه و عملکرد قبولی 
دانش آموزان اســت. در 
واقع به گونه ای برنامه ریزی 
شده که براساس کارنامه و 
عملکرد قبولی دانش آموزان، 
زمینه ثبت نام پیش فرض 
دانش آمــوز در پایه بالاتر 

انجام شود.

خبر

هر7دقیقهیکنفرآلزایمرمیگیرد
روندابتلابهآلزایمرافزایشیاستوازیکمیلیونمبتلابهدمانسدرکشور۷0درصدبیماریفراموشیدارند

براساس اعلام انجمن آلزایمر ایران در حال حاضر بیش از یک میلیون نفر در کشور 
مبتلا به دمانس )انواع مشکلات شناختی و زوال عقل( هســتند، اما 70درصد آن 
را آلزایمر )بیماری فراموشی( تشــکیل می دهد. آمار آلزایمر در دنیا و ایران رو به 
افزایش است. آخرین آمارها هم نشان می دهند که بیش از 55میلیون نفر در جهان 
مبتلا به زوال عقل هستند و بیش از 60درصد آنها در کشورهای کم درآمد و با درآمد 
متوسط زندگی می کنند. معصومه صالحی، رئیس انجمن آلزایمر ایران هم از شناسایی 
۴00 مبتلای جدید به آلزایمر در کشور خبر می دهد و به گفته او،  هر 7دقیقه یک نفر به 
این بیماری مبتلا می شود. این در حالی است که  بروز آلزایمر در سن بالای 65 سال 

شایع است و از آنجا که ایران سومین کشور دنیا با افزایش جمعیت سالمندی است، 
بنابراین با افزایش ابتلا به آلزایمر هم مواجه است. به همین دلیل 

متخصصان بر مداخلات و اقدامات پیشگیرانه در کاهش روند ابتلا 
به دمانس و آلزایمر تأکید می کنند. البته به گفته رئیس انجمن 

آلزایمر ایران به همشــهری، برنامه غربالگری انواع دمانس و 
آلزایمر به صورت پایلوت در 2استان و جمعیت حدود 200نفر 

آغاز شده اما به زودی این برنامه در جمعیت 30هزار نفری در هر 
استان انجام می شود که  می تواند در شناسایی مشکلات و مداخلات 

زودهنگام مؤثر باشد.

 10نشانه مهم ابتلا به آلزایمر
آلزایمریکبیماریپیشروندهاستکهبهمرورمیزانکاراییذهن
وحافظهبیمارانمبتلاراکاهشمیدهد.اینبیماریتاآنجاپیش
میرودکهخللبزرگیرادرحافظهبیمارانایجادمیکندوباعث
اختلالدرانجامکارهایروزمرهمیشود.اختلالحافظه،مشکلات
درانجامکارهایعادی،ضعفبیان،گمکردنزمانومکان،ضعفیا
کاهشقضاوت،مشکلاتدرتفکرذهنی،جابهجاگذاشتناجسام،
تغییراتدرحالاتورفتار،اختلالدردرکتصاویروتشــخیص
اندازهوفاصلهآنهاوازدســتدادنانگیزه،10نشــانهمهمبرای
هشداربروزآلزایمراست.بهتأکیدمتخصصاناگر۳موردازموارد
یادشدهدرسالمنداندیدهشود،یکعلامتهشداراستومیتواند

پیشدرآمدابتلابهآلزایمرباشد.

یک عامل مهم در ابتلا 
اگرچهســازمانجهانیبهداشتســابقهتحصیلیپایین،عوامل
اجتماعیواقتصادی،چاقیبیشازحد،کمتحرکی،دیابتوفشار
خونبالاراازعواملابتلابهآلزایمرمیداند،اماافسردگیهمیکیاز
دلایلمهمابتلابهآلزایمرعنوانمیشود.مطالعاتانجمنآلزایمر
ایراننشانمیدهدکه۳0درصدجامعهو۳0درصدافراد۶0سالبه
بالادچارافسردگیهستند.افسردگیدرسالمندانبهدلیلعواملی
ازجملهفوتهمسر،دورشدنفرزندان،تغییرمحلزندگیو...بیشتر
است.برخیافرادپسازبازنشستگیبهافسردگیمبتلامیشوند،
بههمیندلیلمتخصصانتوصیهمیکنندکهاینافراددرکارهای
گروهیبهویژهکارهایخیریهشرکتکنندتااحساسرضایتاز

خودوشادیدرآنهاایجادشود.

 پیشگیری 
آلزایمربیــن10تا1۵درصدازطریقژنانتقــالپیدامیکنداما
سبکزندگیافرادبراساستغذیهســالم،ورزشوافزایشذخایر
مغزیدرصدابتلابهاینبیماریدرآیندهراکاهشمیدهد.آخرین
تحقیقاتانجمنجهانیآلزایمرهمنشانمیدهدکهپیشگیریاز
کودکیتادورانمیانسالیوسالمندیموجبمیشود،40درصد
ابتلابهبیماریآلزایمرکاهشپیداکنــد،اگرکودکرعایترژیم
غذاییسالم)استفادهکمترازنمکوفستفودها(،افزایشذخایر

مغزیویادگیریبیشتر،همچنینورزشرایادبگیرد.

 فراموشی، آلزایمر است؟ 
یکدلیلفراموشــیهااســترس،اضطرابوآلودگیهوا)فلزات
سنگین،کربنزیادودودموجوددرهوا(استکهدراعصابمحیطی
واعصابمرکزیانســانتأثیرمیگذارد.همینموضوعمیتواند
فردرادچارمشکلاتیکندکهنتواندبعضیچیزهارابهیادبیاورد
یاخیلیچیزهارافراموشکند.امااینهانمیتواندآلزایمرباشــد.
علتبروزآلزایمرمیتواندانواعدمانسیااختلالاتشناختیقابل

برگشتیاافسردگیباشد.

 میزان ابتلا در زنان و مردان 
درگذشتهگفتهمیشــدکهتنها۶درصداززنانبهآلزایمرمبتلا
میشوند،چونامیدبهزندگیدرآنهابیشتراستو4تا۵سالبیشتر
ازآقایانعمرمیکننداماآخرینتحقیقاتدراینزمینهنشــان
میدهدکهدرحالحاضربینزنومردتفاوتیوجودنداردوممکن

استهردوبهیکنسبتبهاینبیماریمبتلاشوند.

 درمان و هزینه ها 
هزینههایدرمانآلزایمربهشــدتافزایشپیــداکردهوتخمین
زدهمیشــودکهدرســطوحمختلفبیماریایــنهزینههابین
8تا20میلیونتوماندرماهباشــد.همچنینبــراییکمراقب
شــبانهروزیهمحدود14تا1۵میلیونهزینهماهانهنیازاست.
البتهآلزایمردرمانقطعینداردچراکهعلتاصلیآنهنوزدردنیا
مشخصنیستامابهتأکیدمتخصصان،آلزایمراحتمالا20سال
قبلازبروز،شروعمیشودوبهتراســتافراداز۵0سالگیهر2تا
۳سالتستهایشناختوافسردگیراشروعکنند،چونهریک
ســالتشــخیصزودترعلائم،درمانداروییوتوانبخشیذهنی
فردمبتلا،باعثمیشودمشکلاتناشیازبیماریبهمدت۵سال
بهتعویقبیفتد.دمانسها2نوعهســتند؛قابلدرمانوغیرقابل
درمان)آلزایمــر(.بایدریســکفاکتورهاییراکــهباعثدمانس
میشوند،بهموقعدرمانکرد؛ازجملهکمکارییاپرکاریتیروئید،

دیابت،تنگیشریانوبهویژهافسردگی.

 نخستین طرح پایلوت غربالگری 
آلزایمر در کشور 

انجمنآلزایمرایرانازاواسطسالگذشــتهباهمکاریسازمان
بهزیستیغربالگریآلزایمررابهصورتپایلوتدر2استانقزوینو
یزدآغازکردهودرمرحلهآزمایشیاجرایآنآموزشدربارهانواع
دمانس،بیماریآلزایمروانجامتستهایافسردگیوتشخیصی
بهکارشناسانآموزشدادهشــدهاست.همچنین200نفردراین
طرحشرکتکردهانداماقراراســتغربالگریعمومیازیکهفته
آیندهآغازشودوحدود۳0هزارنفرازهراستانهمدرآنشرکت

خواهندداشت.

توصیههاییبرایپیشگیریازآلزایمر
تقویت توان مغزی 

استفاده از رژیم غذایی مناسب بر پایه سبزیجات و پروتئین های سفید
کنترل فشار،  چربی و قند خون 

مصرف اســیدهای چرب، امگا 3 مثل ماهی ها و مغزهــا ازجمله بادام، 
پسته، گردو

مصرف نکردن دخانیات و الکل 
تحرک کافی 

کاهش استرس 
آموزش یک فعالیت جدید

تا 65سال بازه سنی 
 ابتلا به آلزایمر 
در کشور است

ابتلا به آلزایمر با 60
سبک زندگی سالم از 

کودکی کاهش پیدا 
می کند 

 براساس اعلام 
انجمن آلزایمر ایران 

در سنین کمتر از 
معمول هم مواردی 

از ابتلا به آلزایمر 
)متولدین دهه 50( 

وجود دارد.

استان یزد و قزوین 
پایلوت طرح 

غربالگری آلزایمر 
در کشور هستند

2

 مبتلای جدید 
به آلزایمر در 

کشور شناسایی 
شده اند

400

دی
من
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گ

میلیون تا 20میلیون 
تومان هزینه ماهانه 

 درمان آلزایمر 
است
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