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روش تشخیص 
نوع پوست

ابتدا صورت خود را با یک پاک کننده 
صورت ملایم کامــلا تمیز کنید و با چند 

ضربه بسیار آرام حوله خشک کنید.

صورت را برای 30دقیقه به حال خود 
بگذاریــد و در این مــدت از هیچ کرم یا 
محصول دیگری اســتفاده نکنید و حتی 

به پوست  خود دست هم نزنید.

پس از 30دقیقه اول پیشانی، بینی، 
گونه ها و چانه را با دقت نگاه کنید که آیا 
برق می زنند یا نــه. 30دقیقه دیگر صبر 
کنید، حالا چه احساسی در قسمت های 
مختلف پوســت دارید؟ خصوصا هنگام 

خندیدن یا بالا دادن ابروها:

اگــر احســاس 
خشــکی و کشیدگی 
می کنید پوست شما 

باید خشک باشد.

فقــط  اگــر    
بخش هایــی مثــل 
پیشــانی، بینــی و 
چانه شما خیلی براق 
هستند شــما پوست 

ترکیبی دارید.

اگر نواحی مختلف 
پوســت صورت شما 
کمتر براق هســتند 
پوست معمولی دارید.

اگر گونه های شما 
نیز مانند قسمت های 
دیگــر پوســت براق 
هستند، شما پوست 

چرب دارید.

ترفند

پوست خشک

پوست مختلط

پوست معمولی

پوست چرب

برایپوستشماکدامضدآفتابمناسباست؟5 نــــــــکـتـه

پوست معمولی)نرمال(
روی پوست معمولی نه خشکی احساس می شود و نه چربی. در واقع پوست معمولی نه خشک است و 
نه چرب. افراد با پوست نرمال دارای بافت پوستی منظم، صاف، منافذ پوستی بسته، بدون نقص و جوش و 
ظاهری تمیز و نرم هستند. پوست نرمال معمولا چربی و رطوبت تنظیم شده ای دارد و نیاز به مراقبت های 

ویژه خاصی ندارد. 
بهترین کرم ضد آفتاب برای پوست های معمولی آنهایی هستند که فاقد چربی و یا داراي چربی کمی 

باشند و درجه SPF 30 تا ۵0 داشته باشند تا بتوانند پوست را از اشعه های مضر آفتاب محافظت کنند.
علائم پوست نرمال

نهچرباستونهخشک  صافویکدست  دارایمنافذریز  دارایقابلیتکشسانی

پوست خشک
  منظور از پوست خشک، پوستی است که چربی بسیار کمی دارد و در واقع غده های چربی زیر پوست بسیار 

کم ترشح می شوند و معمولا رطوبت کافی نیز ندارد. 
  برای پوست  خشک به دنبال یک محصول دو در یک باشید: مرطوب کننده حاوی SPF، یا ضد آفتابی که 
برچسب مرطوب کننده یا آبرسان دارد. محصولی را انتخاب کنید که پوست را آبرسانی و از دهیدراته شدن آن 
جلوگیری کند.  کرم هایی که حاوی آلانتوئین بوده و از بروز قرمزی صورت جلوگیری کنند و با محافظت کردن 
از پوست در برابر رادیکال های آزاد از پیری زودرس نیز جلوگیری و به لطافت و جوان سازی پوست کمک کنند.

علائم پوست خشک
  پوستهپوستهشدن  خشکوگاهیقرمزيپوست  احساسکشیدگیپوست

پوست  حساس)تحریک پذیر(
پوست حســاس که به آن پوست 
تحریک پذیر نیز می گویند، پوســتی 
دارای لکه های قرمزرنگ و ملتهب است. 
به عوامل محیطی مثل نور خورشــید 
بسیار حساس است و ســریعا از خود 
علائمی مثل قرمزی یا ســوزش نشان 

می دهد.
بــرای افــراد مبتــلا بــه »آکنــه 
روزاسه«)نوعی بیماری مشابه آکنه دوران 
بزرگسالی؛ قرمزی مزمن پوست صورت( یا 
هر کسی که مستعد حساسیت یا تحریک 
پوستی است، کرم های ضد آفتاب معدنی 
بهترین گزینه هســتند. این نوع کرم ها 
حاوی ترکیبات تسکین دهنده و محافظ 
اکسید روی یا دی اکسید تیتانیوم هستند. 
به دنبال محصولی باشید که عاری 
از عطــر و آلرژن های رایج باشــد، زیرا 
ترکیبات غیرفعال در بسیاری از کرم های 
ضد آفتاب می توانند باعث واکنش های 

پوستی شوند.

پوست  مختلط)ترکیبی(
پوست مختلط یا پوست ترکیبی برخلاف پوست نرمال، هم چرب است و هم خشک. 

ضد آفتاب مخصوص پوست مختلط باید با نواحی خشک و چرب صورت سازگار باشد و باعث تشدید خشکی و یا ایجاد 
آکنه در نواحی چرب صورت نشود. مهم ترین ویژگی  ضدآفتاب مناسب پوست مختلط داشتن فرمولاسیون آبرسان و فاقد 

چربی است تا برای نواحی خشک و چرب صورت قابل استفاده باشد.

پوست  چرب
در پوســت چرب، چربی زیادی از 
غدد سبوم ترشح می شــود و در واقع 
پوستی براق و چرب است که معمولا 
منافذ پوستی بزرگ و بازشده ای دارد. 
احتمال ایجاد جوش های سرســیاه و 
زیر پوستی و جوش های چرکی در نوع 
پوست چرب به دلیل چربی بیش از حد و 
منافذ باز بسیار بالاست. در ایجاد پوست 
چرب علاوه بر عوامل ژنتیک، تغییرات 

هورمونی نیز دخیل هستند.
 بهترین گزینه برای پوســت های 
چرب کرم هایی هستند که ساختار و 
ترکیبات آنها مثل یک کنترل کننده 
ترشح چربی پوست و مات کننده عمل 
کند و در برابر تعریق و شست وشو مقاوم 

باشند.
لکههایقرمزیاتیرهکوچک

قرمزیپوست
احساسخارش
التهابپوست

حساسبهعواملمحیطیمثلگرما

  مستعدجوشچرکیوسرسیاه  چربیناحیهپیشانی،بینیو
چانه خشکیدرناحیهگونهوشقیقه
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