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علمیهاهنریها

فراغت تابستانه با دانستنی های علمی
مرکز علوم و ستاره شناسی تهران 

اینمرکزدارایبخشهاییچونتالارکهکشان،رصدخانه،سالن
ترازوها،سالنهایفیزیکوشــیمی،هواشناسی،بخشانرژی
و...اســت.علاوهبریکگردشعلمیوجــذاب،دانشآموزان
ومراجعهکننــدگاندرگروههایمختلفســنیمیتواننددر
دورههایآموزشیمربوطبهعلومیچوننجوم،شیمی،فیزیک

و...شرکتکنند.
دزاشیب، خیابان عمار

 موزه ملی علوم و فناوری
اینموزهازجاذبههایگردشگریعلمیتهرانمحسوبمیشود
ودرآندستاوردهایعلمیایراندرپیشوپسازاسلامبازسازی
ومعرفیشدهاست.بازدیدازبخشهایمختلفآنواطلاعاتی
کهکارشناســانموزهدراختیارتانقرارمیدهندسببآشنایی

دانشآموزانبادستاوردهایتحقیقاتوفناوریمیشود.
خیابان امام خمینی، خیابان سی تیر

موزه حیات وحش 
اینموزهمملوازحیواناتتاکسیدرمیشــدهاست.آندستهاز
دانشآموزانیکهبهدنیایحیواناتوسیرتحولیاینجانداران
علاقهدارند،اینموزهمیتواندبرایشانجذابباشد.درواقعطراحی
وچیدمانموزهبهگونهایاستکهگویاواقعاًدردنیایحیوانات
قدممیزنید.دراینموزهکارگاههایآموزشیباموضوعاتمختلف

ازجملهتاکسیدرمیهمدایرمیشوند.
دارآباد، میدان نیاوران

پارک ژوراسیک
پارکیمتفاوتوالبتهبزرگبامجســمههایمتحرکحیوانات
عظیمالجثهماننددایناسورهاســت.دانشآموزانیکهبهدنیای
منقرضشدهدایناسورهاعلاقهمندهستنددراینپارکعلاوهبر
هیجانمیتواننداطلاعاتعلمیهمدراینخصوصکسبکنند.
همچنیندرکارگاههایآموزشی،مطالبیدرخصوصگونههای

مختلفدوزیستانایرانوحشراتو...ارائهمیشود.
سعادت آباد، میدان بهرود

باغ ملی گیاه شناسی
برخیازدانشآمــوزانبهگلوگیاهعلاقهدارندوچهبســااینکه
بخواهنددرآیندهواردرشتههایکشــاورزیو...شوند.برایاین
منظورتماشایباغگیاهشناســیبرایآنهابهترینگزینهاست؛
چراکهدرآنحدود3هزارگونهگیاهیاعــمازتزیینی،دارویی
و...وجودداردواینامربهافزایشاطلاعاتشــانکمکمیکند.
همچنینباشرکتدردورههایآموزشیمیتوانندباانواعآفاتو

شیوههاینگهداریگیاهانهمآشناشوند.
منطقه چیتگر، بلوار پژوهش

موزه زمان
اولینموزهســاعتایراناســتودرآنمیتوانیدشــاهدانواع
ساعتهایاولیهمانندساعتهایآفتابی،شنی،روغنی،طنابی،
آبی،سوختیوقایقاژدهاباشید.آندستهازدانشآموزانیکهبه
چرخزمانونحوهگردشچرخدندههایکوچکعلاقهدارند،قطعاً
باقدمزدندراینموزهمیتوانندباسیرتحولیساعتهاوانواعابزار

تعمیرساعتآشناشوند.
خیابان ولیعصر، خیابان زعفرانیه

گنبد مینا
بزرگترینآسماننمایایرانوبلکهخاورمیانهاست.دانشآموزانی
کهبهســیاراتوکهکشــانهاعلاقهدارندمیتواننــدازطریق
تلسکوپهایرصدخانهاینمکانساعتهابهآسمانخیرهشوندو
ازتماشایستارههاوکهکشانهالذتببرند.دراینمکانفیلمهای
3بعدیباموضوعاتنجومیهمپخشمیشودتامراجعهکنندگان

بیشترباآنچهدرآسمانمیگذرد،آشناشوند.
بزرگراه حقانی، اراضی عباس آباد

میدان مشاهیر
درپایتختدروازهایوجودداردکهدانشآموزانوشــهروندان
بهمیدانمشاهیرمیرســدعبورازایندروازهسببآشناییبا
انسانهاییمیشــودکهدرتاریخوفرهنگوهنرایرانزمین
تأثیرگذاربودهاند.درمیدانمشاهیرسردیسوتندیسمشاهیر
بزرگیچونملاصدرا،مولانا،ابنسینا،جهانپهلوانتختیو...

نصبشدهاست.
بزرگراه مدرس، بلوار دادمان

موزه صنعت برق
اگربهاختراعادیسونعلاقهمندهستیدومیخواهیدهمهچیزرا
درخصوصبرقبدانیدپیشنهادمیکنیمبهموزهصنعتبرقبروید.
درآنجامیتوانیدنخستینمولدبرقیکهتوسطناصرالدینشاهوارد
ایرانشدوفیلممستندازنخستینباریکهلامپهایالکتریکی
درشهرتهرانروشنشدندراتماشــاکنید.دانشآموزانیکهبه

رشتههایبرقعلاقهدارند،تماشایاینموزهراازدستندهند.
میدان شهدا، خیابان پیروزی

نمایشگاه هوایی
خیلیهادلشانمیخواهدمانندبرادرانرایتپروازراتجربهکنند
وعلاقهزیادیبههواپیماوحرفهخلبانیدارند.اگرجزوایندسته
ازافرادهستیدومیخواهیداطلاعاتتاندرخصوصانواعهواپیما
راافزایشدهید،بهتراســتبهنمایشــگاههواییبروید.درآنجا
میتوانیدعلاوهبرهواپیماهایقدیمیباتجهیزاتهواشناســی

همآشناشوید.
جاده کرج، روبه روی پارک ارم

موزه علوم زمین
اکتشافهموارهباهیجانهمراهبودهاست.اینروزهارشتهصنعت
ومعدنطرفدارانزیادیپیداکردهاستوبرخیازدانشآموزان
قصددارندباانتخاباینرشــته،مهندسمعدنو...شوند.پس
تابستانراازدستندهیدوبرایآشناییباانواعسنگهاییکهاز

زیرزمیناستخراجمیشوندبهموزهعلومزمینبروید.
ضلع غربی میدان آزادی بلوار معراج

پارک ملی هوافضا
توانمندیهــایراهبردینیرویهوافضایســپاهدرحوزههای
مختلفموشکی،پدافندهوایی،پهپادی،عملیاتهواییوفضاییاز
بدوشکلگیریتاکنوندراینپارکبهنمایشگذاشتهشدهاست.
کیلومتر ۱۲بزرگراه شهید لشکری، خیابان دانشگاه

انتخاب هوشمند با یک کلیک
سامانه شهرآموخت مشکل شهروندان تهرانی را در خصوص 
اوقات فراغت نوجوانان حل کرده است و شعار آن به بزرگی 
 شهر و به تنوع شهروندان است و والدین از طریق نشانی
 https://shahramookht.ir/Home/NewHome2 
می توانند از میان ۱500عنوان آموزشــی، مورد دلخواه را 
انتخاب و با کلیک روی گزینه، علاوه بر نشانی محل برگزاری 
دوره های آموزشی اعم از فرهنگسراها، خانه فرهنگ ها، 
پردیس های هنری و مؤسســه های آموزشــی، ثبت نام 

غیرحضوری هم انجام دهند.

گرچهعبارتجدیدیاست،امادرواقعهمانرشتههای۱ آفرینش های خانگی
هنریوخانگیمحسوبمیشود.دراینبخشرشتههاییچون
آشپزیملل،انواعبافتنیازمقدماتیتاتکمیلی،خیاطیباالگو
وبدونالگو،پتینه،ســاختجعبههایکادویی،شیرینیپزی،
شمعسازی،دوختعروسک،انواعدسرو...پیشبینیشدهاست.

برخیبــهادبیاتوشــعروشــاعریعلاقــهدارند.۲ ادبیات
حافظخوانی،داستاننویسیمقدماتی،شاهنامهخوانی،فنبیان
وســخنوری،فنبیانوگویندگی،نقدداستان،مثنویخوانی
و...برخیازبخشهایپیشبینیشدههستندکهعلاقهمندان

میتوانندباشرکتدرآنهافوتوفناینهنررابیاموزند.

هنرهای تجسمی عکاسی،طراحی،مجسمهسازیو...دردستههنرهای3
تجسمیقرارمیگیرند.دراینبخشآموزشحجمهایتزیینی،
طراحیچهره،طراحموضوعی،نقاشــیباآبرنگ،نقاشــیبا
رنگروغن،نقاشیباپاستل،نقاشیبامدادرنگی،طراحطبیعت،
طراحیلباس،مبانیعکاســی،طراحیونقاشــیکودکو...

پیشبینیشدهاست.

مباحثمربوطبهرشتههایقرآنیواحادیثزیاداست4 قرآن و حدیث
کهاهمآنهاعبارتنداز:تدبردرآیاتعلمیقرآن،تجویدمقدماتی
درســطوحمختلف،ترجمهومفاهیمقرآن،حفظقرآنکریم،
تفسیرعمومیقرآنکریم،حفظخردســال،حفظسورههای
منتخب،روانخوانیقرآن،قصصقرآنی،فصیحخوانیقرآنو...
علاقهمندانبهاینرشتههامیتوانندبهبرخیازفرهنگسراها

مراجعهکنند.

درواقــعرشــتههایاینبخــششــاملهنرهای5 هنرهای صنایع د ستی
صنایعدستیمیشود.نمونههایآنهاعبارتنداز:تذهیب،خط
تحریری،جواهردوزی،خوشنویسی،طراحیخط،سفالکودک،
طراحیسنتی،طراحینقاشیرویپارچه،کارگاهطراحیطلا
وجواهر،کارگاهمعرقچوب،کارگاهقلمزنی،کارگاهبافتگلیم،
کارگاهسوزندوزی،کارگاهگلدوزی،کارگاهقالیبافیو....این

دورههایآموزشیدرمراکزفرهنگیبرپامیشوند.

برایعلاقهمندانبهرشتههایهنریمواردیچون6 هنرهای نمایشی
بازیگریکودک،بازیگری،عروسکسازی،ماسکوگریم،
روششناســینقدفیلم،کارگاهفیلمنامهنویســی،مبانی

فیلمنامهنویسیو...پیشبینیشدهاست.

تغذیهدرسلامتجسموروحانســانتأثیرگذاراست7 تغذیه، بهداشت و سلامت
وازاینروباشــرکتدرکلاسهایآموزشیایندورهمیتوانید
درزمینههایمزاجشناسی،تکنیسینداروخانه،نسخهخوانی،
تکنیسیندندانپزشکی،دستیارپزشک،کمکهایاولیه،قواو

اصولپیشگیریدرطبسنتیو...آموزشببینید.

کامپیوتردنیایعجیبیداردوهمــوارهاطلاعاتاین8 رایانه
حوزهبایدبهروزشــود،بنابراینآموزشآنتمامیندارد.اگردر
اینبخشعلاقهمندبهیادگیریهستید،میتوانیددردورههای
آزمایشگاهالکترونیک،آزمایشگاهمکانیک،تایپفارسیولاتین،
روباتابتدایی،روباتیکمقدماتی،روباتآتشنشانحرفهایو
ساده،روباتانباردار،روباتجنگنده،مفاهیمفناوریاطلاعاتو

ارتباطات،طراحیصفحاتوبو...شرکتکنید.

آموزش های تحصیلی تابســتانعلاوهبرتفریحمیتواندفرصتیباشدبرای9
تقویتدروستحصیلی.پساگربرایاینموضوعبرنامهریزی
کردهاید،میتوانیددردورههایآموزشحســابداری،ریاضی
ابتدایی،ریاضــیدورهاولودوممتوســطه،فیزیکدورهدوم
متوسطه،نهضتسوادآموزی،فارسیابتدایی،شیمیدورهاول

متوسطهو...شرکتکنید.

آموزشدورانکودکیبســیاراهمیتداردوبههمین۱0 آموزش های عمومی کودکان
دلیلاستکهوالدیندرانتخابکلاسوسواسبهخرجمیدهند.
اگرمایلهســتیدفرزندخردســالتاندریکیازاینکلاسها
خلاقیت،ذهنپویا،شــعروبازیگروهی،شعروقصه،مکعب
روبیککودکانه،نمایشخلاقو...شــرکتکنــد،فرصترااز

دستندهید.

100پیشنهاد همشهری بــــــــــــــــــــرای اوقات فراغت تابستان

با بخش خصوصــی، فرصت های فراوانی بــرای بهره مندی 
شــهروندان ایجاد کرده  اســت. در گوشــه و کنار شهر 

فرهنگسرا ها، سالن های ورزشــی، کتابخانه ها و دیگر 
امکانات محلی و منطقه  ای کار خود را شروع کرده اند 

و میزبان کسانی خواهند بود که در جست وجوی 
گذران ســاعت های فراغت هســتند. این 

۱00پیشــنهاد ما برای گذراندن روز های 
تابســتانی اســت؛ مخصوصا برای 

دانش آموزانی که امتحانات خود 
را به پایان رسانده اند.

هوا گرم و روز ها طولانی و مدرسه ها تعطیل و ساعت های 
اداری جابه جا شده است. چیزی که برای نوجوانان در این 
روزها به دور از کتاب و مدرسه باقی می ماند، ساعت های 
زیاد اوقات فراغت است. پایتخت و یا هر شهر بزرگ 
دیگر زمانی شهر تلاش و سرزندگی خواهد بود که 
برای این روزها برنامه ای درنظر داشته باشد. 
شــهرداری از چند دهه پیش با ساختن 
اماکن فرهنگی و ورزشی و در دهه 
اخیر با فراهــم کردن فضای 
گردشگری و همکاری 

رالی خانوادگی 
  زمان: ۲6 خردادماه

 این رویداد یک روز شــاد با خانواده همــراه با حس رقابت 
و جوایز ارزنده بــرای خانواده های برتر ایجــاد خواهد کرد. 
علاقه مندانی که تــا روز ۱5خــرداد ۱40۲ ثبت نام کرده اند 
منتظر فراخوان برای آموزش و نحوه اجرای مســابقه ازسوی 
 این ستاد باشند. مســابقه روز ۲6خرداد ماه برگزار می شود. 

باغ کتاب تهران 

اگر جزو آن دسته افرادی هســتید که برای خواندن کتاب باید لم 
بدهید، باغ کتاب تهران واقع در اراضــی عباس آباد محلی به نام 
»لمکده«را طراحی کرده است. دلیل اینکه نام باغ کتاب در لیست 
بهترین کافه کتاب های تهران قرار گرفته، تنوع بالای کتاب های آن 
است. این محل فرصت خوبی را برای خرید کتاب و مطالعه آن در 

روزهای داغ تابستان فراهم کرده است.

 بوستان آب و آتش

   ژانر: فضای باز و طبیعت
   امکانات: فضای طبیعت، وســایل بازی 

متنوع، آبنماهاي متنوع 
   نشــانی: بزرگراه حقانی، مسیر غرب به 
شرق، نرسیده به بزرگراه مدرس، شمال غربی 

اراضی عباس آباد

 هیومن پارک، دکترلند

   ژانر: تم پارک
   امکانات: فضاســازی های مهیج علمی 

برای کودکان
   نشانی: میدان نیاوران، خیابان دارآباد، بعد 

از آجودانیه، انتهای خیابان موزه

 برج میلاد

   ژانر: دیدنی ها و نماد شهر تهران
   امکانات: سکوی دید بسته و دید باز با 

ارتفاع ۲6۱متر، موزه ها و شهربازی
   آدرس: تهران، بزرگراه حکیم غرب، بعد 
از بزرگراه چمران، ورودی اختصاصی برج 

میلاد

 باغ گیاه شناسی ملی ایران

  ژانر: بزرگ ترین باغ موضوعی ایران
   امکانات: وجود گل و گیاه های مختلف 
جهــان و گونه های کمیــاب. در این باغ 
طبیعت های زیبای جهان مثل کوه هیمالیا، 
پل چینی، دریای خزر و... شبیه سازی  شده 
است  مســیر پیاده روی، موزه حشرات، 
امکان خرید و آموزش پرورش گل و گیاه، 

کافه، رستوران و آلاچیق 
    آدرس: اتوبان تهران - کرج، خروجی 
پیکان شهر، آزاد شهر، ۲0متری سرو آزاد، 
بلوار باغ گیاه شناســی، باغ گیاه شناسی 

ملی ایران

پل طبیعت
 

   ژانر: طبیعت و نماد تهران، پل تفریحی
   امکانات: پل ارتباطی میان ۲پارک، دارای 
چشم انداز زیبای تهران و مناسب عکاسی، 

کافه، رستوران، قدم زدن در پارک جنگلی
   آدرس: تهران، بزرگراه مدرس

 مســیر دسترســی: میدان ونک، بزرگراه 
حقانی، بعد از چهارراه جهان کودک، پارک 

آب و آتش

باغ موزه نگارستان
 

   ژانر: طبیعت- هنری
   امکانات: موزه و آثار نقاشی و کاشی، 
پیاده روی در باغ ایرانی، کافه، عکاسی، 
سردیس های زیبا، یادبود حافظیه شیراز، 

کافه و رستوران
   آدرس: ضلع شمالی میدان بهارستان، 

خیابان دانشسرا، خیابان شریعتمداری

دریاچه شهدای خلیج فارس )دریاچه چیتگر(

   ژانر: فضای باز و طبیعت
   امکانات: ساحل سنگی و شنی، زمین بازی، اسکله 
قایق سواری پارویی و موتوری، شهربازی، ماهیگیری، 

دوچرخه سواری، پیاده روی و پیک نیک
   آدرس: انتهــای همت غــرب، خروجی دریاچه 

شهدای خلیج فارس

باغ موزه هنر ایرانی

   ژانر: هنری- فضای باز
   امکانات: نمایشگا ه و کارگاه های هنری، فضای سبز 
و باغ ایرانی و مرکز فروش صنایع دستی و محصولات 
فرهنگی، گالری، آثار هنرمندان مجسمه ساز معاصر 
ایرانی، وجود برترین جاذبه های گردشــگری ایران 
نظیر هشت  بهشــت، چهل  ســتون، گنبد  قابوس، 

شمس العماره، سی و سه  پل، کاروانسرای مهیار 
   نشــانی: میدان تجریش، خیابان شهید دربندی 

)مقصود بیگ(، خیابان دکتر حسابی 

دربند، درکه، توچال، کلکچال و...

   ژانر: پیاده روی و کوهنوردی
   امکانات: از مکان های گردشــگری تهران است که 
می توان کوهنوردی خانوادگی داشت. آدرس هر یک از 
این مجموعه ها متفاوت و در مجموعه کوه های شمالی 

تهران است.

شهرک سینمایی غزالی

   ژانر: هنری
   امکانات: فضاسازی مکان هایی چون میدان توپخانه، 
ساختمان شهرداری، ساختمان عدلیه، ساختمان سینما 
تابان، جواهرفروشــی قازاریان، گراند هتل، ساختمان 
شــاه آباد، کافه پارس تهران قدیــم، نماهایی از خیابان 

اکباتان و لاله زار 
   آدرس: بزرگراه شهید لشــکری، کیلومتر ۱5 جاده 
مخصوص کرج، بعد از کارخانه ســایپا، شهرک سینمایی 

غزالی

کتابخانه ملی ایران 

برای کســانی که اهل کتاب، مطالعه و پژوهش هستند، کتابخانه ملی ایران نامی 
آشناست. این کتابخانه یکی از غنی ترین مجموعه های ایران محسوب می شود که با 
داشتن منابع جامع و علمی، محلی برای حضور پژوهشگران، استادان و دانشجویان 
است. این کتابخانه واقع در اراضی عباس آباد، ســالن مطالعه ای آرام و عاری از 

هرگونه مزاحمت را فراهم آورده تا افراد بتوانند بی دغدغه به مطالعه بپردازند.

 کتابخانه و موزه ملی ملک
 

موزه ملک در خیابــان امام خمینی قرار 
دارد و کتابخانه این موزه جزو 6کتابخانه 
بزرگ کشور به حساب می آید که با موضوع 
نسخه های خطی در ایران شهرت پیدا کرده 
است. این مجموعه فرهنگی ارزشمند با 
بیش از 80ســال قدمت همچنان پابرجا 
مانده و اکنون یکی از جاذبه های فرهنگی 
بزرگ پایتخت به شــمار مــی رود. این 
کتابخانه نیز فرصت خوبی را برای مطالعه 

فراهم می کند.

 کتابخانه آفتاب فرهنگسرای انقلاب
 

کتابخانه آفتاب یکــی از کتابخانه های 
تحت پوشش سازمان فرهنگی و هنری 
شهرداری تهران به شــمار می رود که 
ویژه گروه سنی بزرگسالان است. این 
کتابخانه در فرهنگسرای انقلاب قرار 
دارد و تعداد کتاب های آن با موضوعات 
مختلف، ۱7هزار و ۲00 جلد است. این 
کتابخانه در مرکــز پایتخت ازجمله 
کتابخانه های تهران محسوب می شود 
که می تواند برای جوانان محیط مناسبی 

برای کتابخوانی باشد.

 کتابخانه پارک شهر
 

کتابخانه مرکزی پارک شــهر واقع در 
ضلع جنوبی پارک شــهر، با داشــتن 
80 هزار و ۲۲۱ نســخه کتــاب دارای 
بخش های مختلفــی همچون بخش 
نشــریات، بخش ویژه نابینایان، بخش 
vipکودک و نوجوان، اتاق های مطالعه
مخصوص پژوهشگران، خدمات مرجع 
و پایگاه های اطلاعاتی و بخش ارسال 
کتاب از طریق پیک، میزبان شهروندان 

کتاب دوست تهرانی است.

 کتابخانه امیرکبیر
 

کتابخانه امیرکبیر تهران که در بوستان 
قیطریه قرار دارد زیرنظر فرهنگسرای 
ملل به فعالیت می پردازد. این کتابخانه 
در سال ۱373توسط شهرداری تهران 
افتتاح شد. برنامه هایی در این کتابخانه 
برگزار می شــود که شامل جشن تولد 
کتاب، رونمایــی کتاب، یک کتاب یک 
نویســنده، اردوی بازدید مدارس از 
بخش های مختلــف کتابخانه، تجهیز 
کتابخانه های مــدارس منطقه یک و... 

است.

 کتابخانه لویزان
 

کتابخانه عمومی لویزان از مراکز تحت پوشش 
ســازمان فرهنگی و هنری منطقه 4است. این 
کتابخانه در حــال حاضر حــدود 3هزار نفر 
عضو دارد و در آن ۲0هــزار و 500جلد کتاب با 
موضوعات مختلف ادبــی، تاریخی، مذهبی، 
سیاسی، روانشناسی و... وجود دارد. این کتابخانه 
در شــرق تهران دارای کارگاه قصه نویسی و 
قصه گویی، افزایش مهارت داســتان خوانی و 
داستان نویسی است. مسابقه کتابخوانی و نقد 

کتاب از برنامه های ویژه این کتابخانه است.

 کتابخانه اندیشه
 

کتابخانه اندیشــه در بوستان اندیشه 
منطقه 7شــهرداری تهران قرار دارد. 
زمینه های اصلی موضوعی این مجموعه 
کلیات، فلســفه، روانشناسی، دین، 
علوم اجتماعی، زبــان، علوم عملی، 
هنر، ادبیات، تاریخ و جغرافیاســت. 
برگزاری مسابقات کتابخوانی، مسابقات 
خلاصه نویسی، برگزاری کارگاه های نقد 
کتاب، قصه گویی برای کودکان، رونمایی 
از کتاب جدیــد و... ازجمله برنامه های 

ویژه این کتابخانه است.

کتابخانه ارغوان 

در شــمال تهران واقع در خیابان اختیاریه، کتابخانه ای به نام ارغوان در پارک 
ارغوان جا خوش کرده که می تواند مقر علمی و فرهنگی مناسبی برای جوانان، 
دانشجویان و پژوهشگرانی باشــد که می خواهند در طول تابستان از تعطیلات 
به نحو احسن برای مطالعه و کارهای پژوهشی استفاده کنند. این کتابخانه همواره 

از نظر مراجعه کنندگان، محلی آرام و دنج را برای کتابخوانی فراهم کرده است.

کافه کتاب 

کافه کتاب ماتیکان به همت مؤسسه فرهنگی کتاب و معاونت امور 
اجتماعی و فرهنگی شــهرداری منطقه ۱7 در محله فلاح تهران 
مدتی پیش افتتاح شد. این کافه که جزو نخستین کافه کتاب های 
مناطق جنوبی پایتخت است فرصت خوبی را فراهم آورده تا افرادی 
که علاقه مند به مطالعه در محیطی آرام و دنج هستند، از این کافه 

استفاده کنند.

مسابقات قهرمان شهر 
  زمان: ۲6 خردادماه

 برنامه دیگری است که امسال تعداد رشــته های ورزشی این مسابقات به
 ۱0 رشته افزایش پیدا کرده است و در رده های سنی مختلف و به شکل انفرادی 
و تیمی برگزار می شود. ثبت نام در مسابقات قهرمان شهر از اول خرداد شروع 
شده و شهروندان با مراجعه به سایت varzesh.tehran.ir می توانند برای حضور 
در رشته مورد علاقه خود اعلام آمادگی کنند. مسابقات قهرمان شهر از اوایل 

تیر شروع می شود و تا پایان سال ادامه خواهد داشت.

جشنواره لاله ها و هفتمین جشنواره گلابگیری
  مکان: باغ گیاه شناسی

    زمان: 4 اردیبهشت تا ۲ تیرماه 
جشــنواره های گلابگیری که همواره در فصل بهار 
و تابستان در جای جای کشــور رونق می گیرند، در 
تهران نیز یکی از رویدادهای جذاب برای شهروندان 
پایتخت به حســاب می آیند و برنامه هایی در این 
خصوص توســط شــهرداری تهران تدارک دیده 

می شود.

 خانه موزه مقدم
خانــه ای تاریخــی و زیبا بــا معماری 
منحصربه فــرد کــه مربوط بــه دوره 
قاجار اســت. این بنا در محدوده میدان 
امام خمینی قرار دارد و قطعاً بازدید از این 
عمارت زیبا با شمعدانی های اطراف، شما 
را به وجد می آورد و به تاریخ کشور خود 

افتخار خواهید کرد.

 سردر باغ ملی
اگر مسیرتان به خیابان شلوغ و پرهیاهوی 
امام خمینی افتاد، حتماً برای تماشــای 
سردر باغ ملی وقت بگذارید؛ بنایی زیبا 
با شیشه های رنگی؛ بنایی که طراحی آن 
خیره کننده است و از زیباترین دروازه های 

کشور محسوب می شود.

 بازار تهران
بازار تهران در ســبزه میدان گرچه قطب 
اقتصادی محسوب می شود، اما معماری 
و گذرهای مختلف آن ازجمله چهارسوق 
تماشــاگران را به وجد می آورد. تماشای 
نقش های حک شــده روی طاقدیس ها و 
سقف های گنبدی شــکل، شهروندان را 
به اعماق تاریخ، یعنی سال ۱۱08هجری 

قمری می برد.

  عمارت مسعودیه
این عمارت در میدان بهارستان قرار دارد و معماری 
آن تداعی کننده بناهای تاریخی شهرهای شیراز 
و اصفهان است. عمارتی زیبا مربوط به دوره قاجار 
که ویژگی هــای باغ ایرانی را دارد و ســفره خانه، 
حوض خانه، حیاط خلوت، عمــارت دیوان خانه و... 

بخش های مختلف این عمارت هستند.

  کاخ سعدآباد
کاخ های تهــران ازجمله مکان های گردشــگری 
تاریخی پایتخت محســوب می شوند. در این میان 
کاخ ســعدآباد با باغی پر از درخت و سرسبزی و 
موزه های متعدد، مکان مناســبی برای مرور تاریخ 
است. این کاخ در منطقه شمیرانات و روی کوهپایه 

توچال ساخته شده است.

  موزه پول ایران
این موزه در بلوار میرداماد قرار دارد و با قدم زدن در 
بخش های مختلف آن می توانید سکه های ضرب شده 
در زمان اسکندر مقدونی، سلوکیان، ساسانیان و... را 
ببینید. درواقع این موزه شما را به تاریخ پول می برد 

و با تاریخچه انواع سکه و اسکناس آشنا می شوید.

  حمام نواب
این مکان تاریخی در خیابان ۱5خرداد شرقی قرار 
دارد و در ساخت آن آجر، آهک، ساروج و... به کار 
رفته است. کتیبه های کاشی کاری شده زیبایی در 
آن وجود دارد و معماری آن مربوط به دوره قاجاریه 
است. حمام نواب ثبت ملی شده و یکی از مکان های 

گردشگری تاریخی تهران محسوب می شود.

  موزه سینما
این موزه در عمــارت باغ فردوس قرار 
دارد؛ باغی زیبا در محــدوده میدان 
تجریش که به دلیل تاریخی بودن بنا در 
لیست آثار ملی ثبت شده است. علاوه بر 
عمارت زیبا در موزه سینما هم می توانید 
شاهد سیر تحولی فعالیت های سینمایی 
باشید. همچنین در این موزه آثار بزرگان 
سینما چون استاد عزت الله انتظامی و... 

نگهداری می شوند.

  گذر ادیان
این گذر در خیابان ســی تیر قرار دارد. 
با قــدم زدن در این معبــر می توانید 
دبیرســتان فیروز بهرام، نیایشــگاه 
آدریان، کلیســای حضرت مریم، موزه 
مردم شناســی ارامنه ایران، مسجد 
حضــرت ابراهیم و کنیســه حییم را 
مشاهده کنید و با تاریخ هر یک از این 

مکان ها آشنا شوید.

 جشنواره رحیق
   زمان: از ابتدای تیر تا پایان شهریورماه

   مکان: مناطق ۲۲ گانه
این جشنواره قرآنی در فصل تابستان شروع 
شده و قرار اســت در این رویداد، در مساجد 
نامدار تمامی مناطق ۲۲ گانــه قرآن خوانی 
صورت گیرد. محوریت این رویداد عموم مردم 
بوده و تمامی شــهروندان می توانند در این 

جشنواره شرکت داشته باشند. 

دوره  کنشگری رسانه ای »آرمانشهر«
  زمان: ۱۱ خرداد تا ۲5خرداد

شهرداری تهران با هدف تربیت نیروی متخصص 
کنشگر در حوزه مسائل شهری دست به طراحی و 
برگزاری دوره ای تخصصی با نام »آرمانشهر« زده 
است. یکی از اهداف این دوره شناسایی و تزریق 
نیروی باانگیزه، خــلاق و توانمند جوان به بدنه 
روابط عمومی شهرداری های تهران و رسانه های 

مرتبط با مسائل شهری است.

  گنجینه های شهر 
    زمان: تا 3۱ خردادماه

 طرح گنجینه های شهر در محورهای حفظ و قرائت قرآن، عکاسی، نقاشی، 
کاریکاتور، صنایع دستی، موســیقی، ادبی)شعر و خاطره و داستان(، طنز 
)اجرای تئاتر تک نفره و گروهی(، اجرای حرکات ورزشی )رزمی، نمایشی و 
اکروباتیک( برگزار می شود و علاقه مندان شرکت در این رویداد می توانند 
آثار خود را تا تاریخ 3۱خرداد ۱40۲ به ســراهای محلات ۱3گانه منطقه 8 

ارسال کنند.

 تهران دخت
  زمان: 30 اردیبهشت تا ۲0خردادماه

رویداد تهران دخت با مشــارکت اداره کل زنان 
و خانواده شــهرداری تهران، مؤسسه فرهنگی 
و هنری تبیــان نور و نهادهــای حامی با هدف 
ایده پردازی در راستای هم افزایی و بهره برداری 
از ظرفیت های فعال مردمی و گروه های فعال در 
حوزه نوجوانان به منظور ارائه متمرکز راه حل برای 
کنشــگری فعال و مؤثر دختران نوجوان در حل 

مسائل شهری فعالیت خود را آغاز کرد.

  جشنواره تفریحی ورزشی 
    این جشنواره از خرداد زیرنظر اداره تفریحات سازمان ورزش در بوستان آب و آتش 
شروع می شود و شهروندان هر روز از ساعت ۱8تا ۲4می توانند در این جشنواره شرکت 

کنند.
 تیراندازی با کمان، تیراندازی بــا تفنگ بادی و تپانچه، راپــل، ایرهاکی، تنیس 
روی میز، بدمینتون، فوتبال دســتی، فوتبال آدمکــی، صخره نوردی، بازی های 
کودکانه، قلعه بازی، بازی های رایانه ای، بانجی جامپینگ، شوتســال، سوارکاری، 
کالسکه سواری، گلف پارکی، هاکی روی چمن، جنگ های شادی کودکانه و... ازجمله 
 برنامه های »جشنواره تفریحی ورزشی« ســازمان ورزش شهرداری تهران است.

 

 جشنواره قرآنی
  زمان: از ابتدای تیر تا پایان شهریورماه

   مکان: مناطق ۲۲ گانه
این جشــنواره برای نوجوانان است و بناست که 

نوجوانان، اذان بگویند.

   برگزاری دهکده تفریح و شادی آرمان 
    زمان: ابتدای تیرماه 

    مکان: اراضی عباس آباد
این برنامه در اراضی عباس آباد اجرا خواهد شد و جشنواره تفریحی، ورزشی و غذایی است. تم 
این دهکده کاملا ایرانی و سنتی بوده و حتی ایستگاه های غذا، مخصوص اقوام است.  با شروع 
ایام محرم این جشــنواره به تکیه آرمان و در ایام نزدیک به اربعین حسینی به موکب آرمان 

تبدیل می شود.

۲هفته تا تابستان مانده و هنوز بسیاری 
در فکر این هســتند که در روزهایی که 
فرزندانشان فراغت بیشتری از تحصیل 
دارند، چه برنامه ریزی ای داشته باشند؟ 
فهرست پیشنهادی همشهری برای آنها 
شامل ۱۲گزینه است که رفتن به هر کدام 
از آنها اگرچه به برنامه ریزی و گاه پرداخت 
هزینه  نیاز دارد، اما می تواند تابســتانی 
متفــاوت را برای کــودکان و نوجوانان 

تهرانی به همراه داشته باشد.

۱   زیپ لاین
  توچال

  پارک طالقانی 
  برج میلاد

  دریاچه چیتگر
۲   بانجی جامپینگ

  سکوی توچال
  بوستان ولایت

  برج میلاد
3   اتاق فرار

  برج میلاد
  ایران مال

  مگامال
  کورش مال

  باغ موزه قصر

4   ترن هوایی
  پارک ارم

5   سورتمه
  دربند

  توچال
  پارک گلابدره

6   کارتینگ
  آزادی تهران

  شهربانو
  موزه خودرو

  دریاچه چیتگر
7   اسکای فلایر
  دریاچه چیتگر
8   تیوب سواری
  دریاچه چیتگر

9  پینت بال
  ورزشگاه تختی

  مجموعه ورزشی رازی
  ورزشگاه آزادی
  مجموعه میثاق
  دریاچه چیتگر

  برج میلاد
۱0   جت اسکی

  دریاچه چیتگر

اهم موضوعات آموزشی:
    شیوه صحیح فرزندپروری

    همسرداری
    روش های شاد زیستن
     تأثیر ورزش در زندگی

    آشنایی با شیوه های افزایش اعتماد به نفس
    آشنایی با تفاوت شیوه های تربیت فرزندان دختر با پسر

    ضرورت اختصاص وقت و زمان کافی برای گذراندن با فرزندان
     نحوه صحیح صدا زدن کودکان

    راهنمایی فرزندان در انتخاب رشته تحصیلی و اشتغال
    آشنایی با نحوه برنامه ریزی صحیح در زندگی

این کلاس ها در مراکز شهربانوی مناطق برگزار می شود. 

ســبک زندگی صحیح سبب آرامش 
در خانواده می شــود و به همین دلیل 
مدیریت شهری تلاش کرده با برگزاری 
کلاس های ترویج ســبک زندگی به 
استحکام خانواده ها کمک کند. با توجه 
به اینکه اکثر بانــوان از این کلاس ها 
استقبال می کنند، شهرداری تهران 
برگــزاری آنها را علاوه بر ســراهای 
محلات در مجموعه های شهربانو هم 

فراهم کرده است.

ورزشی
 مجموعه های ورزشی مناطق ۲۲گانه:

  منطقــه یک: شــهدای نیاوران 
)استخر، سالن بدنسازی، رزمی و...( 

خیابان نیاوران
  منطقه۲: مجموعه ورزشی توحید 
)استخر، سالن چندمنظوره، بدنسازی 

و...(
 ستارخان، خیابان کاشانی

  منطقه3: مجموعه ورزشی کوثر 
)استخر، سالن بدنســازی، رزمی( 
خیابان دولت، خیابان دیباجی جنوبی

منطقــه4: مجموعــه آرش    
میراسماعیلی )استخر، سالن رزمی 

و کشتی( 
خیابان مجیدیه شمالی

  منطقه5: مجموعه شهید کاظمی 
)اســتخر، ســالن رزمی، توپی و...( 

بزرگراه شهید اشرفی اصفهانی
  منطقــه6: مجموعــه جهان آرا 
 )اســتخر، ســالن بدنســازی و

 چند منظوره( 
یوسف آباد، خیابان جهان آرا

  منطقه7: مجموعه ورزشی ساعی 
)استخر، سالن بدنســازی، رزمی و 

زمین چمن( 
میدان سپاه، خیابان سرباز

  منطقه8: مجموعه ورزشی آزادگان 
)استخر، سالن بدنســازی، کشتی، 

رزمی و رشته های توپی( 
انتهای بزرگراه رسالت

  منطقــه9: مجموعه ورزشــی 
جهانی پور )استخر، سالن چندمنظوره، 

رزمی، بدنسازی و کشتی( 
میدان آزادی، میدان فتح

  منطقه۱0: مجموعه ورزشی جیحون 
)استخر، سالن بدنسازی و رزمی( 

خیابان آزادی، انتهای خیابان جیحون
  منطقــه۱۱: مجموعه ورزشــی 
پردیس )استخر، رشــته های توپی، 

سالن بدنسازی و رزمی( 
میدان رازی

  منطقــه۱۲: مجموعه ورزشــی 
متوسلیان )استخر، سالن بدنسازی، 

رزمی و رشته های توپی( 
خیابان ری

  منطقه۱3: مجموعه ورزشی کوثر 
)استخر، سالن بدنســازی و رزمی( 

سی متری نیروی هوایی
  منطقــه۱4: مجموعه ورزشــی 
شکوفه )استخر، سالن چند منظوره 

و بدنسازی( 
خیابان ۱7شهریور

  منطقــه۱5: مجموعه ورزشــی 
شهدای خاورشهر )استخر( 

میدان شهدای خاورشهر
  منطقه۱6: مجموعه ورزشی استاد 
کهندل )استخر، سالن چندمنظوره، 
بدنسازی، رزمی، کشــتی و فوتبال 

دستی( 
تقاطع بزرگراه آزادگان

  منطقه۱7: مجموعه ورزشی بهاران 
)استخر( 

فلاح، خیابان ابوذر
  منطقــه۱8: مجموعه ورزشــی 
بدر )اســتخر، زمین چمن، ســالن 

چندمنظوره و رزمی( 
ولیعصر، خیابان میرزایی

  منطقــه۱9: مجموعه ورزشــی 
امام علی ع )استخر، سالن بدنسازی 

و زمین چمن( 
نعمت آباد، خیابان سهیل

  منطقــه۲0: مجموعه ســوریان 
)استخر، سالن بدنســازی و سالن 

رزمی( 
شهرری، میدان معلم

  منطقه۲۱: مجموعه اســتقلال 
)استخر، سالن بدنســازی، رزمی، 
کشــتی، پینگ پنگ و زمین چمن( 

شهر استقلال
  منطقه۲۲: مجموعه غدیر )استخر، 
سالن چندمنظوره، رزمی و بدنسازی( 

 انتهای شهرک چشمه


