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راهکار دانش بنیان برای امنیت کنکورفلات مرکزی در مسیر انتقال آب دریا
7 استان سيستان و بلوچستان، خراسان جنوبي، خراسان رضوي، كرمان، يزد، 

هرمزگان و اصفهان در مدار انتقال آب دريا قرار دارند

1112

نقل قول

کاهش مصرف دخانیات 
همتی جمعی می طلبد

كشــورهای اروپايی و آمريکايی، اقلامی مانند 
واكسن، دارو، تجهيزات پزشکی، لوازم يدكی 
هواپيما و... را در ايران و ساير كشورهای هم تراز، 
تحريم كرده اند. اين كشورهای تحريم كننده 
ايران حتی نخ بخيه، واكســن و دارو را تحريم 
كرده اند؛ درحالی كه تنهــا كالايی كه تحريم 
نشده، محصولات دخانی است. صنعت دخانيات 
هم در توســعه مصرف دخانيات با كشورهای 
تحريم كننده همســو بوده و می توان گفت در 
سهولت دسترسی ايرانيان به دخانيات مشاركت 

داشته است.

سیگار را تحریم نکردند
می توان اين سؤال را از ســازمان های موردنظر 
پرسيد كه كشــورهای اروپايی و آمريکايی در 
2دهــه اخير به جــز صنعت دخانيــات، بر چه 
موضوعاتی ســرمايه گذاری كردند؟ طبق آمار 
رســمی ســالانه 70.5ميليارد نخ ســيگار در 
كشور مصرف می شود كه حدود 51ميليارد نخ 
)73درصد( توسط 2شركت چندمليتی خارجی 
با ماهيــت آمريکايی، انگليســی و ژاپنی يعنی 
2شــركت بی ای تی و جی تی آی توليد می شود.

به گفته دكتر جندقی، رئيس مركز سلامت محيط 
و كار وزارت بهداشــت ايران روند رشد مصرف 
دخانيات بين گروه 18تا 24سال است و در ميان 

زنان 90درصد شاهد افزايش مصرف هستيم.
طبق مطالعات انجام شده از سال 95 تا 1400، 
ميزان مصرف سيگار در دختران نوجوان ايرانی 

133درصد افزايش يافته است.

سلامت، قربانی صنعت تولید دخانیات
مصرف دخانيات سالانه موجب 8ميليون مرگ 
در جهان می شــود كه حــدود يک ميليون و 
200هزار نفر آن به دليل مواجهه با دود دست 

دوم دخانيات رخ می دهد.
مصرف ســيگار در ايــران به طور متوســط 
60ميليارد نخ در سال است. براساس مطالعات 
»استپس« وضعيت شيوع مصرف دخانيات در 
كشورمان در سال 1400، روند مصرف دخانيات 
طی سال های 95تا 1400در گروه سنی بالای 
18سال در كشــور افزايشی بوده است.مصرف 
دخانيات در سال های 95تا 1400در گروه سنی 
18تا 24ســال در مردان 34درصد و در زنان 
90درصد افزايش داشته، مصرف روزانه سيگار 
هم در بين زنان حــدود 190درصد و در بين 
مردان 46درصد و در گروه سنی 25تا 34سال 
نيــز در مــردان 19.6و در زنان90.88درصد 
افزايش داشــته اســت.تحميل هزينه سالانه 
بيش از 60هزار ميليارد تومــان صرف درمان 
بيماری های مرتبط با بخش ســلامت است.
حداقل 60هزار مورد مرگ ســالانه ناشــی از 
مصرف و مواجهه با دود دخانيات برآورد شده 

است.

30هزار میلیارد تومان ضرر اقتصادی
بيش از 30هزارميليارد تومان برای خريد سيگار 

و تنباكو هدر رفت سالانه داريم.
ســالانه بيش از 110هــزار ميليــارد تومان 
به دليل مرگ زودهنگام افــراد مصرف كننده 
و در مواجهه با دود دســت دوم، غيبت از كار، 
ناتوانی، آتش سوزی و... به بخش های توليدی و 
توسعه ای كشور ضرر اقتصادی تحميل می شود.

در مجموع ضرر مســتقيم و غيرمستقيم مواد 
دخانی، بيش از 140هزار ميليارد تومان است.

تبلیغات عامل جذب جوانان
فرهنگ به معنای مشاركت عموم در حل يک 
مشکل اجتماعی اســت. نقش افراد مشهور و 
معروف )بازيگران، ورزشکاران، نويسندگان و 
شاعران( در گســترش فرهنگ سلامت بسيار 
مهم اســت. اين افراد به عنــوان الگوی جامعه 
درنظر گرفته می شوند و بايد در جهت تقويت 

فرهنگ سلامت مؤثر باشند.
وی با بيان اينکه سيگاركشــيدن در فيلم های 
سينمايی و سريال های نمايش خانگی به قدری 
برجسته شده كه ناخودآگاه توجه مخاطب را 
به خود جلب می كند، گفت: كودكان و نوجوانان 
با توجه به دوره سنی شان به شدت تحت تأثير 
محيط اطراف شان قرار دارند و تمايل دارند تا در 
پوشش و رفتار از ديگران به ويژه شخصيت هايی 
كه از محبوبيت بالايی برخوردارند، الگوبرداری 
كنند و يکی از در دسترس ترين و راحت ترين 
رفتارها برای تقليــد كــودكان و نوجوانان از 
شــخصيت های محبوب در فيلم ها، ســيگار 
كشيدن است.طبق ماده 3 قانون جامع كنترل 
دخانيات، تبليغات دخانيات با اشکال مختلف 
ممنوع اســت. اين اواخر به دليل اســتراتژی 
شركت های چند مليتی تبليغ كننده دخانيات، 
تبليغات دخانيات به صورت غيرمستقيم جوانان 
را هدف گرفته است.تحقيقات ثابت كرده است 
كه بيش از 30درصد جوانان به دليل تبليغات 

جذب مصرف دخانيات می شوند.

يادداشت
محمدرضا مسجدی
 دبيركل جمعيت مبارزه

 با استعمال دخانيات ايران

قلیان دلیل اصلی 
افزایش شیوع مصرف 
دخانیات در نوجوانان

جعفر جندقی/ رئیس مرکز 
سلامت محیط و کار وزارت 

بهداشت
 دلیل اصلی افزایش شیوع 
مصرف دخانیــات در گروه 
نوجوانــان و جوانان ترویج 
و تمایل به مصــرف قلیان 
است.میزان شیوع مصرف 
دخانیات در زنــان بالای 
1۸ ســال، ۴.۴۴ درصــد 
و مردان بالای 1۸ ســال، 
2۵.۸۸ درصد بوده اســت. 
استعمال دخانیات ۴ هزار 
ماده شــیمیایی و ۴00 ماده 
ســرطان زا را وارد بــدن 
می کند که بسیار خطرناک 

است.

13درصد مرگ ومیرها 
بر اثر مصرف سیگار

بهرام عین اللهــی / وزیر 
بهداشت

خوشــبختانه در تمامی 
شاخص های حوزه سلامت 
به جز شــاخص مصرف 
ســیگار از کشــورهای 
مدیترانه شرقی جلوتریم 
که با همکاری نمایندگان 
مجلس، مالیات سیگار هم 
به تصویب رسیده است. این 
موضوع از آن جهت حائز 
اهمیت است که 13 درصد 
مرگ ومیرها بر اثر مصرف 
سیگار روی می دهد و باید 
به این موضوع توجه ویژه 

صورت گیرد.

 ضعف آموزش
 عامل اصلی افزایش 

مصرف سیگار
برجوئی فــرد/ قاســم 
 معاون بهداشت دانشگاه

 علوم پزشکی بوشهر 
 ازجملــه عوامــل مهم 
تأثیرگذار بر افزایش مصرف 
دخانیات، ضعف آموزش 
عمومی و اطلاع رســانی 
درخصوص مضرات مصرف 
دخانیات و مواجهه با دود 
حاصــل از مصــرف آن، 
نمایش استعمال دخانیات 
در فیلم ها و ســریال های 
تولیدی، قاچاق محصولات 
دخانی بــا وجــود بازار 
غیررســمی توزیع کالای 
قاچاق دخانی، فعال نشدن 
مراکز غیردولتی برای ارائه 
خدمات مشــاوره ترک 

دخانیات است.

 مصرف روزانه
 دخانیات در میان 

14درصد مردم
غلامرضا حیدری/ ر  ئیس 
مرکز تحقیقات پیشگیری 
و کنترل دخانیات دانشگاه 
علوم پزشــکی شــهید 

بهشتی
طبق آمار بیش از 20درصد 
مردان و۴ درصد زنان بالای 
1۵سال در کشور مصرف 
روزانه ســیگار دارند و از 
نظر آماری حدود 1۴درصد 
کل افراد جامعه به صورت 
روزانه به استعمال دخانیات 
می پردازند. درصورتی که 
مصرف تفننی ســیگار و 
قلیان را نیز درنظر بگیریم 
حدود 20تا 2۵درصد افراد 
جامعه )زن و مرد( مصرف 
دخانیــات دارنــد که در 
مقایسه با آمارهای جهانی از 
این نظر در جایگاه متوسطی 

قرار داریم.

اســتعمال ســیگار و دخانیات حالا به عنوان یکی از 
تفریحات نسل جوان و نوجوان کشور تبدیل شده است؛ 
به خاطر همین است که هر روز بر تعداد مصرف کنندگان 
آنها اضافه می شــود. البته کارشناســان فرهنگی و 
اجتماعی معتقدند یکی از عواملی که بر افزایش مصرف 
دخانیات و سیگار در بین نوجوان ها و جوانان تأثیر خیلی 

زیادی داشته سلبریتی هایی هستند که در فیلم های 
سینمایی شــبکه خانگی به راحتی در سکانس های 
مختلف سیگار در دســت دارند و این شیوه رفتاری را 
در بین خانواده ها تبلیغ می کنند. این در حالی اســت 
که براســاس قانون جامع کنترل دخانیات، تبلیغات 
مواد دخانی با اشکال مختلف ممنوع است. محمدرضا 
مسجدی، دبیر کنترل دخانیات وزارت بهداشت هم با 
انتقاد از این موضوع در همایش دانشگاه بدون دخانیات 
گفته است سیگار کشــیدن در فیلم های سینمایی و 

سریال های نمایش خانگی به قدری برجسته شده است 
که ناخودآگاه توجه مخاطب را به خود جلب می کند.

بهزاد ولی زاده، مسئول وقت دبیرخانه ستاد کنترل و 
مبارزه با دخانیات وزارت بهداشت در سال های پایانی 
دهه 90 زنگ خطر افزایش شدید مصرف سیگار را در 
ســال های آتی داده بود و حالا این پیش بینی درست 
از آب درآمده است و امروز افزایش مصرف سیگار در 
میان زنان و دختران هم به یــک نگرانی جدی تبدیل 

شده است.

پول ها و سلامتی که دود می شود
بازخوانی چند عدد ریز و درشت درباره مصرف دخانیات در ایران

9
میلیون نفر 

سیگاری در ایران 
هستند

63
درصد از افرادی 

که قلیان استعمال 
می کنند، زن 

هستند

76
درصد افراد 

سیگاری، قلیان 
هم مصرف 

می کنند

 در سال1402 
نرخ مالیات 

سیگارهای داخلی 
و خارجی بین 50 تا 
800تومان تعیین 

شده است

14
 درصد کل افراد 

جامعه به صورت روزانه 
دخانیات مصرف 

می کنند

55
 میلیارد نخ سیگار را

 ایرانی ها در سال1396 دود 
کردند که این تعداد تا پایان 

سال1401 به 73میلیارد 
نخ رسید

30
سالگی سن شروع مصرف 

دخانیات در دهه40، در دهه50 
حدود 25سالگی و در دهه70 
زیر 18سال بود. امسال سن 
شروع مصرف سیگار به 13 تا 

15سالگی رسیده است 

75
درصد سیگاری ها حداقل یک بار 
تلاش کرده اند که سیگار را ترک 

کنند. حدود 40درصد هر سال یک بار 
تلاش می کنند و 30درصد برای 2روز 
هم که شده نیکوتین را ترک می کنند. 
5 تا 10درصد برای همیشه موفق به 

ترک سیگار می شوند

10 تا 22
 نخ سیگار روزانه

 توسط سیگاری ها 
در ایران استعمال 

می شود

13 تا 15
سالگی سن شروع 

مصرف سیگار و قلیان 
در کشور است

20درصد

65درصد48درصد50درصد

4درصد

 20درصد از مردان و 4درصد 
 از زنان بالای 15سال
 در کشور مصرف روزانه سیگار دارند

بیماری مهمی که 

بر اثر استعمال 
دخانیات 

گریبانگیر افراد 
می شوند شامل 

بیماری های قلبی 

و عروقی، تنفسی، 

انواع سرطان و 
فشار خون است

4

می دهندجان خود را از دست سالانه در ایران مصرف دخانیات، هزار نفر به دلیل 

60

درصد 
مرگ ومیرهای 

ناشی از دخانیات 
بر اثر مواجهه با 
دود دست دوم 

مواد دخانی اتفاق 
می افتد

10
سال، متوسط 
زمانی است که 
افراد سیگاری به 
مرگ نزدیک تر 

می شوند

14 آن با ساير مواد دخانی سنتی برابری می كند.خطر ابتلا به سرطان ريه را افزايش می دهد و عادت پذيری محلول سيگار الکترونيک با آسيب به كيسه های هوايی ريه، دخانيات مطرح و تبليغ می شوند. درواقع وجود گليسيرين در محصولات اســت؛ عواملی كه در ابتدا با هدف ترک مصرف می رود، عاملی برای ترغيب جوانان به شــروع مصرف اين برای استفاده جوانان در تنباكو و محصولات نيکوتين به كار اســتفاده از طعم دهنده های جذاب و اسانس های خاص كه و به يک مصرف كننده دائمی مواد دخانی تبديل می شوند. می كنند، به راحتی در آنها وابستگی به نيکوتين ايجاد شده صنايع دخانــی برای نخســتين بار مواد دخانــی را تجربه محصولات بی خطر است. جوانانی كه با گمراهی و ترفندهای ايجاد بخار )ويپ( و سيستم های گرم كننده تنباكو به عنوان دخانی جديد مانند ســيگارهای الکترونيک، سيستم های يکی از ترفندهای شــركت های دخانی، معرفی محصولات دودهای عطر و طعم دار

خداحافظی با دود
ساير كلينيک های خصوصی خدمات مورد نياز در اين ارتباط كارگروه های زيرمجموعه مراكز بهداشتی و درمانی در كنار ســراهای محله، مركز ســيگاری های گمنــام و نيز برخی طی می كند. انجمن هــای ترک ســيگار در مراكزی مانند داروهای نيکوتينی يا غيرنيکوتينی فرايند ترک ســيگار را از پزشــک و رفتاردرمانگر گرفته تا مددكار و با اســتفاده از ترک كنند. در اين روش فرد به كمــک گروهی متخصص استفاده می شود كه به شيوه شــخصی نمی توانند سيگار را يکباره كنار می گــذارد. روش مداخلــه ای اغلب در افرادی و با اراده خود اســتعمال دخانيات را به صــورت تدريجی يا استفاده از دارو و مشــاوره تصميم به ترک ســيگار گرفته دارد ميل و اراده فرد اســت. در روش شــخصی، فرد بدون ديگری مداخله ای. اما آنچه در هر يک از اين روش ها اهميت 2روش برای تــرک دخانيات وجود دارد؛ يکی شــخصی و 

را ارائه می دهند.

هزینه های پنهان دخانیات را دریاب

توليد سيگار مانند هر كالای ديگری با هزينه هايی همراه 

اســت. هزينه های مســتقيم توليد و عرضه، هزينه های 

سلامت از پيشگيری گرفته تا درمان و بستری، هزينه های 

محيط زيســتی از خاک، هوا تا پســماندهای ته سيگار، 

هزينه های تغذيه ای و هزينه هــای جانبی و هزينه های 

اعتباری و روانی ازجمله مهم ترين آنها هســتند. آسيب 

هزينه های پنهان اســتعمال دخانيات ابتدا متوجه فرد و 

خانواده او و بعد نيز جامعه اســت. از سويی، متخصصان 

حوزه ســلامت، يکی از راهکار های مقابله با اســتعمال 

دخانيات و در نتيجه دور زدن هزينه های پنهان ناشی از آن 

را افزايش ماليات بر مواد دخانی معرفی می كنند؛ چراكه 

نخســتين گروهی كه از چرخه مصرف دخانيات خارج 

می شــوند، افراد كم درآمد جامعه و دومين گروه كم سن 

و سال ها هستند.

یک وعده مصرف قلیان برابر با 
100 تا 200نخ سیگار است

60درصد
 افراد سیگاری، از سیگارهای 

تولید داخل استفاده می کنند. 
این آمار نسبت به 5سال اخیر 

20درصد رشد داشته است

از افرادی که برای 
نخستین بار مصرف 

دخانیات را در 
نوجوانی تجربه 

می کنند، مصرف 
آن را  15تا 20سال 

ادامه می دهند

از نوجوانانی 
که به مصرف 

دخانیات روی 
می آورند، جذب 

عواملی مانند 
معطر بودن آنها 

می شوند

مصرف کنندگان 
دخانیات، سیگار 
مصرفی خود را از 
سوپرمارکت ها، 
دستفروشان یا 

دکه های مطبوعاتی 
تهیه می کنند

سحر جعفریانگزارش
روزنامه نگار

از هر دو سیگاری، یک نفر 
تمایل به ترک سیگار دارد

2وزير قاطعانه اعلام كرده اند كه در زمان برگزاری كنکور، اينترنت قطع نخواهد 
شد و از »راهکار دانش بنيان« استفاده خواهد شد


