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1
با عطری که دوست دارید 

شروع کنید

چه چیزی بهتر از انتخاب یک رایحه 
مطلوب که یک خاطره دلنشین را 
به یادتان می آورد. به عنوان مثال، 
اگر علاقه دارید تعطیلات تابستانی 
خــود را در مزرعه ای پــر از گل و 
گیاه مانند اسطوخودوس سپری 
کنید، رایحه هایی را انتخاب کنید 
که می تواند یادآور حضور شما در 
این مکان ها باشند. رایحه های گلی 
مانند لیمو، زنبق، مگنولیا و سدر، 
چوب صندل و عنبر بهترین گزینه 
برای شما هستند. انتخاب چنین 
عطرهایی نه تنها شما را به روزهای 
گذشته بازمی گرداند بلکه روحیه 
شما را صرف نظر از موقعیت مکانی 

که در آن قرار دارید، بالا می برد.

3
روزها را با رایحه های گلی و 

سبز، سبک نگه دارید

در روزهای ملایم تابستانی، استفاده 
از رایحه هایی که در محدوده بوی 
گل های ساحلی و عجیب و غریب 
قرار می گیرند، توصیه می شود و 
رایحه های تندتر و عمیق تر مانند 

چرم و مخمل توصیه نمی شود.
به دنبــال عطــری باشــید که 
خلق وخوی شــما را تقویت کند و 
طراوت بخش و آرام بخش باشد و 
برای ساخت عطر، گل رز، وانیل، 
چوب صندل، شکوفه پرتقال، یاس، 
لیمو، ترنج یا گیاهان سبزتر رزماری 

و نعناع را امتحان کنید.

2
انواع غلظت عطر را 

بشناسید

وقتی نوبت به انتخــاب در صنعت 
عطر می رسد، درک غلظت و نحوه 
عملکرد برای دو شاخه کلی از عطرها، 
یعنی»ادوپرفیوم«   و » ادوتویلت« 
مفید اســت. »ادوتویلت« گزینه 
بهتری برای تابستان است زیرا در 
تولید ادوتویلت ها از 5 الی 15 درصد 
اســانس روغنی معطر اســتفاده 
می شود که جلوه ای مطبوع و سبک 
دارد. برعکس، یــک »ادوپرفیوم« 
حاوی بین 15 تــا 30 درصد غلظت 
روغن معطر است که آن را برای هوای 
گرم نسبتا سنگین می کند. اکنون 
که تفاوت کلیــدی در وضعیت آنها 
را می دانید، بین غلظت ها براساس 
عملکرد انتخاب کنید، به عنوان مثال، 
یک »ادوتویلت« سبک تر برای یک 
روز در دفتر کار و یک »ادوپرفیوم« 
قوی برای مهمانی حس خوبی در شما 

ایجاد می کند.

4
تست بو و اسپری کردن 

عطرها

وقتی نوبت به خرید عطر می رسد، 
روش اســپری کردن روی دست 
را امتحان کنید. بطری را بو کنید 
و احساســات خود را درک کنید، 
برای اینکه بیشــتر بوی عطر را 
احســاس کنید، آن را روی مچ 
دست خود بمالید و کمی فرصت 
دهید تا اســانس عطــر جذب 
پوست دست شــود. رایحه های 
میانی و پایه برجسته تر هستند. 
برای تصمیم گیری در مورد عطر 
تابستانی به آنچه حواستان به شما 

می گوید اعتماد کنید.

5
راه رسیدن به رایحه خاص 

رایحه هــای لایه بندی شــده را 
برای رسیدن به رایحه خاص خود 
درنظر بگیرید. در لایه بندی عطر، 
عطرهای متعــدد روی یکدیگر 
اسپری می شوند تا رایحه ای بسیار 
منحصر به فرد و خاص ساخته شود. 
اگر دلتان می خواهد عطر شــما 
بی نظیرترین رایحه ممکن را داشته 
باشد، حتما لایه بندی عطر را امتحان 
کنید. برای لایه بندی قاعده کلی 
این اســت که با خانواده عطرهای 
مکمل همراه شوید. به عنوان مثال، 
رایحه های شیرین وانیل و کارامل 
به خوبی با عطرهای تابســتانی 
گلی مانند گل رز و یاس هماهنگ 
می شوند. از سوی دیگر، رایحه های 
مرکبات کــه در نارنگی نیز وجود 
دارد، در ترکیب با رایحه های تند 
مانند دارچین، جوز هندی و فلفل 
به خوبی عمل می کند؛ به این صورت 
می توانیــد خاص ترین رایحه های 

جهان را بسازید.

5نکته مهم برای انتخاب 
عطر ایده آل تابستانی

رازهای  افزایش ماندگاری  عطر و ادکلن  در روزهای گرم

فوت و فن

گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، تندرستی، 
خردنامه،  داستان، دانستنیها، سرزمین من، ماه، معماری، 

24، شهرنگار،  سرنخ و محله 
 نشاني: تهران، خیابان ولي عصرعج،  نرسیده به پارك وي، 

كوچه  شهید قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي:  193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000

چاپ:  همشهری
اشتراک:   موسسه نشرگستر امروز نوین

پذیرش آگهي :84321000

و احد فنی: 
مدیر فنی : حامد یزدانی ، مدیر هنري: مهدی سلامی

 صفحه آرایی:  امید روشنگرو  سعید غفوری 
ویرایش عکس:کامبیز نویدی، صفحه خوانی و حروفچینی: همکاران 

صاحب امتیاز: 
مؤسسه   همشهري

مدیرمسئول: محسن مهدیان
سردبیر: دانیال معمار

معاون ضمائم:  حامد فوقانی
دبیر اجرایی:  مجتبی یارزمان 

دبیر ویژه نامه: عاطفه مرآتی
تحریریه: آرش نهاوندی، یکتا فراهانی، 

معصومه حیدری پارسا

ضمیمه  هفتگي روزنامه  

 ویژه نامه   تندرستی   31 اردیبهشت 1402  شماره  یک   دوره جدید   شماره 8777

یـک بــاغ

گــــــــــــــــــــــــــــــــل
تابستان فصل مسافرت و مهمانی و گردش است. شاید یکسری از ملاقات ها و 

قرارهای کاری مهم نیز در این فصل انجام گیرد. عطر یکی از ملزومات حضور در مهمانی ها و 
جلسات کاری است چرا که عطر و رایحه دلپذیر یکی از وجوهی است که ظاهر شخصیت افراد 

را نمایان می کند. همچنین در فصل تابستان بدن تعریق بیشتری دارد و پس از هر بار استحمام 
نیاز به حفظ بوی خوش بدن احساس می شود. عطر مهم ترین وسیله حفظ بوی خوش بدن در 

فصل گرماست. این دلایل و مجموعه ای از دلایل دیگر اهمیت انتخاب عطر 
مناسب برای فصل تابستان را مشخص می کند. در این مطلب به نکاتی 

درباره انتخاب عطر مناسب در فصل تابستان اشاره کرده ایم.

بلافاصله بعد 
از حمام یا 

دوش گرفتن 
عطر بزنید

عطر را روی 
پوست مالش 

ندهید

بطری عطر و 
ادکلن را تکان 

ندهید

عطر و ادکلن 
را مستقیم 
روی پوست 
اسپری کنید

قبل از عطر 
زدن از 

مرطوب کننده 
استفاده 

کنید

عطر و ادکلن 
را در فضایی 
تیره و خنک 
نگهداری 

کنید

از محصولاتی که 
رایحه ای شبیه 
به عطر و ادکلن 

شما دارند 
استفاده کنید

بـاشـید


