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همان قدر که مادرهــا در تربیت دختران 
نقش کلیدی دارند، ارتباط پدران و دختران 
با هم در رشد و شکل گیری شخصیت فرزند 
دختر تأثیرگذار اســت. پس اگر پدر یک 
دختر هستید، این توصیه های کارشناسان 
تربیتــی و روانشناســان را به خودتان 
یادآوری کنید تا ارتباطی سالم و تأثیرگذار 
با دخترتان داشته باشید و در آینده دچار 

چالش با او نشوید.

ابراز محبت دخترتان می دهید، 1 پاسخی که به عنوان یک پدر به 
در رشد عاطفی او تأثیر مهمی 
دارد. پس تلاش کنیــد صمیمیت و گرمای 
احساســی بر روابط پدر فرزندی شما حاکم 
باشــد. تامین عاطفی درست باعث می شود 
دخترها در بزرگسالی دچار کمبود محبت و 

پناه بردن به غریبه ها نشوند.
می گیرد که چطور می تواند به چه 2 دخترتان از ارتباط با شــما یاد 
مردانی اعتماد و تمرین می کند 
که در بزرگســالی با مردان بیــرون از خانواده  
چگونه با توجه به اصول اخلاقی و دینی برخورد 
داشــته باشــد. درک عواطف و احساســات 

دخترتان، این اعتماد را در او شکل می دهد.
دخترتان کودک اســت حتما 3 با دخترتان وقــت بگذرانید، اگر 
ســاعتی در روز را به بازی های 
موردعلاقه اش اختصاص دهید. اگر تمام وقت 
خود را به کار کردن بیرون از خانه بگذرانید، روابط 

شما به مرور کم رنگ تر و ضعیف تر می شود.
ارزشمندی را به فرزند منتقل 4 اولیــن افرادی که احســاس 
می کننــد، والدین هســتند. 
به عنوان یک پدر از توانایی هــا، زیبایی ها و 
استعدادهای دخترتان تعریف کنید. با این 

کار اعتماد به نفس او را شکل می دهید.
کلیشه ای کارها تا حدودی از 5 این روزها که تقسیم بندی های 
بین رفته، بهترین هدیه شما به 
دخترتان این اســت که بعضی مهارت های 
ظاهرا مردانه را بــه او بیاموزیــد. یاد دادن 
کارهای ســاده ای مثل تعمیرات ساده فنی، 
رانندگی یا بنزین زدن، اهمیت استقلال را به 

دختران می آموزد.
بر پایه احترام داشته باشید، او 6 اگر با دخترتان روابط دوستانه 
روزهای پرالتهاب و حســاس 
نوجوانی و بلوغ را با آرامش بیشتری پشت سر 
می گذارد. تغییرات روحی و جســمی او را 
درک کنید و به او اطمینان دهید که در هر 

شرایطی کنارش هستید.

اگر پدر یک دختر هستید...

با او وقت بگذرانید

مادر یک دختر بودن، در کنار شــیرین و 
دوست داشتنی بودن، پر است از مسئولیت و 
دغدغه. زنان به عنوان مادر یک دختر، نقش 
بسیار حساسی برعهده دارند تا دخترشان 
را با ســامت و آرامش روان تربیت کنند 
تا آنها نیز در آینده مــادران موفقی برای 
آیندگان این سرزمین باشند. دختر دارها، 

این توصیه های مادرانه را جدی بگیرند.

دخترتــان شــما را به عنــوان 1 چــه بخواهید چــه نخواهید، 
نخستین الگوی زندگی زیرنظر 
دارد و بســیاری از رفتارهایش شبیه خودتان 
خواهد شد. پس بهتر است قبل از هر قدمی بر 

رشد و یادگیری خودتان تمرکز کنید.
به نظر برسد اما اگر بتوانید واقعا 2 شــاید این توصیه، کلیشه ای 
نخســتین و قابل اعتمادترین 
دوســت و رفیق دخترتان باشــید، در مسیر 
درســت تربیت قدم می گذارید و احتمالا در 
ســال های نوجوانی و جوانی او، با چالش های 

کمتری مواجه می شوید.
اســت اما تا حــد ممکــن از 3 البته که دخترتان برای شما عزیز 
لوس کردن او و تربیت یک فرزند 
زودرنج و خودخواه خــودداری کنید. او قرار 
نیست همیشه دختر کوچولوی مامان بماند و 
اگر حدی از تاب آوری را به او نیاموزید، دچار 

آسیب خواهد شد.
بردارید و ایراد گرفتن از دخترتان 4 دســت از انتقادهــای دائمی 
را به کلی فرامــوش کنید. این 
واکنش ها هیچ نقش ســازنده و آموزشگری 
ندارند و فقط فاصله عاطفی شما را با دخترتان 
بیشــتر می کنند. لحن دوســتانه و جملات 
صحیح شما، خیلی بیشتر از دعوا و ایرادگیری 

اثرگذار خواهد بود.
خانــه دار، تلاش کنیــد حتما 5 به عنــوان یک مادر شــاغل یا 
ساعتی از روز را به وقت گذراندن 
با دخترتان اختصاص دهیــد. اینکه او بداند 
سهمی از برنامه روزانه شما دارد و می تواند با 
خیال راحت با مادرش حرف بزند، او را با اعتماد 

به نفس بار می آورد.
بیشــتر از هر وقت دیگری به 6 دختران در دوره حساس بلوغ 
ارتباط مؤثر با مــادر نیاز دارند. 
اطلاعات لازم درباره هویت و بهداشت جنسی 
را با توجه به سن دخترتان در اختیار او بگذارید 
تا برای به دست آوردن این اطلاعات ضروری، 
سراغ منابع نامطمئن یا افراد غیرقابل اعتماد 

نرود.

اگر مادر یک دختر هستید...
قابل اعتمادترین 

رفیقش باشید

نشانی:  بزرگراه شهید خرازی، پردیس مرکزی دانشگاه علامه طباطبایی
مشخصات: خانه فرهنگ ایران دخت با هدف افزایش سرمایه های فرهنگی و اجتماعی 
و ایجاد فضای ایمن و اختصاصی برای دختران دانشجو توسط مسئولان دانشگاه علامه 
طباطبایی تاسیس شده است. این خانه فرهنگ، کارکردهای مختلفی دارد و دختران 
در محیطی امن و با خیال آسوده در کنار یکدیگر به آزمون و خطای علمی می پردازند و 
در کنارش سمینارها و دورهمی های مرتبط با فعالیتشان را نیز برگزار می کنند. ساخت 

این مرکز فرهنگی براساس نیازسنجی دختران دانشجو انجام شده و ایجاد فضای ایمن 
و اختصاصی برای دختران دانشــجو، افزایش نشــاط اجتماعی، ارائه خدمات آموزشی 
متناسب با نیازهای آنها، ایجاد فضاهای فرهنگی و هنری فردی و گروهی، ارائه خدمات 
رفاهی و تغذیه ای و همچنین ایجاد فضای مناسب و آرام برای مطالعه ازجمله کارکردهای 
این خانه فرهنگ است که حدود 350مترمربع زیربنا دارد. در اینجا فضاهای مختلفی 

برای برگزاری همایش ها و کارگاه ها، تمرین و اجرای نمایش درنظرگرفته شده است.

ایران دخت؛ 
محلی برای 
تحصیل علم

نشانی:  میدان انقلاب، خیابان کارگر شمالی، قبل از بلوار کشاورز، بن بست مهناز
مشخصات: دورهمی های دخترانه در مجموعــه ای بدون حضور آقایان می تواند اوقات 
خوشی را برای آنها فراهم کند. شهردخت همان مجموعه ای است که کارکنان و مراجعانش 
را بانوان تشکیل می دهند و چند ســالی اســت با امکانات متعدد وخدمات متنوعی از 
کافی شاپ و آرایشگاه گرفته تا برگزاری کلاس های ورزشی و آموزشی میزبان بانوان است. 
در طبقه اول مجموعه، حوض آب کوچکی قرار دارد کــه تخت های متعدد آن را احاطه 

کرده اند و محل خوبی برای گعده های دخترانه یا مطالعه است. طبقه زیر همکف هم باشگاه 
ورزشی برای دخترانی است که به سلامت جسم خود اهمیت می دهند. در کنار اینها اگر 
قصد دارید دوست  خود را در روز تولدش غافلگیر کنید می توانید کافه شهردخت را برای 
این کار انتخاب کنید. در اینجا خبری از سرو قلیان و استعمال سیگار نیست و می توانید با 
خیال راحت ساعت ها حضور داشته باشید. علاقه مندان به هنر هم در شهردخت می توانند 

دست سازه های خود را بفروشند یا مهارت خود را به دیگران آموزش دهند.

ایده آل برای 
دورهمی های 

اختصاصی

  منابع
- درگاه ملی آمار ایران

- وزارت ورزش و جوانان
- سازمان ثبت احوال کشور

- سازمان سنجش کشور
- وزارت آموزش و پرورش

نخستین نوزاد 
متولدشده در 

سال1402 دختری از 
شهرستان شیروان 

است.

سارا خوش جمال 
فکری، نخستین 

تکواندوکار ایرانی است که 
در المپیک تابستانی سال 2008 
پکن شرکت کرد. پیش از این دور 

المپیک هم، مجله تایم او را یکی از 
100ورزشکار تماشایی المپیک 

معرفی و پیش بینی کرده 
بود.

گزارش های 
یونسکو در سال2015 

میلادی اعلام کرده که ایران 
در شاخص برابری فرصت 

تحصیل برای دختران 
به طور دائم رشد کرده 

است.

سپیده توکلی، در 
سال2010 دومدال طلای 
غرب آسیا در سوریه را 

به دست آورده و رکورددار 
ایران در رشته پرش ارتفاع 

است.

فاطمه 
کشاورز، دختر 

ورزشکار کشورمان 
دراین ماه)اردیبهشت( موفق 

به کسب دو مدال برنز در 
رقابت های وزنه برداری قهرمانی 

آسیا و نخستین مدال آور 
ایران در این رقابت ها 

شد.

مریم طوسی، رکورددار 
دوی زنان ایران و نخستین 
دختر ایرانی است که موفق 

به دریافت مدال طلای 
دو ومیدانی در مسابقات 

قهرمانی آسیا شد.

الهام حسینی، دختر 
وزنه بردار کشورمان در 

بازی های کشورهای اسلامی 
سال گذشته، یک مدال طلا 

و 2مدال برنز گرفت.

یکتا 
جمالی، نخستین 

مدال آور جهانی تاریخ 
ورزش کشورمان در 

وزنه برداری زنان است که 
در سال1400 در مسابقات 

قهرمانی جوانان جهان 
صاحب مدال برنز 

شد.

شهربانو و الزهراس 
2مجموعه ورزشی 

و فرهنگی هستند که 
شهرداری تهران برای دختران 

در مناطق مختلف 
راه اندازی کرده است.

مشکات  الزهرا 
صفی، ورزشکاری 

است که برای نخستین 
بار در تاریخ تنیس ایران 
در رنکینگ 74جوانان 

جهان قرار گرفت.

امسال 
در پنجمین دوره 

رقابت های دو ومیدانی 
نوجوانان آسیا در تاشکند 
ازبکستان، زهرا معماری و 

معصومه یوسفی موفق شدند 
به ترتیب مدال نقره و برنز 

رشته پرتاب چکش را 
کسب کنند.

نجمه آبتین، 
کماندار ایرانی است که 

پیش از این موفق به کسب 
سهمیه المپیک پکن شده بود 
و نخستین دختر تیرانداز ریکرو 

ایران به حساب می آید که 
تاکنون به المپیک راه یافته 

است.

فاطمه، زهرا، 
رستا و حلما، 4اسم 

پرطرفدار ایرانی ها برای 
 دختران

 به دنیا آمده در 
سال1400 بوده اند.

فرقــی نمی کنــد میــدان رقابتی 
ورزشی جهانی باشد، یا کنکور ورود 
به دانشــگاه یا حتی مســابقه های 
دانش آموزی معمول. دختران ایرانی 
در مســیرهای مختلف دستیابی به 
موفقیت، با اراده و تاش قدم برداشته 
و پیش رفته  انــد. گاهی در نقش یک 
دختر فضانورد پرچم کشــورمان را 
بــالا برده اند و گاهی روی ســکوی 
قهرمانی، سرود ملی ایران را به گوش 
دنیا رسانده اند. آمار و ارقام از سهم 
بالای دختران ایرانــی در تحصیل و 

فعالیت های اجتماعی خبر می دهد.

اعداد، سهم دختران 
در مسیرهای 
موفقیت این سرزمین 
را روایت می کنند

نخستین زن 
فضانورد ایرانی

انوشه انصاری
ریاضی دان جهانی و 
برنده مدال فیلدز

مریم میرزاخانی
نیلوفر ذوالفقاری درصد شرکت کنندگان در کنکور 1401به تفکیک جنسیت

 پسر

36 درصد
دختر

64 درصد

سهم دختران و پسران در رشته های علوم پایه

 پسر

31 درصد
دختر

69 درصد
سهم دختران و پسران در رشته های علوم انسانی

 پسر

42 درصد
دختر

58 درصد
سهم دختران و پسران در رشته های علوم پزشکی

 پسر

47 درصد
دختر

53 درصد

سهم دختران و پسران در پذیرفته شدگان کنکور 1401

 پسر

45,55درصد
دختر

54,45 درصد

دختران هندبالیست 
ایران در سال1400 با 

کسب سهمیه جهانی در رده  
سنی جوانان جزو ورزشکاران 
تاریخ ساز کشور در رشته های 

گروهی شدند.

519433
5000

540254
3302

45374
56 درصد

5000000
28 درصد

دختر از ابتدای سال 1401تا پایان فروردین ماه 
امسال در کشور متولد شده است.

فضای ورزشی دولتی و خصوصی زیر پوشش وزارت 
ورزش و جوانان، به طور اختصاصی در اختیار دختران 
قرار دارد. نوزاد دختر در سال1400 در ایران متولد شده اند.

مدال جهانی ورزشی در رشته های مختلف، در 
سال1401 توسط زنان و دختران کسب شده است.

نوزاد دختر متولد سال 1400شهر تهران هستند.

میزان رشد تعداد دانشجویان دختر در سال1400 
نسبت به ابتدای پیروزی انقلاب اسلامی است.

دختر در گروه سنی 15 تا 24ساله در سال1394 
ثبت شد که این عدد در سال1400 به 5میلیون و 

نسبت دانش آموزان دختر به پسر از ابتدای انقلاب 90هزار نفر رسید.
اسلامی تا سال1400 رشد داشته است.

کنکور در رشته های علوم تجربی و هنر در سال 
1401 متعلق به دختران است.

اثر به جشنواره  فرهنگی هنری دختران قوی که سال 
گذشته امور زنان وزارت آموزش و پرورش برای دختران 
درنظر گرفته بود، ارسال شد. رشته ورزشی و 52فدراسیون ورزشی برای دختران 

علاقه مند به ورزش در کشورمان فعال است.
مترمربع، سرانه ورزشی برای هر دختر تهرانی 
وجود دارد.

4 رتبه اول
8525

150
0.46

مقایسه درصد دانش آموزان دختر در سال های 1356و 1396

49.3 درصد1396
38.3 درصد1356

مقایسه تعداد دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم در سال های مختلف

1,583,343 نفر 
1,705,507 نفر 

1396 - 1397
1400 -  1401

مقایسه دختران متولدشده تهران در سال های مختلف

75,900 نفر
69,072 نفر 

69,931 نفر 

1398
1399
1400

 برای اطلاع از
 سهم دختران در
 »مسیرهای موفقیت«
کیو آرکد را اسکن کنید


