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راهنمای سفر به استان گلستان

مراوه تپه، شهر تپه های تاریخی ایران
جاذبه های گردشگری:  قیزلز قلعه / آبشار و آبگیر بالی قایه/ منطقه 
شکار ممنوع قازانقایه  
سوغاتی: تنها بازمانده پسته اصیل ایرانی فقط در این منطقه یافت می شود. 
غذای محلی: مرغانه ته چین، خورش ساک

 کلاله، شهر باستانی
جاذبه های گردشگری:  آرامگاه خالد نبی / چشمه زاو/ جنگل 
پلکانی کلاله/ چشمه آق سو/ روستای گچی سو بالا/ تپه 
ماهورهای هزار دره 
سوغاتی: گلیم، نمد، سوزن دوزی، لباس سنتی و ابریشم بافی 
غذای محلی:  بورک، چکدرمه، مانتی و نان پیاز کوهی

گالیکش، سرزمین قارچ های میلیونی 
جاذبه های گردشگری:  دشت شقایق های وحشی دهکده پادلدل
آبشار پیر غار فارسیان/ قلعه بی بی حلیمه/ غار کیارام به عنوان یکی از 
قدیمی ترین سکونت گاه های بشر
سوغاتی:  ابریشم بافی، نمد مالی و سوزن دوزی قوم بلوچ و ترکمن، 
چرم دوزی و صنایع چوبی
غذای محلی: ماش پلو،  آش خمیر، نان پیاز جنگلی

آزادشهر، شهر 72ملت 
جاذبه های گردشگری:  پارک جنگلی سوجاق/ یخچال طبیعی 
روستای فارسیان/ آبشار لاشو در روستای فاضل آباد 
سوغاتی: محصولات ابریشمی، گلیم بافی، جاجیم بافی و سوزن دوزی
غذای محلی:  ماش پلو و تاس کباب آب پز

مینودشت، شهر پرواز
جاذبه های گردشگری:  تپه باستانی بازگیر/ جنگل چهل چای/ آبشار ریگ چشمه
سوغاتی: ابریشم بافی، محصولات نمدی، سوزن دوزی، حصیربافی، گلیم بافی، قالی و قالیچه
غذای محلی: بولامه که ظاهری شبیه حلیم دارد، باسترما پلو، نخودپلو با کشمش، آش ترشی، 
خورشت برنج، خورشت ماش، خورشت گزنه،  آش ماست و نان های سنتی مانند نان تاتاری 

رامیان، سرزمین اسب های وحشی
جاذبه های گردشگری:  حمام تاریخی )گرمابه اروج(/ چشمه گل
روستای پاقلعه
غذای محلی:  قورمه سبزی با سبزی های کوهی 

گنبدکاووس شهر چهار فصل
جاذبه های گردشگری:  تالاب آجی گل/ مقبره قابوس/ آرامگاه خالدنبی
سوغاتی: پشتی های ترکمنی، جاجیم، ابریشم، قالی ترکمنی، سوزن دوزی و زیورآلات 
بسیار خاص و زیبای زنان ترکمن، نمونه هایی از صنایع دستی این شهر هستند.
غذای محلی: بولامه، قاوور تماچلی چوروک، کلچه چوروک، چکدرمه، شیرینی بیشمه، 
انواع  آش محلی 

آق قلا ، شهر دژ سپید
جاذبه های گردشگری: قلعه مبارک آباد / پنجشنبه بازار/ گل فشان های قارنیارق

سوغاتی:  قالی ترکمن 
غذای محلی: انواع  آش با سبزی محلی و نان

گمیشان، شهر تپه نقره ای
جاذبه های گردشگری:جزیره آبسکون/ موزه مردم شناسی /گل فشان قارن یارق  

خانه های قدیمی گمیشان / دیوار دفاعی گرگان / تالاب بین المللی گمیشان
سوغاتی: قالی و قالیچه دستباف ترکمن، گلیم، زیورآلات ترکمن، لباس سنتی 

غذای محلی: انواع غذاهای دریایی/ شیرینی جات مختلفی نظیر بیشمه، تاتارچورک، 
قاتلامه، بورگ و چاپادی

بندر ترکمن، پایتخت خاویار جهان
جاذبه های گردشگری:  اسکله بندرترکمن/ آشوراده/ تالاب گمیشان/ منطقه شکار ممنوع صوفیکم

روستای خوش آب وهوای قره قاشلی/ پرورشگاه اسب اصیل ترکمن سر/ گلفشان نفتلیجه
غذای محلی: غذاهای بندرترکمن و خوردنی های خوشمزه این شهر مثل چکدرمه، بولامه، چوروک، اکمک، 

باسترمه، بیشمه، بوروک و قاتلاما را فراموش نکنید.

بندر گز،   بهشت  معتدل
جاذبه های گردشگری: ساحل بندرگز/ جنگل نرگسی/ آبشار چلم  ریز / 

پارک جنگلی باغو/ جنگل جهان مورا
سوغاتی:  محصولات سوزن دوزی 

غذای محلی:  هلی آش یا آش آلو 

کردکوی، شهر آبشارهای خروشان
جاذبه های گردشگری: جنگل درازنو / آبشار شادان / دهکده جهان نما 

سوغاتی: حصیربافی، محصولات نمدی، لباس های محلی
غذای محلی: کپور کله

گرگان ، شهر سفره های آب های زیرزمینی  
جاذبه های گردشگری:  آب بندان توشن/  روستای زیارت

 پارک جنگلی النگ دره/  سواحل شرقی دریای خزر/  دیوار بزرگ گرگان سد اسکندری
 چشمه آب گرم زیارت/  پارک جنگلی قرق

غذای محلی: کئی ترشک، ماش پتی خارش و مرغانه ته چین

علی آباد کتول، شهر موسیقی
جاذبه های گردشگری:  تپه باستانی چینو/ قبرستان ماهیان/  شغال تپه

سوغاتی:  تار، دوتار، سه تار و کمانچه  دست ساز
غذای محلی: رشو )نوعی آش(، سلف خورشت و بابتو )نوعی شیرینی(
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اگر قصد سفر به یکی از شهرهای استان گلستان را دارید می توانید  در یک نگاه مقصدتان را تعیین کنید


