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کمتر از 3ماه قبل بود که در آسمان کشتی پهلوانی کشور 
خوش درخشید و با بستن دوباره بازوبند پهلوانی، عنوان 
پهلوان سال کشور را در سال 1401 به دست آورد. اما موفقیت 
»احمد میرزاپور« فراتر از این عنوان است. پهلوان نامدار 
کشورمان پیش از این، بارها عنوان قهرمانی لیگ کشتی 
سنتی هند و جایزه نمادین »گرز رســتم« را از آن خود 
کرده و کسب 2مدال طلای جهانی و موفقیت در آسیا را هم به کارنامه حرفه ای این 
ورزشکار مشهدی بیفزایید. میرزاپور که این روزها در خارج از کشور حضور دارد، 
تمام تلاشش را به کار گرفته تا پایان سال با دست پر به کشور برگردد و بتواند برای 
رقابت های بازوبند پهلوانی ایران سربلند بیرون بیاید. در آستانه فرا رسیدن روز 
فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه ای، گفت وگوی ما را با این قهرمان سنگین وزن 
کشتی کشورمان که مسلک و منش جهان پهلوان تختی را دنبال می کند، بخوانید.

رسم جوانمردی  تختی گفت فقط 
در مدح مولا بخوان

یگانه الگوی مرام پهلوانی؛ 
مولایم علی ع

احیای فرهنگ باستانی 
زن و مرد ندارد

 روایت عباس شیرخدا 
از نیم قرن حضور در گود زورخانه ها 

 گفت وگو با جابر صادق زاده 
دارنده7بازوبند پهلوانی ایران

 رایحه مظفریان یکی از معدود بانوانی است 
که میل و کباده می زند 

101112
 پهلوان و پهلوانی 

در آیینه فرهنگ و هنر
مسلک و منش پهلوانان همواره مورد توجه 
خیلی ها بوده به طوری که دســت اندرکاران 
ســینما و تلویزیونی کشــورمان هم از این 
موضوع غافل نمانده و آثاری خلق کرده اند که 

همگی ماندگارند.

    روزی کــه قدم در ایــن میدان 
گذاشتید، تصور می کردید که عنوان 

پهلوان ایران را تصاحب کنید؟
بله. از آنجایی که دایــی  ام دارنده بازوبند پهلوانی 
و قهرمان جهــان و پدرم از پهلوان های کشــتی 
قهرمانی بودند، از کودکی همیشه من را در خانه 
پهلوان صدا می زدند و پس زمینه ذهنم این بود 
که من هم روزی قهرمان می شــوم. یادم اســت 
در نوجوانی وقتی خودم را برای مســابقات آماده 
می کردم، شب تا صبح خواب می دیدم در المپیک 
حاضر شده ام. درست است که هنوز قسمت نشده 
میدان المپیک را فتح کنم، امــا خب مقام های 
دیگر را به دست آورده ام که بابت این موفقیت ها 

خدا را شاکرم.
    پهلــوان ایران بودن رســالت 

سنگینی بر دوش شما نگذاشته؟
صد البته این اتفاق افتاده. پس از بســتن بازوبند 
پهلوانی، رسالت سنگینی بر دوشم حس می کنم؛ 
اما به خاطر شرایطی که دارم آنطور که باید و شاید 
نمی توانم از پس این عنوان و مسئولیتش بربیایم. 
خیلی ها می آیند در فضای مجازی و اینستاگرام از 
من کمک می خواهند ولی متأسفانه توان مالی که 
به همه آنها کمک کنم را ندارم. ما با توجه به سبک 
زندگی ورزشی  مان هزینه های سرسام آوری داریم 
و همین که از پس مخــارج خودمان بربیاییم هم 

خیلی است.
    فکــر می کنید تا کــی بتوانید 

میراث دار بازوبند پهلوانی بمانید؟
کســی که بازوبند پهلوانی را در گذشته گرفته یا 
الان می گیرد، همیشه میراث دار است. اما الان که 
بازوبند در دستان من است برنامه ریزی کرده ام که 

تا 3سال آینده پی درپی این بازوبند را بگیرم و اگر 
خدا بخواهد 4 سال مکرر پهلوان ایران باشم.

    بــرای مانــدن در صــدر چه 
برنامه هایی دارید؟

در حال حاضر در کشــور هند هستم و تمریناتم 
را اینجا انجام می دهــم. درواقع تا بهمن ماه با این 

کشــور قرارداد دارم و در این مدت تلاش 
می کنم بتوانم وقتی برگشتم بازوبند 

سال1402 را هم بگیرم.
    شــما خودتان را 

یا  می دانید  پهلوان 
قهرمان؟

در حال حاضر قهرمان هستم. 
لقب پهلوانی را باید مردم به 
قهرمان هایشــان بدهند. در 
واقع ما یک ورزشکار حرفه ای 
هستیم که در مسابقات برنده 
شــده و مدال گرفته ایم اما 
پهلــوان را مــردم تعییــن 
می کنند. امیدوارم عملکردم 

به گونه ای باشد که بتوانم روزی 
به عنوان پهلوانی واقعی برسم.

    پس قبول دارید که 
هر قهرمانی را نمی توان 

پهلوان نامید؟ به عبارت دیگر 
به نظر شما پهلوان واقعی باید چه 

ویژگی هایی داشته باشد؟
بله همینطور اســت. هر شخصی که عنوان 
قهرمانی کسب کند را نمی توان پهلوان نامید. 
پهلوانی عنوان ســنگینی است که هرکسی 

توان کشیدن آن را ندارد. پهلوان ویژگی های 
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خودش را دارد که خیلــی  از قهرمانان از پس آن 
برنمی آیند. دستگیری از ضعفا، حمایت از مردم 
و کارهایی از این قبیل اســت که از یک قهرمان، 
پهلوان می ســازد. این کار راحتی نیست  من نام 
نمی برم اما در حال حاضــر خیلی از قهرمان های 
ورزشــی مان کارهایی می کنند که مــردم آنها را 

به عنوان پهلوان می شناسند.
    احمد میرزاپــور را چقدر به این 

ویژگی ها نزدیک می بینید؟
سال1392 که اولین بازوبند را گرفتم خیلی تلاش 
کردم که به این مرتبه برسم. تمام حرکات و رفتارم 
این بوده که به این عنوان برســم و امیدوارم این 
اتفاق افتاده باشد ولی در نهایت این مردم هستند 

که قضاوت می کنند.
    دستگیری از نیازمندان و فتوت 
از ویژگی های پهلوانــان نامی این 
سرزمین است. چطور می توان این 

خصایص را در نسل جدید احیا کرد؟
به نکته خوبي اشــاره کردید. همه مــا باید در این 
فرهنگسازی نقش داشته باشیم. من به سهم خودم 
به هر باشگاهی که می روم و با بچه ها تمرین می کنم 
و اخلاق و معرفت و احترام گذاشــتن به بزرگ تر و می گویم کشتی گرفتن ملاک نیســت، اول ادب 

ریش ســفیدها را یاد بگیرید. نقش صدا و سیما و 
رســانه ها در نهادینه کردن این فرهنگ پهلوانی 
خیلی زیاد است. باید برنامه هایی را بسازند که به این 
مهم برسیم. از همه ورزشکاران می خواهم مراقب 
عملکرد، گفتار و کردارشان باشند. چون هرکس که 
به قهرمانی می رسد الگو می شود و کوچک ترها به 
آنها نگاه می کنند. من وقتی بچه بودم به بزرگ ترها 
و قهرمان ها نگاه و سعی می کردم پیرو مسلک و مرام 

افرادی مثل »احمد وفادار« و آقا تختی باشم.
    مهم ترین درسی که از حضور در 

گود گرفته اید، چه بوده است؟
از گــود احترام به بزرگ تــر را یاد گرفتم، 
حتی اگر طرف مقابل یــک روز از من 
بزرگ تر باشد احترام زیادی برایش 
قائلم. بخشــش و از خودگذشتگی 
را هم یاد گرفتم. یاد گرفتم باید از 
خودمان بگذریم. چه از نظر مالی و 
چه غیرمالی گذشت کنیم. خیلی 
از افراد نامــی مثل آقای »علی 
جاودانی« از خودگذشــتگی 
کرده و ورزشکاران جوان را 
حمایت مالــی می کند. من 
به او می گویم شما واقعا یک 
پهلوان هستید، کسی که از مالش 

بگذرد، کار بزرگی می کند.
    شما سابقه فعالیت و قهرمانی 
در کشــتی و ورزش زورخانه ای 
دارید، فعالیت در کدام حوزه برایتان 
دوست داشتنی تر است؟ به عبارت 
دیگر خودتان را در کــدام زمینه 

موفق  تر می دانید؟
ســابقه فعالیت قهرمانی در کشــتی را دارم. 
در کشــتی پهلوانی هم موفق بودم و به دو تا 
بازوبند پهلوانی و المپیک آســیایی رسیدم. 
2مدال طــلای جهانی هم گرفتــم و خدا را 

شکر توانستم درکشتی پهلوانی حرفی برای گفتن 
داشته باشم.

    در سال ها فعالیت ورزشی حتما 
موانعي پیش رویتان قرار گرفته، آنها 

را چطور ضربه فنی کرده اید؟
کشتی رشــته سختی اســت و همیشــه وقتی 
کشــتی گیرها به موانــع برخــورد می کنند، جا 
نمی زنند. چون ســختکوش هستند و در سختی 
بزرگ شــده اند؛ خیلی از کشتی گیرها وضع مالی 
خوبی نداشــتند و با کمترین ها و از صفر شــروع 
کردند، برای همین در مقابل مشــکلات زندگی 
چون پولاد آبدیده شده و از موانع به سلامت گذر 

می کنند.
    این روزها مشغول چه مسابقات و 

فعالیت هایی هستید؟
در حــال حاضر به دلیــل اینکه با لیگ کشــتی 
هندوســتان قرارداد یکســاله دارم در این کشور 
زندگی می کنم. قراردادم بهمن ماه تمام می شود و 
برای رقابت های بازوبند پهلوانی به ایران برمی گردم. 
جا دارد اینجا از همه دوستان که از راه دور تشویقم 
می کنند تشکر کنم. یک تشکر ویژه هم از همسرم 
می کنم که من را در کشور غریب تنها نگذاشت و 
با پسر کوچکمان »دیاکو« پا به پای من آمد. من، 
همسر و پسرم برای کســب افتخار قهرمانی برای 
کشورمان، دوری از وطن را به جان خریدیم، چون 

عاشق سرزمین مان ایران هستیم.

پریسا نوری

صاحبان بازوبند 
پهلوانی ایران 

از سال 1۳۲۳ تا 1401

دیپلم

قهرمــان کشــتی پهلوانــی کشــور در وزن 
1۲0کیلوگرم، دارنده چندین مدال طلای 
مســابقات کشــتی قهرمانــی جوانــان در 
سال های مختلف، متاهل و پدر یک فرزند

متولد 1۳70

1۳۲۳ تا 1۳۲۵
مصطفی طوسی

1۳۲۶
ضیاءالدین میرقوامی 

1۳۲7
ابوالقاسم سخدری

1۳۲۸ و 
1۳۳۲تا 1۳۳4

عباس زندی

1۳۲۹ تا 1۳۳1
احمد وفادار

1۳۳۶ تا  1۳۳۸
غلامرضا تختی

1۳40
شورورزییعقوب علی 

1۳41 و 1۳44
منصور مهدی زاده

 1۳۵4
رضا سوخته سرایی
 ،1۳۶1 ،1۳۵۸
 ،1۳۶4 ،1۳۶۲
1۳۶۵ و 1۳۶۹ 
علیرضا سلیمانی

1۳۶۳ و 1۳۶7 
محمدحسن محبی

1۳۶۶و 1۳۶۸
محمدرضا توپچی

1۳70
مجید انصاری

1۳71و1۳7۲
ایوب بی نصرت

1۳7۳تا 1۳7۶
محمود میران

1۳7۸و1۳771۳۸1، 
حمید قشنگ

1۳7۳
محمود محمدی

1۳۸0و 1۳۸7
امین رشیدلمیر

1۳۸۲، 1۳۸۳و 
1۳۸۵

عبدالرضا کارگر 
شاهرخ صداقتی 

1۳۸۶
فردین معصومی

1۳۸۸ تا  1۳۹0
آرش مردانی

1۳۹1 و 1۳۹4  تا 
1۳۹۸ و 1400
جابر صادق زاده

1۳۹۲
احمد میرزاپور 

1۳۹۳
پرویز هادی

1401
احمد میرزاپور

جوان خراسانی دهه هفتادی  و دارنده آخرین بازوبند پهلوانی کشور

پهلوان واقعی را 
مردم انتخاب می کنند

قیصر
یکــی از آثــار ســینمایی 
خاطره انگیز مسعودکیمیایی 
است که منش پهلوانی عامل 
اصلی جذب مخاطبانش بود. 
در این اثر، موسیقی تیتراژ تم زورخانه ای دارد 
و با استفاده از ســازهای ایرانی و زورخانه ای 
 ـ باســتانی ازجمله تنبــک و زنگوله، یکی از 
خاص ترین موسیقی های متن تاریخ سینمای 

ایران خلق شده است.

پهلوانان نمی میرند
حســن فتحی بــا ایــن اثر 
مجموعــه ای تلویزیونــی در 
سال 1376اثری ماندگار در 
این حوزه از خــود به یادگار 
گذاشت. این ســریال، داســتانی جنایی در 
دوران قاجار شــهر تهــران را روایت کرد که 
پهلوانان ورزش باستانی مورد اعتماد و احترام 
همه مردم بودند، ناگهان پهلوان اول پایتخت 

کشته  شد.

شب دهم
سریال شــب دهم و لوطی ها 
و پهلوانانش با دو شــخصیت 
»حیدر خوشمرام« و »یاور« 
آن بهترین نمونه هــا از این 
 شــخصیت ها هســتند. حیدر و یاور 2 لوطی
 با معرفت »شب دهم« با بازی»حسین یاری« 
و »پرویز فلاحی پور« مهم تریــن نمونه ها از 
این شخصیت ها در اذهان مخاطبان هستند؛ 

لوطی هایی که حرف شان حرف بود.

غلامرضا تختی
در ژانر بیوگرافــی، درام و به 
کارگردانی بهرام توکلی است 
که سال1397ســاخته شد. 
این فیلم یکی از پربحث ترین 
آثار سینمایی تولید شــده با موضوع پهلوانی 
بود که توانست در 10 بخش کاندیدای کسب 
سیمرغ بلورین شود که در نهایت موفق شد در 

دو بخش سیمرغ بلورین را از آن خود کند.

احیا
به نویســندگی حسین حلاج 
و کارگردانــی محمد کریمی 
و داستان جوانی به نام جواد 
و کلیددار زورخانه است. در 
آســتانه شــب های احیا، پیربابا پیشکسوت 
ورزش را در عالم خیال خود ملاقات می کند. 
پیربابا حاوی پیامی برای اهالی زورخانه است 
که سرنوشت جواد را تحت تأثیر قرار می دهد.

این تله فیلم محصول 1400است.

پهلوان هرگز نمی میرد
محمدکریمی که با ســاخت 
 چنــد فیلــم ســینمایی و

 تله فیلم در زمینه ســاخت 
فیلم هایی با مضمون پهلوانی 
فعالیت می کند، این اثر 90 دقیقه ای را تولید 
کرده اســت. این فیلم با پیرنگی ورزشی و با 
نشــان دادن گوشــه هایی از مرام و مسلک 
جهان پهلوان تختی در دوازدهمین جشنواره 
فیلم های ورزشــی موفق به دریافت تندیس 

بهترین فیلم شد.

پهلوانان
یکی از بهترین و پرطرفدارترین 
پویانمایی هــای ایرانــی به 
نویســندگی و کارگردانــی 
ســیاوش زرین آبادی است 
که فصل ششــم آن در نوروز 1402 از شبکه 
یک پخش شــد. این مجموعه چندبار توسط 
شبکه های دیگر ســیما بازپخش شده است. 
داستان پهلوانان درباره پوریای ولی است. رمز 
موفقیت این انیمیشن سادگی زبان روایت و 

بازتاب اخلاق و منش پهلوانی است.

به این گود و میدان که دارد 
نشان از علی

بگو از دل و جان یا علی


