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راهنمای اتصال 4پیام رسان داخلیآرمان گرایی که وقف ادبیات انقلاب بود
رضااسماعیلی،ازعباسعلیبراتیپور،
شاعرپیشکسوتانقلابمیگوید

بافراهمشدنامکانارسالپیاممیان۴پیامرسانداخلیاکنونکاربرانبایداین
قابلیترابهروزرسانیوفعالسازیکنند

حضــوردراردوهــای

سمیه فراهانییادداشت
جهادگر

جهادیبرایهمهافراد
همراهباتجربیاتپرباری
درمسیرزندگیاست.دراردوهایجهادیتجربههمدلشدنو
همدردیکــردنباهموطنــانِکمتربرخــورداروهمچنین
پشــتیبانیازاردوهایدرمانیازطریقهمیاریوهمکاریبا
عزیزانداوطلــبرادارم.تجربیاتومشــاهداتازحضوردر
اردوهایجهادیبیانگراینمهماســتکهحضــوربانواندر
اردوهایجهادیدراغلبمواردگستردهتروپرتعدادترازحضور
آقایانبودهاســت.بهصورتکلیدرفعالیتهایخیرخواهانه

معمولاخانمهازودترداوطلبمیشوند.

تقریبادرهرحوزهایبهویژهدرمســیررفعمسئلهآسیبهای
اجتماعی،کودکانکار،اشتغالزایی،درمانوحتیدربخشهایی
ازفعالیتهایعمرانیحضورخانمهاپررنگوبرجستهاستودر
اینراســتامحدودیتیوجودندارد.اینطورنیستکهفعالیتو
حضوربانوانراصرفامحدودبهفعالیتهایجانبیبدانیمواین

غلطاستاگرنقشیفرعیبرایشاندرنظربگیریم.
اساسابانواندرمتناردوهایجهادیحضوردارندواینحضور
بهصورتجدی،ملموسواثربخشمشــاهدهمیشود.حضور
بانوانحسهمدلــیحاکمبرفضایاردوهــایجهادیراچه
برایاعضایگروه،چهبرایخدمتگیرندگانبیشترمیکند؛
اینمنظرهکهخانمهاوآقایان،شانهبهشانههمبراییکهدف

آنهمســازندگیوآبادانیوطنتلاشمیکنند،تصویربسیار
سازندهوامیدبخشــیاســت.همانطورکهنمیتوانجامعهرا
بدوننقشآفرینیبانوانتصورکرد،نمیشودبانوانراازجریان
فعالیتهایجهــادینیزحذفنمــود.درعرصههایمختلف
فعالیتهایجهادیخصوصادرمدیریتوبرنامهریزیها،حضور
بانواننهتنهاغیرقابلاجتناب،بلکهلازموضروریاست،چراکه
دیدجامعوعمقینگر،تدبیر،شفقتودلسوزیبانوانبرایرفع

کاستیهاومشکلاتموجود،بیتردیدراهگشاست.
آنچیزیکهمیتوانددرکنارســایرفعالیتهادردستورکار
اردوهایجهادیقرارگیرد،کارآفرینیاست.توسعهکسبوکار
روستاییبهشــرطنیازســنجیصحیحوارزیابیظرفیتهاو
امکاناتامریدردسترسوقابلاجراست.اینمسئلهنیازمند
یکبرنامهریزیدقیقومنسجمدرراستایتوانمندسازیجوانان

مستعدبومیوهمچنینافزایشمهارتهایآنهاست.
یکیازمسائلیکهامروزبرایپیشرفتواعتلایکشورعزیزمان

بهآننیازمندیمارتقایروحیههمدلیاستواینمهمیکیاز
پررنگترینوجوهاردوهایجهادیاست.اینکهافرادیادبگیرند
باوجودتفاوتهادرکنارهمبرایاهدافمشترکیتلاشکنند،
مهربانباشند،بهدردهاییکدیگرتوجهداشتهباشندوبرایرفع

آنهابکوشندکهباعثنزدیکیدلهاشدهووحدتآفریناست.
نســلامروزرامیتوانبرایحضوردرمحیطهایداوطلبانهبا
نمایشعملکرددرستوترسیمصحیحفضاتشویقومیتوان
اینســبکزندگیرادرتماملحظاتاردوهایجهادیتمرین
کرد.چراکهبهتصویرکشیدناینزیباییهامیتواندبرایحضور

پررنگترنوجوانانوجواناناثرگذارباشد.
البتهتحققاینمهممستلزمپذیرفتنتفاوتهاینسلدیروز
وامروزوبهرسمیتشناختنآناســت،بدونآنکهدایرهبرای
حضورسلیقههایمتفاوتبســتهومحدودشودوبایدباتأکید
براصولمشترک،شرایطرابرایحضورهمهافراددراردوهای

جهادیهموارکرد.

با دعوای میان فرزندان 
چه کنیم؟

دعوایبینخواهروبرادرهاکاریمعمولاستکه
اغلببهبخشیازخاطرتشــیریندورانکودکی
تبدیلمیشود،اماهمیشــههماینگونهنیست.در
مواردیریشهاختلافمیانخواهروبرادرهادرجوانی
یابزرگسالیرامیتواندردورانکودکیجستوجو
کرد.پدرومادرهاباچندراهکارســاده،میتوانند
ایندعــوایکودکانهمیانفرزندانخردسالشــان
رابهحداقلبرســانندورابطهمیانفرزندانشانرا

مدیریتکنند.
هرگزآنهاراباهممقایسهنکنید.

باکلماتیمانند»تومقصری!«،»توبزرگتری«
یا»توکوچکتری«سعینکنیدبهاختلافودعوای

آنهاخاتمهدهید.
ســعیکنیدعدالتوانصافرامیانآنهارعایت

کنید.
دردعوایآنهادخالتنکنیدوضمننشاندادن
راهــکار،ازآنهابخواهیــدراهحلیبرایمشــکل

ایجادشدهمیانخودشانپیداکنند.
قبولمسئولیتوانجامکارهایمشترکدرخانه

میتواندبهدوستیبیشترمیانآنهامنجرشود.
اهمیتدادنبیــشازاندازهبــهفرزندبزرگتر
میتواندحسحسادترادرفرزندکوچکتربیشتر

کند.
احترامگذاشتنبههمدیگرراباتشویقکردنآنها

بیشترکنید.
خواندنکتابوداستانهاییباموضوعدوستیو
تماشایفیلمهایکارتونیباهمینموضوعدرایجاد

صمیمیتمیانکودکانمؤثراست.
دعوایمیانکودکان،اغلببهدلیلپرخاشگرییا
حسمالکیتنسبتبهاسباببازیووسایلشخصی
است.والدینمیتوانندازاینفرصتاستفادهکنند
وآنهاراباواژههاییمانندبخششومشارکتآشنا

کنند.
بهتراســتوالدینزمانیرابهبازیکردنهمراه

فرزندانشاناختصاصدهند.
فراموشنکنیداگرکودکانشاهدروابطخوبو
صمیمیمیانوالدینخودباشندودرمحیطیآرام
رشدکنند،بهترمیتوانندباسایرکودکانوخواهرو

برادرهایشانارتباطبرقرارکنند.

چگونه فرزندان را 
برای تولد نوزاد جدید آماده کنیم؟

ورودفرزنددومیاسومباتغییراتیدرنحوهزندگی
خانوادههمراهخواهدبود.تغییراتاق،تقسیمفضای
اتاقفرزندانقبلی،کمشــدنفرصتمــادربرای
رســیدگیبهفرزنداناولو...اینسؤالکه»چگونه
فرزندانرابرایتولدنوزادجدیدآمادهکنیم؟«یکی
ازمباحثمهمتربیتیاســتکهوالدینبایدبهآن
واقفباشندتاقبلازتولددختریاپسردیگربهجمع
خانوادهشان،زمینهرابرایورودفرزندجدیدآماده

کردهباشند.
بچههاراازورودیکفرزندجدیدبهجمعخانواده

مطلعکنید.
آنهارابرایخریدلوازمیمانندلباسوکفشبرای

فرزندجدیدبهخریدببرید.
خریدنهدیهایازطرفآنهابرایخواهریابرادر
تازهمتولدشدهیکیازراههاییاستکهحسمهربانی

رادرآنهاتقویتمیکند.
بااوصحبتکنیدوزمینــهرابرایحضورتاندر
بیمارستانوتولدبچهآمادهکنیدوبهزبانیکودکانه
نبودنتاندرخانهبــراییکیادوشــبرابرایاو

توضیحدهید.

تولد نوزاد جدید
والــــدینلازماست
قبلازبــهدنیاآمدن
فــرزندجدید،آگاهی
خــودراازچگونگی
باارتبــاطفرزنــداول
عضوتازهمتولدشده،
بالاببرید.کتابهای
متنوعیدراینزمینه
چاپشدهووالدینبا

خواندنآنهامیتوانندبــاراههاییبرایآمادگی
ذهنیفرزنداولبرایورودعضوجدیدبهخانواده
آشناشــوند.ضمنآنکهمتوجهخواهندشدکه
باافزایشتعداداعضایخانواده،تغییراتجدید
وتقســیموظایفراچگونهمدیریتکنند.کتاب
تولدنوزادجدیدنوشــته»آنســیواردی«وبا
ترجمهحسینفتاحیازانتشــاراتجدیدنشر
قدیانیاستکهخواندنآنبهشماکمکخواهد
کردکهقبلوبعدازتولدفرزندجدیدچگونهرفتار
کنید.داســتاناینکتابماجراهاییکخانواده
۴نفرهراروایتمیکندکهدرانتظاربهدنیاآمدن
فرزندیجدیدهستند.بچههایخانواده،لوسیو
تام،بهپدرومادرشانکمکمیکنندتااتاقبچه
جدیدراآمادهکنند.پدربزرگومادربزرگهمبه
خانهآنهامیآیندتاحینوضعحملمادرازبچهها
مراقبتکنند.بابهدنیاآمدننوزاد،همهدرخانه
درگیرمراقبتازاومیشــوندولوسیوتامهمتا
آنجاکهازدستشــانبرمیآیدبهپدرومادرشان
کمکمیکنند.مخاطبکتاب،گروهســنی2تا
۴سالدرنظرگرفتهشدهاست.خواندناینکتاب
راهبرقراریارتباطودوســتیمیــانفرزندانتان
باعضوتازهمتولدشــدهدرخانوادهرابرایشــما
هموارمیکند.اینکتاب16صفحهداردوســال
1۴01منتشرشدهوبهچاپیازدهمرسیدهاست.

شهره کیانوش رادراهنما
روزنامهنگار

معرفیکتاب

مخارج ختمم را به خیریه بدهید
پدرومادرشهیدسیدجوادسیادتازآخرینوصیتپسرشانمیگویند

سن و سال زیادی نداشت اما زیاد می دانست. 
آنقدر پخته و فهمیده بود که وقتی تنها 16سال 
داشت وصیت نامه نوشت و به مادر و پدرش گفت: 
»اگر شهید شدم برایم مراسم نگیرید. پول آن 
را به بانک ملی برای خانه سازی  مستضعفین به 
دستور امام)ره( واریز کنید.« البته خانواده چندان 
هم از این سطر آخر وصیت نامه تعجب نکردند، 
چون شهید سید جواد سیادت در خانواده ای 
بزرگ شــده بود که کار خیــر و خیرخواهی 
برای شان عادت شــده بود. پدرش حاج احمد 
سیادت، خادم مسجد رسول اکرم)ص( محله 
خانی آبادنو شمالی است و همیشه در امور خیر 
داوطلب. شهید سیادت متولد سال 1349بود 
 که در سن 17ســالگی در عملیات کربلای6 در

سال 1366در شلمچه به شهادت رسید. پیکر او 
8سال بعد در سال 1374به آغوش مادر بازگشت.

اگرپلاکخانهراهمندانیقابیازنامونشانشهید
کهبرسردرخانهمیدرخشدبهتومیگویدراهرا
درستآمدهای.مادرشــهیدچندوقتیاستکه
کسالتداردبااینحالپذیرایحضورمامیشود.
مادرازدردانهاشمیگوید:»جوادماز1۴سالگی
جبههرفتهبود.قدکشیدنشراندیدم.هرباررفت
جبههوآمددیدمچقدربزرگشــده.مردیبرای
خودششدهبود.«ازتاریخهاکهمیپرسمهردو
میگویندهوشوحواسیبرایشاننماندهامامگر
میشودروزتولدجوادراازیادببرند.انگارهمین
دیروزبودکــهدرروزولادتامامجواد)ع(صدای
گریهنخستینپسرشاندرخانهپیچیدهبودوبه
مبارکیآنروزاسمشراجوادگذاشتند؛اسمیکه

امروزروییکیازنوههاهمهست.

پسرعموها با هم پرکشیدند
عکسیاز2شهیددرخانهبرایماسؤالبرانگیزاست.
مگراینخانهدوشهیددارد.سکینهنادعلی،مادر

شهیدبرایمانازاینعکسمیگوید:»سیدمهدی
پســرخواهرمنوبرادرزادهحاجآقابــود.آنقدر
باهوشبودکهسالهایمدرسهراجهشیخواند
ودر19سالگیازدانشکدهپزشکیفارغالتحصیل
شد.آنزمانخانوادهخواهرمدرشهرستانزندگی
میکردنــدواودورانتحصیلــشرادرخانهما
میماند.پسازدانشگاههمبهعنوانامدادگررفت
جبههوبعدازچندماهشــهیدشد.فقط19سال
داشت؛انگارکهپسرمرفتهباشد.هیچفرقیبیناو
وبچههایخودمنبود.اوکهرفتجوادهمطاقت

نیاوردوازهمانزمانسازرفتنراسرداد.«

درد مجروحیت را پنهان می کرد
جوادخوشقدوبــالاوتنومندبود.کســیفکر
نمیکرد1۴سالهباشــد.برایهمینوقتیعدد
شناسنامهاشرادســتکاریکردکسیهمشک
نکردهبود.ازپــدراجازهگرفتهودســتمادررا
بوسیدوراهیجبههشد.درسهایشرادرسنگر
میخواندوزمانامتحاناتکهمیرسیدبهتهران
میآمد.بعــدازامتحاناتمنتظــرکارنامهقبولی
نمیماندودوبارهبارســفررامیبست.سیداحمد
میگوید:»پسرباهوشــیبود.دانشآموزمقطع
راهنماییبودکهبهجبههرفت.قرارماناینبودکه
ازدرسشعقبنماند.سرقولشهمماند.سالآخر

میخواستدیپلمبگیردکهمادرشرفتمدرسهو
بهمعلمهایشگفتاجازهندهیدبهجبههبرودتا
درسشرابخواند.معلمهاهمگفتهبودنددرسش
خوباستنگراننباشیدقبولمیشود.«صحبت
کهبهاینجامیرسدسکینهخانممیگوید:»بچهام
قویوتنومندبود.هیچوقتنمیگذاشتزخمو
مجروحیتهایشرابفهمیم.یکبارکهآمدهبود
مرخصیداشتملباسهایشرامیشستم.متوجه
شــدمیکیازپیراهنهایشسوراخسوراخاست.
گفتمجواداینهاجایترکشاست؟سریعپیراهن
راازمنگرفتوگفتهیچینیستنگراننباش.
امامنمیدانستمکههربارمیآیدباکلیزخمو

مجروحیتمیآیدوآنراازماپنهانمیکند.«

برادرش را فرستاد ، خودش رفت
سیداحمدوســکینهخانمازداردنیا3پسردارند
و2دختر.روزهاییبودکهپدروپســرهادرجبهه
بودندومادرمیماندو2دختروپسرکوچک.روزها
راباچشمانتظاریودلنگرانیمیگذراندتاشاید
یکیازمردانخانه،بازگردد.آراموقرارنداشــت.
جوادکهرفتهبودجلالهمطاقتنیاوردهوراهی
شد.ســکینهخانمامامحکمواســتوارماندهبود.
درستمانندحالاکهبرایمانازگذشتهمیگوید:
»جلالیکســالازجوادکوچکتربود.خیلیبا

همصمیمیبودند.جوادهرجامیرفتبرادرشرا
همباخودمیبرد.وقتیهمکهبهجبههرفتجلال
همبهدنبالشراهیشد.عیدسال66مدتهابود
کهخبریازجلالنبود.دوستانشمیگفتنددر
عملیاتمحاصرهشــدهاندومعلومنیستچهبر
سرشانآمدهاســت.جوادکهبرایمرخصیآمد
گفتممادرجانبروازبــرادرتخبریبگیر.وقت
رفتنگفتماماننگراننباش.پیدایشمیکنمو
میفرستمشخانه.پسرمپایحرفشایستاد.جلال
رافرستادخانهاماخودشدیگرنیامد.منهمان
موقعکهرفتمیدانســتمکهدیگربرنمیگردد.
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الناز عباسیانگزارش
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پدر شهید، خادم مسجد
سید احمد سیادت را همه می شناسند. خادم مسجد رسول اکرم)ص( است که »بابا جان« 
گفتن از زبانش نمی افتد و همه بچه ها را عزیز دلم صدا می زند. در سلام کردن و احترام گذاشتن 
بزرگ و کوچک برایش فرقی نمی کند. گویی همه این بچه ها مانند پسر شهیدش هستند که 
سال ها پیش رفته و داغش را بر دل پدر گذاشته است. می گوید: »سال ها در سازمان صدا و 
سیما کار می کردم. یک روز از بازنشستگی ام نگذشته بود که دیدم امام جماعت مسجد حاج آقا 
میرحبیب اللهی و چندتن از مسجدی ها به خانه مان آمدند. ما فکر کردیم مثل همیشه برای 
دیدار از خانواده شهدا آمده اند، اما حاج آقا که خبر بازنشستگی ام را شنیده بود پیشنهاد داد که 
در مسجد مشغول شوم. من هم از خدا خواسته قبول کردم. با خود گفتم این همه سال خدمت 
خانواده بوده ام از اینجا به بعد توفیق یافتم تا خدمت خانه خدا را کنم. پسرم جواد هم بچه همین 
مسجد بود. از زمانی که تازه ساخته شده بود برای نماز به این مسجد می رفتیم. عضو بسیج بود. 
زمان انقلاب در همین مسجد پارچه نوشته و پلاکارد می نوشت و در تظاهرات شرکت می کرد.«

مکث

راهگشای اردوهای جهادی 

نگاهی به فرمان 9 بندی 
رهبر انقلاب خطاب به 

جهادگران

جهادی کار کنید، 
 هنرمندانه
روایت کنید

در پی دیدار جمعی از اعضای 
گروه های جهادی جوان با 
رهبر معظم انقلاب در تاریخ 
10 مرداد ماه 1398، حضرت 
آیت الله خامنــه ای فردای 
آن روز در پیامی خطاب به 
اعضای گروه های جهادی و 
بسیج سازندگی، 9 نکته را 
به این جوانان توصیه کردند. 
متن پیام رهبر عزیز انقلاب 

اسلامی  به این شرح است:
جوانان عزیــز گروه های 
جهادی و بسیج سازندگی: 
افــزون بر چنــد کلمه ای 
 کــه دیشــب حضــوراً

 گفته شد؛

1
کارتــان باارزش اســت، 
ســپاس امثال من حقّ آن 
را ادا نمی کند، سپاس خدا 
نصیب تان باد، شــکرالله 

مساعیکم.

2
کار جهادی، بــه معنی کار 
برخاســته از ایمــان و به 
کارگیرنده هر چه بیشــتر 
از ظرفیت وجودی انســان 
اســت؛ و این دو هیچ یک، 
نقطه پایان ندارد؛ پس کار 
جهادی امروز شما می تواند 
ده ها و صدها برابر، کیفیت و 

ارتقا و گسترش یابد.

3
ارتقــای فکــری و عملی 
جهادگران -کــه گزارش 
آن را دادیــد- آنهــا را از 
خدمت رسانی های ابتدایی و 
یدی، غافل و دور نکند. تعمیر 
دیوار و بام و خانه آن پیرزن 
روستایی، به شما و کارهای 
بزرگ تان برکت و نورانیت 

می بخشد.

4
 شعار »خدمت رسانی برای 
تحقق عدالت و پیشرفت« 
را همگانی کنید. منظومه 
معرفتی اسلام در این باره را 
که مشتمل بر صدها درس از 
لزوم انفاق و لزوم تعاون در برِّ 
و تقوا و لزوم نفع رساندن به 
مردم و لزوم قیام به قسط 
و امثال اینهاست، در برابر 
میلیون ها جوان کشــور 

بگذارید.

5
جهاد خدمت رسانی پیش 
از سود رساندن به گیرنده 
خدمت، به خود خدمت رسان 

سود می رساند.
دل کنــدن از بهره هــای 
شخصی برای بهره رساندن 
به دیگران، دل را روشــنی 
و ذهن و اندیشــه را ارتقا و 
اراده را قوت می بخشــد و 
فراتر از همه، رضای الهی را 
جلب می کند. این را با قول و 
عمل خود به کسانی که هنوز 
قدم در وادی خدمت رسانی 

نگذاشته اند، نشان دهید.

6
در محیط خدمت رسانی با 
اخلاق نیکو و عمل مؤمنانه، 
اجتناب از محرمات، تقید به 
مستحبات، فضای پیرامون 
خود را آکنده از عطر ایمان 

و عمل صالح کنید.

7
مــردم  خــود  حتمــاً 
خدمت رســانی،  منطقه 
به ویژه جوانــان را در کار 
خدمت رسانی شریک کنید؛ 
این نیز خدمتــی بزرگ به 

آنهاست.

8
به ارتباط گروه های جهادی 
با یکدیگــر و ارتباط آنها 
با دســتگاه های قــادر بر 
پشتیبانی بپردازید؛ بی آنکه 
دچار ارتباط هــای اداری 
مرسوم و دست وپاگیر شوید.

9
 کارهای خود، پیشرفت های 
خود، موفقیت های خود، 
توانایی هــای روزافزون 
خود را به شکل هنرمندانه 
به اطلاع همگان برسانید. 
نشان دهید که جهادِ موفق 
شما که فقط بر گوشه ای از 
ظرفیت های انسانی کشور 
متکی است، چقدر زیبا و 

شوق انگیز است.
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