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افقی:
 1- داروی فراموشی- وسایل 
و شرایط مناسب برای انجام 

کاری
2- پایه- هنر قرن بیســتم- 

خوردنی شیرین صبحانه
3- میــل جنســی- تخت 
ســلطنت- زمــان فعالیت 

عقرب
4- رایگان- از بنادر جنوبی 
کشور- قلعه الموت را ویران 

کرد
5- آب منجمد- غیرایرانی- 

فرشتگان
دارای  مرکبــات-  از   -6

کیفیت برتر- بازداشتن
7- موجب خنده و سرگرمی- 

دیو سپید پای در بند
8- گاز مــرداب- فرمانــده 
اصحــاب فیــل- قســمت 

استوانه ای چاه
9- دارای پیــچ و خم- پیرو 

دین حضرت موسی)ع(
10- چین و چروک پوست- 
بیماری نارســایی کلیه ها- 

نان کلفت
11- قوه به یاد نگه داشــتن 
مطالــب- ســتیزه  کردن- 

مساوی
12- پیشوای دینی زرتشتی- 

وقت- آینده

13- صدای زنبــور- زیبا و 
دلپسند- واقف و مطلع

14- ســبک ادبــی صائــب 
 تبریزی- پیشخدمت رستوران- 

دعوت شده
15- آوازی در دستگاه شور- 

بازی مفرح روی میز لبه دار
  

عمودی:
1- گلی زیبــا- بانمک- از 

شهدای نامی کربلا
2- بسیار خوب- بزرگواری- 

قطع طریق
3- دیگر ندارد- از نخستین 
هنرمندان نقاشــی خط در 

دوره معاصر بود- بله روسی
4- دومیــن مهــره گردن- 

خمیدگی- گنجایش
5- از محلات شمال تهران- 

هدایت کننده
6- آنچــه از زمیــن بروید- 
سگ کودکانه- غیر از مورد 

قبلی
7- حرف دهن کجی- واحد 
اندازه گیــری جــرم- نوعی 

پارچه نرم و نازک- ترس
8- تابلویی زیبا اثر ادوارد مانه، 

نقاش فرانسوی
9- دســتور- ملودی- اسب 

چاپار- دشنام دادن
10- باعــث و موجــب- 

بی بنیاد- قصیده سرای عهد قاجار
11- پایتخت ســریلانکا- دومین 

پادشاه پیشدادی
12- مهلت دادن- الگو- خواندن و 

نوشتن نمی داند
13- مذکر- نامزد- هدیه دادن

نوعــی  فلاش تانــک-   -14
زغال سنگ- نیم صدای درازگوش

15- تحمل- دشــمنی کسی را 
در دل داشتن- طولانی ترین رود 

ایران

جنپمخفمگنيتيم
يقشلولمايبماگ
مشيربادترمريس
زماسجافيرحسك

چراپهملكوسيگ
اونيبتيرترويغ
دسدرگلوهنتفا
ووهيناپميتونر

يمالاامهرباك
كبلجهمرنسيدنت
يتوفودوجراول
هچفانمناضمره
واسربنقراياشخ
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4460
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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   در سال های ابتدایی مربیگری، به دستاورد بزرگی 
رسیدی. در مورد این موفقیت صحبت می کنی؟

این دســتاوردی بزرگ برای مجموعه شــمس آذر و مردم قزوین بود. 
16ماه و 10روز پیش زمانــی که هدایت این تیم را بــر عهده گرفتم، 
شمس آذر شکل و شــمایل یک تیم محلی را داشت و حتی فرم لباس 
پوشیدن این تیم هم محلی بود. تیم در رده شانزدهم یا هفدهم جدول 
قرار داشــت ولی به مرور زمان اوضاع بهتر شــد و توانستیم در نهایت 
صاحب رتبه تک رقمی شویم. امسال هم به لیگ برتر صعود کردیم. از 
زمانی که به شمس آذر آمدم تا الان میانگین امتیازی و میانگین گل زده 

ما بالاتر از 2بوده است.

   مثل اینکه زیاد هم هزینه نکردید؟
بودجه تیم ما با هزینه جاری 20میلیارد بود که با پاداش صعود و فراهم 
شدن برخی امکانات به 28میلیارد می رسد. ما از لحاظ بودجه تیم هفتم 

یا هشتم لیگ دسته اول هستیم.

   مربیگری را در تیم کاسپین شروع کردی، درست 
است؟

بله، در لیگ دســته دوم کلا 600میلیون تومان برای تیم هزینه شد و 
توانســتیم تیم را با بازیکنان بومی در لیگ حفظ کنیم. آن تیم تبدیل 
به شمس آذر شد و در نهایت توانستیم در این فصل به لیگ برتر صعود 

کنیم.

   سبک بازی تیم شما هم نشان می دهد که فوتبال 
تدافعی را دوست نداری؟

من دوره های مربیگری را در بالاترین سطح پشت سر گذاشتم و حتی 
به کلاس های خصوصی و تئوری فوتبال هم رفتم و ســعی داشــتم از 
تجربیات افراد مختلف ازجمله آقایان چراغپور و اقبالی هم اســتفاده 
کنم. سعی می کنم خودم را در بحث مربیگری به روز نگه دارم و در مورد 
سبک بازی هم باید بگویم که بهترین دفاع حمله کردن است. وقتی تیم 
شما حمله کند این اجازه را به تیم حریف نمی دهید که روی دفاع شما 
فشــار بیاورد. هر مربی ایده های خاص خودش را دارد و من هم سعی 
می کنم براســاس ایده های ذهنی خودم و چیزهایی که یاد می گیرم، 

تیمم فوتبال خوبی را به نمایش بگذارد.

   مربیان مورد علاقه ات در بیــن مربیان داخلی و 
خارجی چه کسانی هستند؟

بعد از جام جهانی واقعا از فلســفه اســکالونی خوشــم آمد. او واقعا 

می دانســت چگونه از بازیکنان تیمش در چه زمانی و چه نقطه ای از 
زمین بازی بگیرد. شما بازی ها و سبک بازی مسی را در پاریس و تیم 
ملی آرژانتین قیاس کنید، او واقعا در تیم اســکالونی درخشید و فکر 
می کنم این مربی نقش مهمی در قهرمانی آرژانتین داشــت. در بین 
مربیان ایرانی هم سبک امیر قلعه نویی را دوست دارم. او از لحاظ فنی 
و مدیریتی مربی خوبی است و قهرمانی هایی که به دست آورده آسان 

نبود است.

   مهم ترین هدف تو در مربیگری چیست؟
اینکه سرمربی تیم ملی شوم.

   فکر می کنی قابل دسترس باشد؟
چرا که نه. با تلاش و زحمت می توان به موفقیت رسید و امیدوارم یک 

روز سرمربی تیم ملی شوم.

   ظاهرا پیشنهاد ســرمربیگری تیم المپیک هم به 
دستت رسیده است؟

صحبت هایی با من شده ولی واقعیت این است که در حال حاضر تمرکز 
من روی بازی های شمس آذر است. هنوز بازی ها به پایان نرسیده و حالا 

باید دید شرایط چگونه پیش می رود.

   اگر بحث جدی شود، حاضری پیشنهاد تیم المپیک 
را قبول کنی؟

فعلا دوست ندارم درخصوص این موضوع صحبت کنم.

   فصل بعد در شمس آذر می مانی؟
ما 4بازی دیگر داریم و می خواهیم طوری بازی کنیم که در نیمه بالای 
جدول هر تیمی لیاقتــش را دارد به لیگ برتر صعــود کند. در پایین 
جدول هم برخی تیم ها خطر سقوط را احساس می کنند و باید نمایش 
همیشگی خودمان را داشــته باشــیم تا حق تیمی ضایع نشود. فعلا 

تصمیمی برای فصل بعد نگرفتم.

   در مورد بازی های لیگ برتر صحبت کن. فکر می کنی 
چه تیمی قهرمان شود؟

پیش بینی ســخت اســت و هر 3تیم رقابت فشــرده ای با هم دارند. 
من ســپاهان را تیم خوبی می بینم و اســتقلال هم در بازی های اخیر 
فوق العاده کار کرده اســت. فکر می کنم از بین سپاهان و استقلال یک 

تیم قهرمان شود، شانس سپاهان را کمی بیشتر می دانم.
 

آماده ام هرجا لازم باشد کشتی بگیرم
ایمان محمدی، طلایی جدید کشتی ایران از موفقیت در مسابقات قهرمانی آسیا و کار کردن زیرنظر حسن رنگرز می گوید

امیدوارم 
سرمربی 
تیم ملی 
شوم
سعید دقیقی: صعود شمس آذر قطعی شده 
ولی می خواهیم در 4بازی باقیمانده طوری 
بازی کنیم که حق تیمی ضایع نشود

 امیرحسین اعظمی|   سعید دقیقی سرمربی تیم شمس آذر 
قزوین، در سال های ابتدایی دوران مربیگری اش یک 
موفقیت بزرگ را جشن گرفت و درحالی که 28هفته از 
مسابقات لیگ دسته اول سپری شده است، صعود این تیم را 
به لیگ برتر قطعی کرد. او فصل گذشته در شرایطی هدایت 
شمس آذر را بر عهده گرفت که این تیم وضعیتی بحرانی 
در لیگ دسته اول داشت ولی دقیقی تیم را در دسته اول 
حفظ کرد و یک فصل بعد توانست به لیگ برتر صعود کند. با 
دقیقی در مورد رسیدن به این موفقیت صحبت کرده ایم.

برای سرمربیگری تیم 
المپیک صحبت هایی 
با من شده ولی واقعیت 
این است که در حال 
حاضر تمرکز من روی 
بازی های شمس آذر 
است. هنوز بازی ها به 
پایان نرسیده و حالا باید 
دید شرایط چگونه پیش 
می رود

محسن محمود صفری|   ایمان محمدی در رقابت های 
کشتی فرنگی آسیا و در وزن 63کیلوگرم تمام رقبایش 
را با امتیاز عالی شکســت داد و عنوان قهرمانی را کسب 
کرد. محمدی در این مسابقات 27امتیاز به دست آورد 
و هیچ امتیازی از دســت نداد. او که چندی پیش طلای 
جوانان و امیدهای جهان را به دســت آورده بود، حالا با 
قهرمانی در مسابقات قهرمانی آسیا در یک قدمی کسب 
دوبنده تیم ملی در مسابقات جهانی 2023 صربستان 
قرار دارد. گفت وگوی همشهری با ایمان محمدی را 

می خوانید.

   سال گذشته در مسابقات قهرمانی 
آسیا حاضر بودی که به مدال برنز رسیدی و حالا 
بعد از طــلای جوانان و امیدهــای جهان، طلای 

بزرگسالان آسیا را هم گرفتی. به نظر می رسد اعتماد 
کادر فنی را جلب کرده ای؟

سال گذشته مسابقات قهرمانی آسیا در مغولستان برگزار شد 
که متأسفانه نتوانســتم در حدواندازه خودم ظاهر شوم و در 
نهایت سوم شدم، ولی امسال شرایط برایم متفاوت بود و فقط 
برای کسب مدال طلا به قزاقستان رفته بودم که خدا را شکر 

موفق شدم به هدفم برسم.

   کار کردن با حسن رنگرز چطور است؟
ایشان و کادرشــان واقعا برای بچه  ها زحمت می کشند. آقای 
رنگرز یکی از بادانش ترین مربیان است که از نظر فنی هم در 
زمان خودشان جزو بهترین کشتی گیران بودند. خوشحالم که 
این شانس را داشته ام با ایشان کار کنم و هر روز در کنارشان 

چیزهای خوبی یاد می گیرم.

   در قهرمانی آســیا طی 3کشتی 27امتیاز 
گرفتی و امتیازی هم از دست ندادی. سطح مسابقات 

چطور بود؟
مدعیان آسیایی حضور داشتند و تیم ما هم همانطور که دیدید 
عملکرد خوبی داشت و در نهایت با اقتدار به عنوان قهرمانی هم 
رسید. خودم در مجموع 3کشتی گرفتم که در هر 3مسابقه با 
نتیجه 9بر صفر پیروز شدم. امتیازی از دست ندادم و از این نظر 
از عملکردم راضی هستم. امیدوارم این روند برایم ادامه دار باشد 

و در سایر مسابقات هم کم اشتباه کشتی بگیرم.

   با عملکردی که داشتی طبق چرخه تا کسب 
دوبنده تیم ملی راه زیادی نداری. درست است؟

طبق چرخه انتخابی باید در یک تورنمنت هم کشتی بگیرم و 
آن زمان تکلیف مشخص می شود. برای من کار تمام نشده و هر 

جا لازم باشد کشتی می گیرم تا به هدفی که برای خودم درنظر 
گرفته ام برسم.

   سال ها کشتی گیران از امکانات اردو گلایه 
داشتند ولی حالا مدتی است که فقط تعریف و تمجید 
می شنویم. واقعا همه  چیز خوب شده یا کشتی گیران 

دیگر به نبود امکانات عادت کرده اند؟
واقعا باید از آقای دبیر تشکر کرد که چنین امکاناتی را برای 
کشتی گیران فراهم کرده اســت. همه  چیز مهیا ست و هیچ 
کمبودی در کمپ تیم های ملــی نداریم. به جرأت می توانم 
بگویم کمپ کشتی ما در دنیا بی نظیر است و لنگه اش در دنیا 
نیست. خوشــحالم که تیم هم خوب نتیجه گرفت تا جواب 
زحمات آقای دبیر را داده باشــد و امیدوارم این موفقیت ها 

ادامه داشته باشد.
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