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  قهرمانی آرش را تبریک می گوییم. 
اگر موافق باشــید از ورودتان به کشور ژاپن 
شروع کنیم و اینکه اصلا چه شد آنجا به فکر 

افتتاح باشگاه کشتی افتادید؟
از شــما ممنونم و امیدوارم این مســیر برای آرش 
ادامه دار باشد تا بتواند در مسابقات جهانی و المپیک 
مدال بگیــرد. درباره افتتاح باشــگاه کشــتی باید 
بگویم همه  چیز خیلی اتفاقی بــود. من در کرج و در 
سالن کشــتی تختی تمرین می کردم و همزمان در 
موتورســازی آقای بهروز یاری هم مشــغول به کار 
بودم. صبح ها می رفتیم مغــازه و بعدازظهر آقابهروز 
می گفت: »کار تعطیل، بریم باشــگاه!« چون ایشان 
رئیس ما هم بود، بایــد می رفتیم. همه  چیز به نوعی 
از بازی های آسیایی هیروشیما شروع شد. آقابهروز 
در آن مسابقات حاضر بود و اتفاقا توانست مدال طلا 
هم بگیرد. وقتی به ایران برگشت، به من گفت: »پول 
آنجاســت. برو ژاپن، می توانی کار کنی و پول خوبی 
دربیاوری.« من هم جوان بودم، 23ســالم بود، بلیت 

گرفتم و آمدم ژاپن و دیگر ماندگار شدم. الان 33سال 
است که اینجا هستم.

  در کرج با چه کسی تمرین می کردید؟
آقابهروز، آقای اعتصامی و آقای جعفر  بابایی در باشگاه 

تختی کرج تمرین می دادند.

  چه شد که در ژاپن باشگاه کشتی 
زدید؟

بعد از مدتی در ژاپن ازدواج کردم و بچه دار شدم. پیش 
خودم گفتم من به چیزی که می خواســتم در کشتی 
نرسیدم، حداقل باشگاه بزنم و بچه های خودم را آموزش 

بدهم تا آنها یک چیزی بشــوند. همین شد که 
باشگاه »ایچاگاوا کشتی« را افتتاح کردم. حالا 
نزدیک به 50شاگرد دارم که هفته ای 3جلسه 
تمرین داریــم. در همین مســابقات قهرمانی 

آســیا علاوه بر آرش که قهرمان شد، یکی دیگر 
از شاگردانم هم حضور داشت که مدال برنز گرفت.

ینجــا  ا

هم مسابقات انتخابی مثل 

ایران است. آنجا مسابقات جام تختی 

برگزار می شــود و اینجا به مناسبت تولد 

امپراتور مســابقه ای برگزار می شود که همه 

می آیند کشــتی می گیرند تا نفرات برتر برای 

مســابقات پیش رو انتخاب شوند. از همه جا، 

ارتش، دانشگاه و حتی دبیرستانی ها هم 

با تأیید رئیس فدراسیون می آیند 

کشــتی می گیرنــد.

محسن محمود صفری |  مسابقات کشتی آزاد قهرمانی آسیا در قزاقستان، یک ستاره 
نوظهور داشــت که نام عجیبش را با قهرمانی در وزن 92کیلوگرم بر سر زبان ها 

انداخت. »آرش یوشیدا« یک دورگه ایرانی-ژاپنی است که موفق شد رقبایش 
را یکی پس از دیگری شکست دهد و مدال طلای این وزن را کسب کند. او 
در کشتی اول، ارشک محبی، ملی پوش ایران را شکست داد و در فینال هم 

کشتی گیر کشور میزبان را با اقتدار از پیش رو برداشت و روی سکوی نخست ایستاد. آرش یوشیدا 
همانند ایرانی ها کشتی می گیرد و زیرگیری های بی امانش مجال فکرکردن را به حریف نمی دهد. 
پدرش جواد اسفنجانی نخستین مربی او بوده که خودش سال ها در باشگاه تختی کرج تمرین  کرده 
است. پیدا کردن یک ایرانی که در ژاپن باشگاه کشتی دارد و پسرش در مسابقات قهرمانی آسیا 

قهرمان شده، کار سختی نبود. در ادامه گفت وگوی همشهری با جواد اسفنجانی را می خوانید.
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افقی:
 1- اکولوژی- کار انجام گرفته
2- چهره نما- کنجد کوبیده- 

هرج و مرج
3- بله روســی- پنجمین ماه 
سریانی- دوســت صمیمی- 

زائو ترسان
4- کرم خورده- سفره- ایمنی 

و آرامش
5- هــوای گــرم مرطوب- 

سکوی شیرجه- میثاق
6- یــاری- دارای نظــم و 

ترتیب- همیشگی
7- ســرایت و پراکندگــی 
چیزی- پســر کاوه آهنگر- 

نوعی شکلات
8- تکــرار حرفــی از الفبا- 
روشی در بازی شطرنج- تکیه 

بر پشتی
9- مقابل فرعــی- گناهکار- 

فرماندهان
10- از نام هــای بهشــت- 

جایگاه شمشیر- جرس
11- وجــود دارد- اســکلت 
فلزی اصلی ماشین- سرزمین

12- حکم روزه سکوت- صدای 
خنده بلند- جست وجوگر

13- عضو رونده- شــهری در 
فرانسه- باعث و موجب- تیره 

و کدر
14- بنا شده- بخیل- گیاهی 

علفی و خــودرو بــا مصرف 
دارویی

15- از سبزی های خوردنی- 
از پایه های اصلی دین زرتشت

  
عمودی:

1- از وسایل بازی کودکانه- 
خواهر مادر- تلمبه

2- حالتــی مخصــوص زن 
آبســتن- معلوم و آشــکار- 

زادگاه و محل تولد ستاره ها
3- پیشوند فعل مضارع- رنگ 
سیاه- چراغ پیه سوز قدیمی- 

بوی رطوبت
4- دارای نوســان و تغییــر- 

پهناور- گوشواره
5- بازداشتن- همگانی- سبز 

تیره
6- واپســین- چو حل گشت 

آسان شود- مقدار اندک
7- قلعــه تاریخی ســمنان- 
تکیه بر... و دانش در طریقت 

کافری است- شریک
8- مساوی- کتاب اخلاقی و 
تربیتــی از ابن مقفع- نگهبان 

گله
9- پـرنـــده ای وحـشـــی و 
حلال گوشت- نوعی عنکبوت- 

طبقه ای از ساختمان
10- هجدهمین سوره قرآن- 

از بخش های اوستا- نشانی

11- فریـــادرس- نفـی کنـنده- 
گریستن

12- نویســنده- مظنــون- به زور 
کسی را به کاری واداشتن

13- قابلیــت ارتجاعــی دارد- 
دشمنان- ذخیره- صحنه نمایش

14- رهســپار- اشــاره به چیزی 
نامعلــوم دارد- از غذاهــای محلی 

شمال خراسان
15- خطایی در بسکتبال- همیشه- 

هنر ترسیم نقش

ماميكوركنادنچ
ادخكاخبجوكياوه
رمارگاوهانشكا
ملوزنعانقاار
انفوهسنابزبرچ
هاهزيرغپيكاو
يبالبسارهلقرب

وسوسريمهوتس
كديربالابانام
ااوسرهيوهتني
ليباروشتسدرهن
اانيباكهفرسو
بساكيهانويارد
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4458
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

435179862
219658734
768432951
941326578
576841329
382597416
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123985647
857264193

متوسط
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ساده

متوسط

214537689
876291543
539846217
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497365821
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کُچ ضعیف باعث 
شکست ایران شد

 گفت وگو با جواد اسفنجانی، مربی ایرانی  ساکن ژاپن که فرزندش با نام
آرش یوشیدا در مسابقات کشتی آزاد قهرمانی آسیا به مدال طلا رسید

  ســوزاکی یومی، قهرمان المپیک 
توکیو هم چند وقت پیش از شما عکسی منتشر 
کرده بود که مدال طلای المپیک را گردن شما 

انداخته بود. او هم شاگرد شما بوده؟
بله، او چند سالی پیش من تمرین می کرد و هنوز یک 

وقت هایی پیش من می آید و تمرین می کند.

  گویا دخترتان هم قهرمان جهان 
است؟

این را خودم هم شــنیده ام ولی درست نیست. فکر 
می کنم با سوزاکی یومی اشتباه گرفته اند.

  آرش مثل ایرانی ها کشتی می گیرد. 
این سبک کشتی را چطور به او یاد دادید؟

کشتی ایران همه جا به زیرگیری معروف است. ما هم 
خودمان در باشگاه فقط یک خم دوخم می گرفتیم. 
مرور فن به نظرم مهم ترین چیز در کشــتی است که 
ما خیلی انجام می دادیم. اینجا هم من همین کار را 
می کنم. بچه ها باید زیرگیری را یاد بگیرند. آرش هم 
خوب زیر می گیرد. البته پسر کوچک ترم آریا هم خوب 
است و به نظرم او به جاهای خوبی در کشتی می رسد.

  همه اسم ها را هم ایرانی گذاشتید؟
)با خنده( بله. رویا، امین، کیوان، آرش؛ همه اسم ها 

ایرانی است.

  چند فرزند دارید؟
6بچه دارم که همگی کشتی گیر هستند.

  فارسی هم بلد هستند؟
خیلی کم. در حد سلام و علیک و احوالپرسی یادشان 

داده ام.

  فرزندانتان به ایران هم آمده اند، 
اینجا تمرین کرده اند؟

کیوان آمده و مدتی در کرج تمرین می کرد. الان هم به 
ارتش رفته و برای آنجا کشتی می گیرد.

  با آرش بعد از قهرمانی صحبت کردید؟

بله. تماس گرفت بهش تبریک گفتم. حالا منتظریم 
برگردد. البته به محض بازگشت باید به دانشگاه برود 

و بعدا می بینمش.

  با 20سال ســن کار بزرگی کرد و 
توانست همه رقبایش را شکست دهد. ولی 
این وزن المپیکی نیســت، قصد تغییر وزن 

ندارد؟
الان زود اســت. 2ســال دیگر یک 97کیلوی خوب 
می شــود که می تواند ســعدالله یف روس و اسنایدر 

آمریکایی را شکست بدهد.

  یعنی 97کیلوهای ایران هم آماده 
باشند؟

من جسارت نمی کنم، عاشــق ایرانم. باور کنید تیم 
ایران نتیجه نگرفت خیلی ناراحت شدم.

  آنجا شــرایط برای شروع کشتی 
چطور است؟ مثل ایران هر کسی می تواند برود 
باشگاه و کشتی را شروع کند یا مثل آمریکا 

دانشگاهی است؟
ترکیبی از این دو مدل اســت. بچه ها از 5-4سالگی 
به باشگاه کشتی می آیند ولی به صورت بازی کردن 
که زده نشوند. تا ســوم راهنمایی در باشگاه تمرین 
می کنند، بعد از آن به دبیرستانی می روند که تشک 
کشتی داشته باشد تا بتوانند تمرین کنند. بعد از آن 
هم دانشگاه، یعنی حتما باید دانشگاه بروند تا بتوانند 

کشتی را ادامه دهند.

  به نظر شما که خودتان مربی کشتی 
هستید، اشکال کار تیم ایران چه بود که این 

نتیجه را کسب کردند؟
کُچ ضعیف، به نظرم نقش زیادی در این شکســت ها 
داشت. شــما که بیرون نشســته ای باید نقاط ضعف 
حریف را ببینی و به کشــتی گیر خــودت بگویی، نه 
اینکه فقط تشویق کنی. کشتی ایران یعنی زیرگیری. 
امیدوارم آقای دبیر و آقای درســتکار که خودشان با 
همین زیرگیری همه را زمین می زدند، اوضاع را درست 
کنند تا در آینده شاهد پیروزی بچه های ایران باشیم.


