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افقی:
1- جوانمردی- باقی گذاشتن- 

نوعی چاشنی خوراکی
2- آهنگســاز و نوازنــده 
برجسته ویولن در موسیقی 
ایرانی و خالــق قطعه آتش 

کاروان- فرزند زاده
3- چیره دستی- هنر تا کردن 

کاغذ
4- شــیوه و روش- سازمان 

پیمان مرکزی- غرغر
5- شــگرد- بــاد ملایم- به 

جا آوردن- آقای آلمانی
6- چین و چروک پوســت- 

چاقوی آشپزخانه- تابناک
7- مأمور گــردآوری اموال 
یا طلب های یک مؤسســه- 

گردش در میان باغ
8- کارگر کشــتی- یاقوت- 

رقیق
9- فعلی که بــر زمان حال یا 
آینده دلالت می کند- سرمایه

10- از وســایل حمل ونقل 
درون شهری- خدای هندو- 

اهلی، مطیع
11- پوســتین- بــزرگان- 

نیم تنه زنانه- عید ویتنام
12- واحــد پــول آفریقای 
جنوبی- لقب امپراتوران روم 

بود- شجاع
13- نویســنده روسی رمان 

دکتــر ژیواگو- بنــدری در 
بلغارستان

14- اسباب رسم خط عمود- 
از آثار نادر ابراهیمی

15- باز کردن- فلزی براق با 
ساختاری بلورین- اجرا کننده

  
عمودی:

1- عادی- رســاله مشهور 
افلاطون- تکرار حرفی

2- تقویت امواج الکتریکی- 
ریاضت کش هندی- لباس

3- حالتــی در نخســتین 
ماه هــای حاملگــی- گلــه 

چارپایان- خردمند
4- نوعی پارچه نخی ظریف- 
ماسک- از نســل علی)ع( و 

فاطمه)س(
5- از تفریحــات مهیــج در 
ســواحل دریا- بزرگ ترین 

شبه جزیره دنیا
6- ضمیر ســوم شــخص- 

شب های عربی- گناهکار
7- امر به آمدن- لاشه جانور- 

طرد کردن
8- پاک و منــزه- پایتخت 

سنگال- روایت کننده
9- خبرگــزاری جمهوری 
اســلامی ایران- رنگ کردن 
کوتاه مدت مو- پشم نرم بدن 

جانوران

10- پدرمــرده- قســمت پایین 
لباس- خاندان

11- تشــریفات آزاردهنده- قند 
موجود در شیر

12- صدا- کم جمعیت ترین استان 
ایران- از امراض چشمی

13- شیشه آزمایشگاهی- شلیک 
پیاپی- زین ساز

14- روز جمعه- نوعی شیرینی- لوس
15- راه میانبر!- تندی و خشونت- 

پایان پذیر

بتوهالادشاباش
چيپرامنلوكايا
هليينكسريتتفه
ناشاكلاقنهللا
ننلوماهياران
هفوكنغدقناقهد

زينشگورمينشش
فوسهناخاقسنيت

صنبازيتيهاسا
لينامانثاييرم
عيرتكدرسكنمت
اياوويويرهورف
شوكتخسلابوصخا
قفارنيتسنالاو
يونثمنامياچمت 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4456
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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علیرضا سرلک دارنده مدال نقره جهان در سال2021در 
مســابقات جهانی 2022در همان گام نخست مقابل 
حریف چینی ناکام ماند و از دور مســابقات کنار رفت. 
او در مسابقات قهرمانی کشــور با اقتدار قهرمان شد و 
توانســت دوبنده تیم ملی در مسابقات قهرمانی آسیا 
را در وزن 57کیلوگرم کســب کند. سرلک مدال نقره 
مسابقات قهرمانی آسیا را در کارنامه دارد و این بار اگر 
مدالش را به طلا تبدیل کند می تواند شــانس زیادی 
برای پوشــیدن دوبنده تیم ملی در مسابقات جهانی 
2023داشــته باشــد. در ادامه گفت وگوی روزنامه 
همشهری با ملی پوش وزن 57کیلوگرم کشتی آزاد در 

مسابقات قهرمانی آسیا را می خوانید.
 

   در نخستین حضورت در مسابقات 
جهانی به مدال رســیدی ولی در مسابقات 
جهانی 2022دور از انتظار ظاهر شــدی. نظر 

خودت چیست؟
نمی دانم چه بگویم. همه  چیز خیلی ســریع اتفاق 
افتاد. اصلا توقع نداشتم در صربستان آن اتفاق برایم 
رخ بدهد. هرچه رفتم به در بسته خوردم و در نهایت 
کشتی را باختم. جهانی نروژ برایم خوب بود ولی در 
جهانی صربســتان اتفاق تلخی برایم رخ داد که تا 
مدت ها خاطراتش از یادم نمی رفت. بعد از اینکه به 
ایران برگشتیم من کارم را با کشتی گرفتن در لیگ 
شروع کردم. پس از آن در مسابقات قهرمانی کشور 
کشتی گرفتم و با قهرمانی در این رقابت ها ملی پوش 

ایران در مسابقات قهرمانی آسیا شدم.
 

   در حالی مدال جهانی گرفتی که تیم 
ایران از سال2015در مسابقات جهانی مدالی در 
وزن 57کیلوگرم کسب نکرده بود ولی در سال 
بعد همه از حذف زودهنگام   تو شوکه شدند. 

خودت دلیل این افت را چه می دانی؟
کشــتی را باختــم و از دور مســابقات 
حذف شــدم و اصلا نمی خواهم توجیه 
کنم. حسرت آن مســابقات را همیشه 
می خورم. باور کنید خیلی بیشــتر از 
سال قبلش زحمت کشــیده بودم و 
همه فکرم کســب نتیجه بهتر بود. 

شاید همین که خودم را از همان اول در 
فینال می دیدم کار دستم داد و باعث 

شد آن اتفاق برایم رخ 
دهد. متأسفانه 

کاری از دســتم برنمی آید و فقط باید در مسابقات 
بعدی آنقدر خوب باشم که آن اتفاق از یاد همه برود.

 
   در آســیا کار برای سبک وزن ها 
به مراتب سنگین تر است. خودت چه نتیجه ای 

را پیش بینی می کنی؟
پیش بینی نمی کنم ولی تمام تلاشم را می کنم دفعه 
بعد که با هم حرف می زنیم بهترین نتیجه را کسب 
کرده باشم. دقیقا درست می گویید، سبک وزن های 
آســیا در دنیا هم حرف زیادی برای گفتن دارند. 
کشــتی گیران چین، ژاپن، قــزاق، کره جنوبی و 
ازبکستان حریف های سرســختی هستند که هر 

کدامشان می توانند خطرناک باشند.
 

   با قهرمانی در این مســابقات تا 
حدودی می توان گفت ملی پوش شدنت در 

مسابقات جهانی2023قطعی می شود.
طبق چرخه انتخابی تیم ملی، هر کشتی گیری که 
در مسابقات قهرمانی آسیا صاحب مدال طلا شود 
از حضور در جام تختی معاف است و مستقیم وارد 
مرحله نهایی انتخابی تیم ملی می شــود. ولی اگر 
مدالی جز طلا بگیرد یا اینکه اصلا مقامی به دست 
نیاورد بایــد کارش را از جام تختی از ســر بگیرد. 
به خاطر همین کســب مدال طلا در این مسابقات 
بسیار مهم است و من سعی می کنم در روز مسابقه 

بهترین باشم و بی اشتباه کشتی بگیرم.
 

   وزن اولی ها همیشــه کیلوهای 
زیادی کم می کنند. شــرایط بــرای تو در 

مسابقات قهرمانی آسیا چطور است؟
من کشتی گیر وزن کم کنی نیستم و همان چیزی 
که برای یک کشــتی گیر معمول و نرمال 
اســت اضافه وزن دارم. بــا قوانین 
جدید کشــتی که صبــح باید 
وزن کشی کنی و در روز دوم هم 
وزنت کنترل می شــود وزن کم 
کردن تأثیر زیادی در عملکرد 
کشــتی گیر دارد. البتــه در 
مســابقات قهرمانی آسیا روز 
دوم وجود ندارد و نتایج یک وزن 
در یک روز مشخص می شود ولی 
وزن کشی همان صبح 
انجام می شود.

پیش بینی نه، تلاش می کنم طلا بگیرم
علیرضا سرلک از انگیزه هایش برای قهرمانی آسیا می گوید و از 
اتفاقاتی که باعث شد سال گذشته مدال جهانی اش تکرار نشود

رقابت های کشتی فرنگی قهرمانی آسیا 
در روز دوم در حالی آغاز شد که پیش از 
پایان رقابت ها قهرمانی تیم ایران قطعی 
شده بود. شاگردان حسن رنگرز که در 
روز نخســت موفق به کسب 4مدال طلا 
و یک نقره شــده بودند، در 5وزن دوم 
در 2وزن فینالیست و در 2وزن هم راهی 
دیدار رده بندی شده بودند تا قهرمانی 

آنها در قاره کهن مسجل شود.
 

   دور از انتظار
تنها کشــتی گیر ایرانی کــه در این 
رقابت ها دور از انتظار ظاهر شد، مهدی 
محســن نژاد ملی پوش ایران در وزن 
60کیلوگرم بود. محســن نژاد دارنده 
2مدال  نقره آســیا و امیدهای جهان، 
پس از استراحت در دور نخست در دور 
دوم و در مرحله یک چهــارم نهایی با 
نتیجه 4 بر 3 مقابل یرنور فیداخمتوف 
از قزاقستان شکســت خورد. با توجه 
به شکست کشتی گیر قزاقستانی در 
مرحله بعد، ملی پوش ایــران از دور 

مسابقات کنار رفت.

   پنجمی عباسی
رضا عباســی در وزن 67کیلوگرم پس 
از اســتراحت در دور نخست در مرحله 
یک چهارم نهایی با نتیجه 8 بر صفر بیگ 
میرات نوباتوف از ترکمنستان را شکست 
داد و به نیمه نهایی رسید. او در نیمه نهایی 
با نتیجه 5 بر 1 در مقابل کیوتارو سوگابه از 
ژاپن شکست خورد و به رده بندی رفت. 
ملی پوش ایران برای کســب مدال برنز 
در مقابل بیشکیوف از قرقیزستان قرار 
گرفت اما در این دیدار با نتیجه 9بر صفر 

مغلوب شد و به عنوان پنجمی رسید.
 

   نقره سجاد
ســجاد ایمن طلب در وزن 72کیلوگرم پس 
از اســتراحت در دور نخســت، در مرحله 
یک چهارم نهایی با نتیجه 6 بر 1 ویکاس از هند 
را از پیش رو برداشت و به نیمه نهایی رسید. 
او در نیمه نهایی با برتــری 9 بر صفر مقابل 
جیان تان از چین به برتری رسید و فینالیست 
شد. ایمن طلب در دیدار نهایی با نتیجه 5 بر 
2 در مقابل ابراگیم ماگومادوف از قزاقستان 

شکست خورد و به مدال نقره قناعت کرد.

 
   تک برنز تیم

علیرضا مهمــدی در وزن 82کیلوگرم پس 
از استراحت در دور نخســت، در دور دوم و 
در مرحله یک چهارم نهایــی با نتیجه 7 بر 
صفر مقابل هالیشان باهیجیانگ از چین به 
پیروزی رســید و به مرحله نیمه نهایی راه 
یافت. مهمدی در این مرحله با نتیجه 8 بر صفر 
مقابل آکیلبک تالنتبیکوف از قرقیزستان 
شکست خورد و به دیدار رده بندی رسید. او 
در رده بندی روهیت داهیا از هند را با نتیجه 
5 بر 1 شکست داد و به مدال برنز دست یافت.

 
    پایان طلایی

مهدی بالی در وزن 97کیلوگرم آخرین 
کشتی گیر ایران بود که روی تشک رفت. 
او پس از اســتراحت در دور نخست، در 
دور دوم با نتیجه 7 بر 5 مقابل یوتا نارا از 
ژاپن به برتری رسید. بالی در نیمه نهایی 
 ای مینگ لی از چین را 7بر 1 شکست داد 
و در دیدار پایانی هم وزور ژوژوپبکوف از 
قزقیزستان را با نتیجه 7بر 4 شکست داد 

و به مدال طلا رسید.

قهرمانی بی دردسر
در جریان رقابت های 5وزن 
نخست نیز که روز یکشنبه 

برگزار شد، پویا دادمرز 
در 55، ایمان محمدی در 
63، ناصر علیزاده در 87 
و امین میرزازاده در وزن 

130کیلوگرم به مدال طلا 
رسیدند و امین کاویانی نژاد 

در وزن 77کیلوگرم به 
مدال نقره رسید. در 

نهایت تیم ایران با کسب 
196امتیاز به عنوان قهرمانی 
رسید. تیم های قرقیزستان 
با 166امتیاز و قزاقستان با 

160امتیاز در رده های دوم و 
سوم قرار گرفتند

تیم ملی کشتی فرنگی ایران با کسب 5مدال طلا، 2 نقره و یک برنز 
قهرمان آسیا شد

پرچم بالاست


