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مانداناحجاریاناهدایخونراباعثبرکتزندگیاشمیداند
بانویرکوردداراهدایخون،ازسوزنمیترسد!

بانویرکوردداراهدایخونباآنکهتاکنون194بارخون

چهره
اهداکرده،هنوزهمازآمپولوسوزنمیترسد!ماندانا
حجاریاناهداکنندهمستمرخوناستونامشدرصدر
فهرستبانوانرکوردداراهدایخوندرایرانوحتیجهانقراردارد.او
کهپنجمفروردینآخرینوجدیدتریناهدایخونشراانجامداد،معتقد
استدعایخیرکسانیکهبهآنهاخوناهداکرده،باعثبرکتزندگیو

حلمشکلاتشمیشود.
مانداناحجاریانهمان49سالپیشهمکهبراینخستینبارخوناهدا
کرد،ازسوزنوآمپولمیترســید.اوتعریفمیکند:»نوجوانبودمو
هنوز15سالهنشدهبودمکهیکروزخانمسرایدارمدرسهبهتزریقخون
نیازپیداکرد.آنزمانهنوزســازمانانتقالخونوجودنداشت.چون
گروهخونیمنبرایاهدایخونبهخانمسرایدارمناسببود،باآنکهاز
آمپولمیترسیدم،بهتوصیهپدرمبهاوخوناهداکردم.«اوکهپسازآن
اتفاقبهاهداکنندهمستمرخونتبدیلشده،اهدایخونرادرسلامتی
فرداهداکنندهمؤثرمیداندومیگوید:»بسیاریازافرادتصورمیکنند
اهدایخونبهسلامتیآنهاآســیبمیزند؛درحالیکهاهدایمداوم
خوننهتنهاسلامتیاهداکنندهرابهخطرنمیاندازد،بلکهباعثشادابی
روحیآنهامیشودواهداکنندهخونراتشویقمیکندکهبهسلامتی
جسمیخودبیشتراهمیتدهدتاازلذتاهدایخونمحرومنشود.«

بانویپرچمداراهدایخونایرانمعتقداســتاهــدایخونزکات
سلامتیاومحســوبمیشودوبهشکرانهســلامتیاشخونخودرا
بهبیماراننیازمنــداهدامیکند.اومیگوید:»همهمابامشــکلاتو
گرفتاریهایشخصیدســتوپنجهنرممیکنیم،امانبایدبهدلیل
مشــغلههایزندگی،بیمارانهموفیلی،تالاسمی،سرطانی،دیالیزی

و...راکهچشمانتظاراینمایعحیاتیهستند،فراموشکنیم.کشورما
یککشورحادثهخیزاست.بلایایطبیعیمثلسیلوزلزلهوهمچنین
تصادفاترانندگیمرتبجانخودمانوعزیزانمانراتهدیدمیکند.
شایداینخونیکهامروزاهدامیکنیم،فرداجانیکیازعزیزانخودمان
رانجاتبدهد؛بههمیندلیلمنمعتقدمدرچنینشرایطیبایداهدای
خونرامثلنمازخواندنواجببدانیمواگربدنسالمیداریم،ازاهدای

خونمانکهزندگیبخشافرادبسیاریخواهدشد،دریغنکنیم.«

مانداناحجاریاننهفقطخودشاهداکنندهمســتمرخوناست،بلکه
باتشویقهایاو،همســرو3فرزندشهممســتمراًخونخودرااهدا
میکنند.غلامرضاانتظاری،همسرحجاریانبابیشاز170باراهدای
خون،بازنشستهخونیشدهوفرزندانش،علی،آتناوامیرهماز15سالگی
بهطورمستمرخوناهدامیکنند.خانمحجاریانهمزمانبافرزندانش،
به5نوزاددیگرهمشیردادهوآنهاهمباالگوگرفتنازمادررضاعیخود،

حالااهداکنندهمستمرخونهستند.

بیماری های روانی قرنت را بشناس
کامرانمحبی،روانپزشکوعضوکانونروانپزشکانجوان
از3اختلالوبیماریروانیشایعدرعصرحاضرمیگوید

روانافرادمانندجســمآنهاممکناســتطیدورانحیات،
دچاراختلالدرکارکردوانواعبیماریشود.»کامرانمحبی«،
روانپزشکوعضوکانونروانپزشکانجوان،اختلالوبیماری
روانیرامجموعهایازالگوهاوعلائــمرفتاریخاصومؤثربر
ابعادمختلفزندگیفردمبتلاتعریفمیکند.اودربرشمردن
انواعآنازبیشاز12گروهاصلی)تکویــنعصبی،دوقطبی،
افسردگی،اضطراب،استرس،گسستگی،روانتنی،تغذیهای،
خواب،تکانهای،مصرفمواد،عصبشــناختی،اسکیزوفرنی،
وسواســی-جبریوشــخصیتی(ودههازیرگروهیادمیکند.
محبیمهمترینوفراگیرتریننوعاختلالاتوبیماریهایروانی
عصرحاضرراافسردگی،اضطرابومیلبهخشونتمیداندکه

بهشرحمختصریازآنهامیپردازد.

افسردگی؛ منتهی الیه غم و ناامیدی
شایدسادهترینتعبیریکهبتوانازاختلالافسردگیداشت،
تعبیربهغموناامیدیاست.افسردگییکاختلالروانیشایع
وجدیدرجامعهامروزاســتکهدرسالهایاخیرباتوجهبه
همهگیریکووید-19،بیشــترفرصتبروزوظهوریافته.این
اختلالمنجربهبرهمخــوردنزندگیطبیعیفــردوایجاد
احساســاتمنفیمانندغم،اضطراب،ناامیدیوعصبانیتدر
اومیشود.درصورتیکهعلائمشایعافسردگیبیشاز2هفته
درفردادامهداشــتهباشد،بهتراســتبهمتخصصاعصابو
روانمراجعهودرخواستمشاورهوکمککند.غمگینبودن
طولانیمدت،تمایلنداشــتنبهاموریکهقبلًادوستشــان
داشــتیم،کاهشتمرکز،اختلالخواب،عذابوجدانمداوم،
کاهشاشــتهاووزن،دردهایجســمیبدوندلیلمشخص
)عضلانی،سردردوکمردرد(،خســتگیبیشازحد،نداشتن
قدرتتصمیمگیری،حساسیتهایروحی،ناپایداریحالات
روانیوفکرکردنبهمرگوخودکشــیمیتوانندنشانههای
اصلیافسردگیباشند.اینبیماری،احساسات،افکارورفتارمارا
عوضمیکند.افسردگیمیتواندبامشکلاتهیجانیوجسمی
ازنوسانضعیفتاشدیدهمراهباشدکهاگرهرچهزودتردرصدد
درمانآنبرنیاییم،پیامدهایبیشتروناگوارتریدرپیخواهد
داشت.ازسویدیگر،افســردگیخودانواعگوناگونیازجمله
افسردگیهایکودکان،نوجوانان،سالمندان،پساززایمانو
فصلیرادربرداردکههریکشیوهدرمانیخاصخودرادارد.

دلشوره های ناتمام
اضطرابهماندلشورهشدتیافتهازیکمنبعنامعلوماستکه
گاهیافرادآنرابااختلالاسترساشتباهمیگیرند.اضطراب
شــاملنبوداطمینان،درماندگیوبرانگیختگیفیزیولوژیکی
استکهتمامگروههایسنیازکودکانتابزرگسالانراممکن
اســتتحتتأثیرقراردهد.درروانشناســی،اضطرابمرحله
پیشرفتهاسترسمزمناستوهنگامیبهصورتیکاختلال
روانیدرمیآیدکهبهعنوانمثــالبرایفردیااطرافیانشرنج
وناراحتیبهوجودآوردیامانعرســیدنشــخصیبهاهداف
کوتاهمدتوبلندمدتشــود.همچنیــندرمواقعیکهانجام
کارهایروزانهوعادیمختلشوند.اضطرابهنگامیدرفردبروز
میکندکهشرایطاسترسزادرزندگیاوبیشازحدطولانی

شدهباشدویابهطورمکرررخدهد.
دراینشرایطاگردستگاهعصبیفردنتوانددرمرحلهمقاومت
باقیبماندیابرحالتهــایاضطرابآلودغلبــهکند،بدنبه
فرسودگیمیرسدوبیماریهایجسمیازجملهناراحتیهای
گوارشــیپیشمیآید.درنشــانههایاضطــرابمیتواناز
مهمترینآنهامانندتپششدیدقلب،بیقراری،خستگیهای
مداوم،بیخوابــی،تنگینفس،حالتتهوع،ســرگیجه،عرق
کردن،لرزش،اختلالدرتمرکزوحافظهنامبرد.روانپزشکان،
عواملزیستشناختیوجسمانی،محیطیواجتماعی،ژنتیک
وارثیونیزجانبی)مصرفموادمخدریابرخیضایعاتمغزی(
رادربهوجودآمدنشــرایطاضطرابدرافــرادمؤثرمیدانند
ومعتقدهســتندکهاضطرابدرصورتدرماننشدنبهنوع
دیگراختلالهایروانیماننداختلالشناختی)خودکشی(و
یااختلالاجتماعیتبدیلخواهدشــد.البتهناگفتهنماندکه
دربعضیازموارد،اضطراب،بیمارییــااختلالروانیخاص
محسوبنمیشــودوبدوننیازبهپزشکمتخصصمیتوان
درمانشد.بهاینمواردغیراختلال،اضطرابطبیعیمیگویند
کهطیآناضطراببهخوبیتوســطبیمــارکنترلوبرطرف
میشــود؛ماننداضطرابناشــیازآزمونوامتحان.اضطراب
طبیعیمیتواندباروشهاییسادهومعمولمانندحمامکردن
بهمدتطولانی،تنفسعمیقومنظم،صحبتکردنباشخصی
مورداعتماد،اســتراحتدریکاتاقتاریکوساکت،نوشتن،

نقاشیکردنویامطالعه،مدیریتوکنترلشود.

میل به خشونت تا خودکشی
اســتفادهعمدیاززوریاقدرتفیزیکی،تهدیــدعلیهخود،
شــخصدیگر،یاعلیهیکگروهراکهمنجربهجراحت،مرگ،
آسیبروانی،توسعهنادرستیامحرومیتمیشود،خشونت
میگویند.این،ســادهترینتعریفازخشــونتاســتکهدر
علمروانشناسینیزپذیرفتهشــدهاست.پدیدهایکهازخشم
درونیریشهمیگیردودرســطوحمختلففردیواجتماعی
بهطورمستقیموغیرمستقیمدیدهمیشود.میلبهخشونتدر
جوامعامروزباتوجهبهپیشرفتهایفرهنگسازینشدهوسبک
زندگیمنطبقباارزشهایانسانی،درحالگسترشاست.از
مهمتریننشانههایایناختلالروانیمیتوانبهفراموشکاری
وحواسپرتی،تحریکپذیری،اختلالاتخواب،مشکلدرتمرکز
کردنوتوجه،توهم،قضاوتناصحیح،مشکلاتحافظه،تفکرو
درکمطلب،مشکلدرنوشتنوخواندن،تغییراشتهاوکاهش
یاافزایشوزن،خستگی،تشنجولرزاشارهکردکهدرگروههای

سنیکودک،نوجوانوبزرگسالتاحدودیمتفاوتاست.
خشــمیکیازاحساساتبنیادیندرانســاناست؛مانندغم،
خوشــحالییاترسکهوقتیبهمرحلهپرخاشگریومیلبه
خشونتمیرسددرواقعبهیکمؤلفهرفتاریتبدیلمیشود
کهمدیریتآنبهچالشکشیدهمیشود.تواناییکنترلخشم
وبروزسازندهیاویرانگرآنبهعواملیازجملهفراینداجتماعی
شدنوارزشهایفرهنگیخانوادهوجامعهبستگیدارد.ممکن
استاینخشمیامیلبهپرخاشــگریدرقالبفعالیتهایی
تخلیهشودکهالزاماًبدیامنفینیســتندوچهبساشکلهای
پذیرفتهشدهاجتماعیداشتهباشند؛مانندرقابتهایشغلییا
ورزشهایرزمی؛یعنیبهاصطلاحروانشناسیوروانکاویاین

میلبهپرخاشگریخودرادرقالبمثبتوسازندهقراردهد.

 تداوم روند افزایشی کرونا
تا پایان فروردین ماه 

معاونفنیمرکزمدیریتبیماریهایواگیروزارت
بهداشتبااشارهبهتداومروندافزایشیکروناتاپایان
فروردینماهدرعینحالبرتزریقنوبتهاییادآور
واکسنکروناتأکیدکرد.بابکعشرتیدربارهآخرین
وضعیتکرونادرکشوربهایسناگفت:»ماازقبلهم
انتظارافزایشمواردبیماری،پسازتعطیلاتنوروز
راداشــتیمکهایناتفاقبهوقوعپیوست.بهدنبال
افزایشمبتلایانبهبیماری،ابتداتعدادافرادیکهدر
بیمارستانبستریمیشوندوسپستعدادفوتیهای
ناشــیازکروناافزایشمییابد،شــواهدهمنشان
میدهدکهاینروندافزایشیکرونابهاحتمالزیاد
تاآخرماهفروردینادامهخواهدداشت.«بهتأکید
عشرتی،عمدهمواردیکهدرحالحاضربهواسطه
ابتلابهکرونادربیمارستانبستریمیشوند،گروه
سالمندان،افراددارایبیماریزمینهایویاکسانی
هستندکهنوبتیادآورواکسنهایکروناراتزریق
نکردهاند.اودربارهعلائمفعلیبــروزکرونادرافراد
همتوضیحدادهکه»شــروععلائممانندگذشتهبا
آبریزشبینی،تبولرز،گلودردو...است.درصورتی
کهفردمشکلزمینهایداشتهباشد،ممکناستاین
علائمتشدیدشودوبهدنبالآندرگیریریهوتنگی
نفساتفاقبیفتد.کرونایکبیماریویروسیاستو
اکثرمبتلایانبهآننیزنیازیبهمصرفآنتیبیوتیک
ندارند؛ازاینرومردمنبایدازپزشکخوددرخواست
تجویزآنتیبیوتیکداشتهباشند؛زیراسببافزایش
مقاومتآنتیبیوتیکیمیشودکهآنهممشکلات

خودرادارد.«

کنکور

پیگیری

سلامت

سحر جعفریان؛ روزنامهنگارسلامتروان

شناسایی 550 فرد مشکوک به اتیسم
»سالگذشــته7۶7نفرموردآزموناتیسیتیکقرارگرفتند
که550نفرآنهامشکوکبودندوواردمرحلهتشخیصقطعی
وبهرهمندیازخدماتشــدند.«رامینرضایی،مدیرکلدفتر
امورتوانبخشیروزانهوتوانپزشــکیسازمانبهزیستیکشور
بااعلاماینخبرگفت:»مراکزاتیســمشــاخصمراکزروزانه
توانبخشیهستندودرحالحاضر110مرکزاتیسمو1۶مرکز
چندمعلولیتیدرکشــورفعالیتميکنند.42۶4نفرازافراد
اوتیســتیکدراینمراکزخدماتدریافتمیکنند.«اوتأکید
کرد:»بهرهمندیافراداوتیســتیکازخدماتمراکزمعلولان
بهاینمفهومنیستکهوظیفهاینمراکزفقطارائهخدماتبه
اینتعدادازافراداست.بلکهدراینمراکزازطریقآزمونهای
غربالگریبرایشناختسایرمعلولانبین2تا5سال،استفاده
میشــودوتاکنونحدود200هزارکودکازاینمرکزمورد
غربالگریوتشخیصاتیسمقرارگرفتند.همچنینسالگذشته
55هزارنفرچهدرمراکزروزانهوچهدرمراکزشــبانهروزیاز

برنامههایهنردرمانیبهرهمندشدند.«
اینمســئولبابیاناینکهدرراستایاجرایبرنامهغربالگری،
تشخیصومداخلهدراختلالاتیسموتسهیلدسترسی،سامانه
الکترونیکیwww.autism.behzisti.netراهاندازیشــد،
تأکیدکرد:»اینسامانهامکاناجرایآنلاینآزمونغربالگری
ازسویخانوادههاوارجاعبهپایگاههایغربالگریوتشخیص
بهزیستیبرایدریافتخدماتتشخیصیونیزمعرفیبهستاد
پذیرشوکمیسیونهایپزشکیتوانبخشیتعییننوعوشدت
معلولیتبرایقرارگیــریدرچرخهخدمــاتحمایتیونیز
بهرهمندیازخدماتتخصصیدرقالبمراکزروزانهآموزشی
توانبخشــیاختلالطیفاتیسمفعالدرسراســرکشوررابا
بالاتریندقتوکمترینزمانوهزینهفراهمکردهاست.«اتیسم
یادرخودماندگییکاختلالعصبیرشــدیباشاخصهای
نقصدرارتباطاجتماعی،رفتارهایکلیشهای،مشکلاتدرک

شناختیوخزانهرفتاری،حرکتیوکلامیمحدوداست.

جزئیات ثبت نام در مرحله دوم کنکور
ثبتناممرحلهدومکنکورسراسری1402ازامروزآغازمیشود
اماکلیهداوطلبــانبایدقبلازثبتنام،کدســوابقتحصیلی
دریافتکنند.مرکزارزشیابیوتضمینکیفیتنظامآموزشو
پرورشومرکزتوسعهآموزشمجازی،فناوریوامنیتاطلاعات
دراطلاعیهایدربارهنحوهدریافتکدسوابقتوضیحاتیارائه
کردهاست.دربخشیازایناطلاعیهآمده:»متقاضیانشرکت
درنوبتدومآزمونسراسری)کنکور(سال1402،برایثبتنام
آزمونسراسری)شروعثبتنامپانزدهمفروردینسالجاری(،
دردرگاهســازمانســنجشآموزشکشــوربایدکدسابقه
تحصیلی)کد19رقمی(داشتهباشند.متقاضیانمیتوانندبا
مراجعهبهدرگاهخدماتوزارتآموزشوپرورشبهنشــانی
https://my.medu.irکــدمذکوررادریافــتکنند.تمام
متقاضیانپسازورودبهدرگاهفوق،گزینه»سوابقتحصیلی«
راانتخابومشــخصاتهویتیخودرامشاهدهوپسازتأیید،
اطلاعاتتحصیلــیراثبتوکد19رقمــیرادریافتکنند.
درصورتیهمکهمتقاضیاندرمشخصاتهویتیخودمغایرتی
مشــاهدهکردند،گزینه»عدمتأییدواستعلامازثبتاحوال-

وزارتکشور«راانتخابکنند.«
دربخشدیگریازایناطلاعیهدربارهایجادسابقهتحصیلی
وترمیمنمرهآمدهاست:»متقاضیانایجادسابقهتحصیلییا
ترمیمنمره،ازتاریخ20فروردینتا30فروردین1402جهت
انتخابدروسموردنظروشــرکتدرآزموننهاییودریافت
نمونهبرگانتخــابواحد)درس(اقدامکننــد.دانشآموزان
پایهدوازدهمشاخهنظری)مدارسروزانه،بزرگسال،آموزش
ازراهدور،ایثارگرانوداوطلبانآزاد(متقاضیشرکتدرگروه
آزمایشیغیرمتناظربارشتهتحصیلیخود،دانشآموزانپایه
دوازدهمشــاخههایکاردانشوفنیوحرفهایهنرستانها،
برایایجادسابقه،کدسابقهتحصیلیفوقرابهمدارسمحل

تحصیلخودارائهکنند.«

همه  چیز از یک اتفاق شروع شد
همهچیــزازتلخترینلحظاتزندگــیخانممعلم
شروعشد.آنروزخالهسمیرااززمینوزمانبریده
بودوگوشهبوستاندشتستان،بهمشکلاتکوچک
وبزرگیکهرویزندگیاشهوارشده،فکرمیکرد.
دوستخالهسمیراهمکهکنارشنشستهبود،هر
حکایتیبلدبوددرگوشاومیخواندتاشایدباردلش
سبکترشود،ولیگوشسمیرابدهکارنبود.دلارام
کوچولوهمچنداندلودماغمشقنوشتننداشت
وورقهایسفیددفترصدبرگشرابادستودلبازی
بهنهالهودوستانشکهباحسرتبهکیفوکتاباو
نگاهمیکردند،میبخشــیدوازآنهامیخواستبا
اومدرســهبازیکنند.نهالهوبچههاهمگونیهای
پراززبالهرازمینگذاشــتهوبادستهایزمختو
زحمتکشخود،حروفالفبایدفتردلارامراکپیو
نقاشیمیکردند.خالهسمیرابادیدناینبچههاکهبا
ذوقوشوق،ولیناشیانهونابلدقلمراتویدستشان
میگرفتند،کنجکاوشدبداندچهبهآنهاگذشتهکه
ازصرافتمدرســهرفتنافتادهاندوبازیگوشیهاو
آرزوهایدورانکودکیشانرابابغضقورتدادهاند.
ســردرددلهمبازیهایدلارامکهبازشد،آنقدر
گفتندوگفتندکهاوغموغصههایزندگیخودش

رافراموشکرد.

اول کار، بعد درس
دوســتســمیرانجفیاوراخوبمیشــناختو
میدانستازاینکهسالهاازکناراینبچههابیتفاوت
گذشته،احساستقصیروگناهمیکند،ولیپیشنهاد
اوبرایخالهسمیراعجیبوحتیمحالبود:»اگربه
اینبچههادرسبدهی،همخودتآراممیگیریو
همبهآنهاکمکمیکنی.«خالهسمیرامیدانست
درحالیکهخودشبامشکلبیکارشدنهمسرشو
میزاننبودنخرجوبرجزندگیاشدســتوپنجه

نرممیکند،روبهراهکردندرسومشقاینبچهها
بارپرمسئولیتوپرهزینهایاستکهبرشانهخود
میگذاردوشــایدازپسآنبرنیاید،ولیتصمیم
گرفتپیشنهاددوستشرابپذیردواینمسیردشوار
وشایدناممکنراطیکند.وقتیهمسرشهماین
نیتاوراپسندید،ازهمانروزکارشراشروعکردو
»خانممعلم«شد،امابرخلافتصورشنهالهوبچهها
ازمدرسهآمدنطفرهمیرفتندوترجیحمیدادند
بهجایدرسخواندن،کارکنند.خالهســمیراکه
تصمیمشراگرفتهبود،بادیدنامتناعبچههادلسرد
نشدوســراغخانوادههایآنهارفت.خانممعلماز

خانوادهنهالهشروعکرد.

حرف های نگفته نهاله
نهالهباهمانقدوقامتریزهوترکهایاشازپسرها
تندتــرکارمیکردوغروبکهبچههــابرایخالی
کردنکیسههایزبالهبهگاراژاصغرآقامیرفتند،
باروبندیلاوازهمهپســرهایگاراژپروپیمانتر
بود.نهالهبهخانممعلمنگفتهبودازنگاههایناپاک
اصغرآقاواهمهدارد،نگفتهبودوقتیسرشراتوی
سطلزبالهفرومیبرد،ازبویتعفندلورودهاشبه
هممیپیچدواوبرایاینکهبالانیاوردوسطلهای
زبالهراخوبزیروروکند،حتیازخیرنانبربریای
کهگاهیمادرشتویجیبشمیچپاند،میگذرد،
نگفتهبودشــبهاخوابمعلمشدنشرامیبیندو
صبحکهازخواببیدارمیشودومیفهمدهمهچیز
خوابوخیالبودهگریهاشمیگیــرد،ولیخاله
ســمیراحرفهایناگفتهچشمهایمیشیرنگو
معصوماوراخوبمیفهمید.تنهاشرطمادرنهاله
برایمدرسهرفتندخترشاینبودکهزندگیشان
لنگنماند.خالهســمیراعمریرادرجنوبشهر
سرکردهبودونزدبســیاریازکسبهوتولیدیهای
محلحرمتوآبروداشــت.اوبهتعــدادزیادیاز

تولیدیهایمحلســرزدوازآنهاخواستنهالهو
بچههایدیگریراکهزبالهگردیمیکنندبهاعتباراو
بهشاگردیبپذیرندووظیفهایسبکبهآنهابسپارند
کهبتوانندروزی3،2ساعتدرسبخوانند.بعضیاز
آنهاهمرویخالهسمیرارازمیننینداختندوقبول
کردندکهنهالــهوتعدادیازپســرهاودخترهای

زبالهگرددرکارگاهآنهاکارکنند.

درس خواندن زیر باران
خانممعلمکلاســشرابا4،3شــاگردوزیرسایه
درختانپارکشروعکرد.همهبچههایاهیچوقت
مدرسهنرفتهبودندیاســالهاازروزیکهسواددار
شــدهبودند،گذشــتهبودودیگرچیزیبهخاطر
نداشتند.خانممعلمنهاله9سالهتامصطفی15ساله
راتویکلاساولنشاند.ازرویکتابهایدلارامبه
آنهادرسمیداد.بچههادفترومدادهمنداشتندو
اوبرگههایدفتردلارامرامیانآنهاتقسیممیکردتا
بتوانندمشقبنویسند.همیشههمچشمشبهگوشه
وکناربوستانبودتااگربچهایزبالهبردوشازآنجا
میگذشت،بهاصراروخواهشوقربانصدقهرفتن

اورابهکلاسدرسبکشاند.
کمکــمآوازهکلاسخانممعلــمدرمحلپیچید
وهمســایههایبوستاندشتســتانکهمیدیدند
کودکانخســتهورنگپریدهباچهشــوروشوقی
بهکلاسمیآیند،بااستکانیچاییاغذاییساده
خســتگیراازتنشــانمیتکاندند.بچههاوخانم
معلمگرمایتندوتیزتابستانراتابمیآوردندو
درخنکایهوایبهارهمدرسخواندندرفضایباز
دلچسببود،ولیفصلبرفوبارانکهازراهرسید،
کارشانسختشدوگاهیبچههاکهباراضیکردن
صاحبکاروخانواده،خودرابهمدرسهمیرساندند،
مجبوربودندبدونبازکردنکتابودفترباناراحتی
برگردند.گوشهبوســتاندشتستاناتاقکباغبانی

قرارداشتکههمیشهدرشبستهبود.مساحتاین
اتاقکبه12مترهمنمیرسید،بخاریوکولروتخته
سیاهومیزونیمکتهمنداشت،درودیوارفرسوده
وبیرنگشهمازشورونشاطکلاسدرسنشانی
نداشــت،ولیاگربچههاوخانممعلممیتوانستند
ازآنبهعنوانکلاسدرساستفادهکنند،بسیاری
ازمشکلاتشانحلمیشد.خانممعلمبهشهرداری
رفتوازآنهاخواستاتاقکرادراختیارآنهابگذارند.
شهرداریباپیشــنهادخانممعلمموافقتکردوبا
تبدیلاتاقکبــهکلاسدرس،بچههاصاحبیک
مدرسهخاصشدندکهتنهاکلاسدرسش12متر

بودوحیاطشبهوسعتتمامبوستاندشتستان!

بقیه هم پای کار آمدند
درهمانروزهاییکهبچههاتــازهصاحبکلاس
درسشدهبودند،مجیدمجیدی،کارگردانسینما
سراغشانآمد.اوبرایساختفیلمتازهاشبهدنبال
کودککاریمیگشتکهاستعدادبازیگریداشته
باشــدوآوازهکلاسدرسخالهسمیرابهگوشش
رسیدهبود.مجیدیبهبوســتاندشتستانآمدتا
فقطبازیگرنوجوانانتخابکند،امابادیدنمشکلات
بچههانتوانســتبیتفاوتبماندوازمراکزخیریه
وافرادنیکوکاریکهســراغداشتخواستکیف،
کتاب،رختولباسبچههــارافراهمکنند.کمکم
پایآدمهایمهربانزیادیبهبوستاندنجوکوچک
دشتستانبازشــدوعدهایلوازمموردنیازبچهها
راآوردند،عدهایکمککردندکهبرایشــاگردان
زحمتکشخانممعلمشغلوکاسبیکمزحمتتر

وتروتمیزترپیداشود.
عدهایهمبابندوبســاطبناییسراغشانآمدندو
بهدرودیواراتاقکباغبانیصفاییدادند.درفضای
خالیکناراتاقکهمکلاسدیگریدرستکردندکه
خالهسمیراباخیالراحتوبدوننگرانیازکوچک
بودنکلاسشهرکودکیرازبالهبردوشمیبیند،
بامهربانیمادرانهاشبهکلاسدرسبکشاند.سمیرا
نجفیتابســتانگذشــتهاداراتمختلفیرازیرپا
گذاشتتابتواندبراینهالهوتعدادیازشاگردانش
کهمهاجرافغانستانیهستند،اوراقهویتیفراهم
کند.آنهاامسالبدونمنعقانونیدرمدارسدولتی

درسمیخوانند.

»نهاله«هاییکهجوانهمیزنند
اتاقکباغبانیبوستاندشتستانشهرری،حالاتبدیلبهمدرسهامیدبچههایکارشدهاست
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روزنامهنگار

از فردا نهاله برای چرخاندن زندگی مــادر و 3خواهر کوچکش زباله جمع 
نمی کند. او گونی چرکی را که قوطی ها و سطل های خالی چرب و چیلی را توی 

آن می گذاشت، بیرون انداخته و به جای آن یک کیف صورتی گلدار خریده که 
هم کتاب هایش را در آن بگذارد و هم کامواهایی را که با آنها بافتنی می بافد. 
خانم معلم در یک کارگاه کاموابافی برای نهاله کار پیدا کرده و از پدر و مادرش 
هم رضایت گرفته که دخترشان را به مدرسه بفرستند. مدرسه ای که نهاله در 
آن درس می خواند یک اتاقک باغبانی 12متری در انتهای بوستان دشتستان 

است. سمیرا نجفی این مدرسه را برای کودکان کار راه انداخته است.


