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افقی:
1- گستردنی زیبای ایرانیان 

در نوروز- همدم
2- طولانی کــردن- دورو- 

حرف دهن کجی
3- ارتعاش- سرسرای بزرگ 
ورودی- پرنده ای شکاری و 

قوی پنجه
4- گـرداگــــرد دهـــان- 
پسندیدن در فضای مجازی- 

هـنر قرن بیستم
 - هلاک کننــده   -5
 خواهش هــای نفســانی- 

رفـیق مشهدی
6- زادگاه حضرت ابراهیم)ع(- 
طـفیلی- عـامل ایجاد بیماری

انـدیشـــه- بـــخش   -7
مـراقـبـت هـای ویــــژه در 

بیمارستان- دست عرب
8- مـعادل فـارسی حـمله- 

دوره هـزار ساله- صـید
9- اندازه- صنعت جهانگردی- 

بـرنج پـوست کـلفت!
10- هـــنگام مـــصیبت گفته 
  می شود- نام خداوند در دین یهود- 

زمین آماده کشت
11- چین و چروک پوست- 

شهری در گیلان- پرتو
12- محله سیاه پوست نشین 
نیویورک- گلــی آپارتمانی- 

یک و دو

13- زن گندمگون- فریادرس- 
رمـزها

14- شالوده- دوره ای در آغاز 
خدمت سربازی- هنر ششم

 15- تـرکیب قـلع و سـرب- 
از سنت  های نیکوی ایرانیان در 

ایام نـوروز
  

عمودی:
1- تقویــم- در ایــن لحظه 
شیرین نوروز، بهترین ها را از 

خدا بخواهیم
2- بزرگ ترین پهپاد ایرانی- 
پایبند در دوســتی- عملی 

در وضـو
3- معما- کانون- سســت و 

بی بنیاد
4- هیاهوی مردم در شادی- 

اهـل رشت- خـاموش
5- تکــرار حرفــی- ابزارها- 

عنصر آلیاژی مهم برای فولاد
6- اما- پیشتاز لشکر- دوستی

7- خش تصویــر ویدئویی- 
موتورســیکلت بدون دنده- 

سـانسـور
8- از هفت سین نوروز- خاندان 
پیامبر اسلام)ص(- شدیدترین

9- زن نازا- از هفت قلم آرایش 
قدیم بانوان- نوعی اسباب بازی
10- منقــار کوتــاه- روزانه- 

فـراوانـی

11- دوســتی و رفاقت- مجموعه 
مسکونی بزرگ- حرف فاصله

12- ضـماد- تـلاشگر- پرداخت 
وجه به حساب بانکی

13- زمین کشــاورزی بی مصرف 
مانده- پرنده خبرچین- نخستین 

قـوم ایـرانی
 14- پـدربـــزرگ- خیال بــاف- 

اشتباه لفظی یا رفتاری
15- آخرین روز تعطیلات عید نوروز- 

نـوعی  آش نـذری

ناتلواسوپيتالپ
اريهيروسكوتسو

رهسبلانميرها
سكوبنمياانك
ااورمدقيلامجا

لصحامنوعاملظ
سكرزيريننوكسم
ايريزويلگنجي
ناريادنزاشومن

تبتناهاساطرق
ينامهمهميتيات
مزرنايموالا
يشابهدكمجرمد
نايتاعونتميخي
هدوشخبانلعفلاب 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار 
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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دیگرتنهایینمیتوانم
فرزانه فصیحی، دونده سرعتی ایران بعد از مدال طلای 60متر آسیا دنبال مدال 100متر آسیا و سهمیه 

المپیک پاریس است اما می گوید به حمایت نیاز دارد و دیگر به تنهایی از پس هزینه های اردوها برنمی آید

رقبای من در آسیا 
از هفته دیگر به 

کمپ های آمریکا 
می روند که بهترین 

کمپ های دنیا را 
دارد و من به این 

فکر می کنم که 
به اصفهان بروم 

و ببینم اجازه 
می دهند در پیست 

تمرین کنم یا نه

مربی صربستانی 
به من یاد داد که به 

نتیجه فکر نکنم. 
مدام می گوید حق 

نداری به نتیجه 
فکر کنی، کار 

تو این است که 
خوب تمرین کنی، 

رژیم ات را خوب 
رعایت کنی و... 
نتیجه دست تو 

نیست

لیلی خرسند |  حرف هایش با هیجان شروع شد؛ 
با حس خوبی که هنوز از قهرمانــی دارد، از اینکه 
بالاخره به چیزی که می خواسته رسیده. اما جلوتر 
که رفت، وقتی که از آینده حرف زد، انگار نفسش به 
شماره افتاد. خسته است، خسته از همه روزهایی که 
به تنهایی بار مسئولیت های دیگران هم به دوشش 
بوده. می گوید: »دیگر نمی توانم، به تنهایی از پسش 
برنمی آیم.« حق دارد. اگر تا دیروز می توانست برای 
خودش برنامه ریزی کند که در اروپا تمرین کند و 
هزینه اش را خودش بدهد حالا با این نرخ ارز، مانده 
که چه کار کند. فرزانه فصیحی مدال طلای دوی 
60متر آسیا را گرفت. از این اتفاق هنوز خوشحال 
اســت اما به جای اینکه از سهمیه المپیک پاریس 
حرف بزند و به روزهای بهتر و مدال های بهتر فکر 
کند، از سختی ها می گوید انگار همه  چیز برایش به  

بن بست رسیده  است.

   مدال طلای آسیا چه حسی دارد؟
حس خیلی خــوب. دارم کیف می کنم. یک جور 
حس بی حسی  اســت، حس تمام شــدن. انگار 
راهی که به این طلا رســید، حس و حالش بهتر 
بود. وقتی بــه چیزی که می خواهی می رســی، 
همه  چیز یک دفعه تمام می شود ولی حسی که در 
راه رسیدن داری، با اینکه سختی اش زیاد است 

اما مزه  می دهد.

   استرس هم دارد؟
دارد. الان مسئولیتم بیشتر شده. به هر حال وقتی 
به یک موفقیتی می رســی، انتظارها بالاتر می رود. 

می ترسی که نتوانی دوباره موفق شوی.

   ترس از شکست است؟
اینکه بتوانی جایگاهت را حفظ کنی، خیلی سخت  تر 
از رســیدن به آن موفقیت است. تکرار این مدال به 
شرایط و امکانات جدید نیاز دارد و مدام به این فکر 
می کنم که می توانم این شرایط و امکانات را فراهم 
کنم یا نه. بــرای اینکه بتوانم دوبــاره همین مدال 
را بگیرم یا به مدال بهتری برســم، باید امکانات را 
3-2برابر قبل کنم. درحالی که فراهم کردن شرایط 
قبل هم خیلی برایم سخت بود چه برسد به اینکه 

بخواهم چندبرابرش کنم.

   به مدال بعدی یا رکورد بعدی فکر 
می کنی می خواهی به چی برسی؟

مربی صربستانی ام به من یاد داد که به نتیجه فکر 
نکنم. مدام می گوید حق نداری به نتیجه فکر کنی، 
کار تو این اســت که خوب تمرین کنی، رژیمت را 
خوب رعایت کنی و... نتیجه دست تو نیست. الان 
هم من فقط دوست دارم شرایط خوبی برایم مهیا 

شود و بتوانم تمرین خوبی انجام بدهم.

   منظــور از شــرایط خوب چه 
شرایطی است؟ 

همه رقبای من در آســیا از هفته دیگر تمریناتشان را 
شروع می کنند و بیشــتر نفرات اصلی به کمپ های 
آمریکا می روند که بهترین کمپ های دنیا را با بهترین 

امکانات دارد.

   و تو؟
من به این فکر می کنم که به اصفهان بروم و ببینم 
اجازه می دهند در پیست تمرین کنم یا نه! می توانم 
در سالن بدنسازی تمرین داشته باشم و...! شرایط من 

با رقبا خیلی فرق می کند.

   این کارها را چــرا خودت انجام 
می دهی؟ فدراسیون چه کار می کند؟

فدراسیون باید برای من کمپ خوب پیدا کند، شرایط 
تمرینی خوب و امکانات فراهم کند، باید کاری کند 
که مربی ام بالای سرم باشد و مسابقات خوب پیدا کند 

ولی همه این کارها را خودم انجام می دهم.

   حتی هزینه ها هم با خودت است؟
اردوی خارجی دارم و فدراسیون معادل هزینه های 
اردوهای داخلی کمک می کنــد و بقیه هزینه ها با 

خودم است.

   چقدر؟
الان نمی توانم حســاب کنم و دقیقــش را بگویم. 

کم نیست.

   مدال طلای آســیا چقدر پاداش 
داشت؟

فعلا چیزی نداده اند.

   به هر حال می خواهی ادامه بدهی. 
طلای 60متر را گرفتــی، نمی خواهی طلای 

100 متر را بگیری؟
100 متر سخت  تر است. رقبای آسیا خیلی خوب هستند 
اما اینطور نیست که بگویم در 60متر ضعیف بودند. در 
60متر هم همه آمده بودند و قوی هم بودند، این من بودم 
که توانســتم خوب بدوم. مدال 100متر هم بستگی به 
شرایط دارد. هیچ چیز دور از دسترس نیست. من همه 
سدها را شکسته ام، به همه  چیز هایی که غیرممکن به نظر 
می رسید، رسیده ام؛ سهمیه مسابقات قهرمانی جهان را 
گرفتم، در المپیک توکیو دویدم، رکوردها را شکستم و 
طلای آسیا را هم گرفتم. الان دنبال این هستم که یک 
استراحت خوب داشته باشم و بعد از آن منتظر بنشینم 

ببینم فدراسیون چه کار می کند.

   تو که منتظر برنامه فدراســیون 
نمی مانی؟

نه منتظر نمی نشــینم ولی واقعا شــرایط سخت 
شده. با یورو و دلار 13-12هزار تومانی می توانستم 
برای خودم هزینه کنم ولی بــا این قیمت ها دیگر 
نمی توانم ، از پــس هزینه ها برنمی آیم. هر ســال 
شرایط سخت تر می شود و اسپانسری هم که نیست.

   حداقل توقع از فدراســیون این 
است که اسپانسر برایت پیدا کند.

دقیقا همین اســت ولی چه بگویــم. در نمی دانمِ 
بزرگی قرار دارم.

   این قدر ناامید؟
واقعا نمی دانم.

   الان توقع مــی رود با هیجان از 
روزهای آینده بگویی؛ از برنامه هایت برای 

مدال های بعدی، سهمیه المپیک پاریس 
و... به اینها فکر نمی کنی؟

قطعا فکــر می کنم. دســتیابی به 
همه  اینها امکان پذیر اســت، ولی 

همه چیز سخت شده و تنهایی 
از پســش برنمی آیم. واقعا به 
حمایت نیــاز دارم. من به هر 
چــه برنامه ریزی کــرده ام ، 
رسیده ام، چرا این بار نرسم؟ 
به جز پول چه مانع دیگری 
وجــود دارد؟ بــرای من 
هیچی. رقبــای من از چین 
و قزاقستان هستند و بحرین 

که دونــده نیجریه ای خریده. 
پارسال به عدد خوبی در 100متر 

رسیدم. اگر شــرایط فراهم باشد، 
حتما اتفاقات خوبي رقم می خورد. 

ولی باید قبول کنیم کار سخت است و 
انتظارات هم زیاد. دیگر کســی به کم راضی 

نمی شود. خودم هم دوســت دارم بهترین اتفاق 
بیفتد. اما باید پول باشد.

   در مسابقات قهرمانی داخل سالن 
آسیا، تو تنها کسی بودی که مدال گرفتی. از 

بقیه و بیشتر از فدراسیون انتقاد شد.
وضعیت بقیه بچه ها از من بدتر است و نمی دانیم چه 
کار کنیم. مدال که گرفتم خوشحال بودم اما دوست 
داشتم بقیه هم نتیجه بگیرند. دوست دارم همه با 
هم خوشحال باشــیم. دوره قبل با این دوره خیلی 
متفاوت بود. بچه ها نســبت به امکاناتی که دارند، 
بهترین نتایج را گرفتند. نتیجه همیشه با امکانات 
ارتباط مســتقیم دارد. هر نتیجه ضعیف نشان از 
شــرایط و امکانات ضعیف دارد. بچه ها با انگیزه و 

استعداد ناب خودشان است که نتیجه می  گیرند.

وز اتفاق ر

انتخابات ژیمناستیک 
قانونی است؟

 21نفر از اعضای معترض، مجمع را ترک کردند
با این حال انتخابات برگزار و رئیس معرفی شد

 وزارت ورزش دیــروز همــه کار کــرد تــا انتخابات 
فدراســیون ژیمناســتیک برگزار شــود و البته زهرا 
اینچه درگاهی به ریاســت فدراســیون نرســد. صبح 
دیروز بعد از 20ماه مجمع برگزار شد تا ژیمناستیک از 
بلاتکلیفی رها شود؛ انتخابات برگزار شد اما با اتفاقاتی 
که افتاد، بعید است فدراســیون و ژیمناستیک به این 

زودی ها به آرامش برسند.
مشــکل اصلی ســر این بود کــه وزارت ورزش قصد 
نداشــت به درگاهی اجازه حضور دوباره در انتخابات 
را بدهد. برای خیلی ها عیان بود که او تأیید صلاحیت 
نمی شــود اما با توجه به اینکه تا دقایقی قبل از شروع 
مجمع خبری از رد صلاحیت  نامزدها نبود، درگاهی هم 
مثل بقیه کاندیداها در مجمع حاضر شــد ولی وزارت 
ورزش شوک بزرگی به او و حداقل 20هوادارش وارد 
کرد. محمد پولادگر، معــاون قهرمانی وزارت ورزش، 
اسامی نامزدهای مجاز را خواند؛ عابد حقدادی، حبیب 
نوظهوری و مقداد قلندرپور. درگاهی وقتی دید نامش 
در بین نامزدهای تأیید صلاحیت شــده نیســت، به 
اعتراض مجمع را ترک کــرد و 21عضو مجمع هم او 
را همراهی کردنــد.  اینچه درگاهی به خبرنگارانی که 
پشت در مانده بودند، توضیح داد که چرا نتوانست در 
انتخابات شرکت کند: »ردصلاحیتی نبود بلکه اجازه 
شــرکت در انتخابات را به من ندادنــد. من نه پرونده 
مالی و نه هیچ پرونده دیگــری در هیچ حوزه دیگری 
ندارم کــه بخواهم ردصلاحیت شــوم. قبل از مجمع 
چیزی در مورد صلاحیت ها نگفتند و در مجمع اسم 
مرا روی تخته ننوشــتند و وقتی پرسیدم گفتند که 
تأیید صلاحیت شما هنوز نیامده است. اعضای مجمع 
هم تهدید شــدند که درصورت ترک جلسه به کمیته 
اخلاق کمیته المپیــک و بخش هــای دیگر معرفی 

خواهند شد.«
21نفر از 49عضو، مجمع را ترک کردند و طبق قانون 
مجمع رسمیتش را از دست داد. به گفته درگاهی طبق 
اساسنامه فدراسیون اگر یک سوم اعضا در مجمع حاضر 
نباشند، مجمع باید 20روز دیگر تکرار شود و در مجمع 
دوم هم باید نصف به علاوه یک نفر از اعضا حاضر باشند. 
با این حال نظــر پولادگر این بود کــه رای گیری باید 
انجام شــود. از بین 3نامزد، قلند رپور انصراف داد. در 
دور اول حقدادی 18رای و نوظهوری 8رای به دســت 
آوردند و انتخابات به دور دوم کشــیده شــد. در دور 
دوم هم حقدادی بــا 20رای درمقابل 6رای نوظهوری 

انتخاب شد.
حقدادی در حالی به عنوان رئیس فدراســیون معرفی 
شد که به نظر می رســد درگاهی طی روزهای آینده به 
مراجع قانونی شــکایت ببرد و فدراسیون ژیمناستیک 
هم به سرنوشت فدراسیون سوارکاری دچار شود. رئیس 
فدراسیون سوارکاری هر چند از مجمع رأی گرفت اما 
مورد تأیید وزارت ورزش نیســت و هر روز جای رئیس 
و سرپرســت منتخب وزارت ورزش با حکم هایی که از 
دادگاه های مختلف می گیرند، عوض می شود. درگاهی 
امتیاز ویژه ای  هم دارد. او تنها کســی است که ایمیل 
فدراســیون را دارد؛ راه ارتباطی با فدراسیون جهانی. 
درگاهی برای جلوگیری از اتفاقات ناخوش در مجمع از 
یوسف  الطبا نماینده فدراسیون جهانی دعوت کرده بود 
در مجمع حاضر باشد. او با اینکه در مجمع مترجمش 
را به همراه نداشت اما گفت که اتفاقات خوب و بد را به 

فدراسیون جهانی گزارش می دهد.
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