
     پنجشنبه  25  اسفند 1401        23 شعبان   1444         سال سی ویکم               شـماره  203

  
ســخت، تلخ و گاه جانکاه بود خیلی 
از لحظه های این ســالی که شمارش 
معکوســش همیــن روزها بــه پایان 
می رســد، برای آنها کــه داغ دیدند و 
یک قاب عکس برای همیشه جاخوش 
کرد کنج سفره هفت سین شان و برای 
دلتنگی ها و جای خالی درگذشتگانی 
که با هیچ چیز پر نمی شود و قطره های 
اشکی که تســای خاطر نیست. برای 
آنهایی که رنج بیماری طاقت شــان را 
طاق کرد و تیک تاک ساعت  عمرشان 
در 1401برای همیشــه متوقف شد 
و بــرای آنهایــی کــه التیام بخــش 
زخم هایشان فقط توسل به مهر الهی  
اســت؛ توکل. اما این قانــون زندگی 
است و راهی جز رفتن پیش روی مان 
نیســت، باید پیش برویم و برای حال 
خوب مان، دست کم دل خوش باشیم 

به اینکه رفتن، رسیدن است... .

  
مشکات همیشه هست و دغدغه های 
اقتصــادی در زندگــی قابل کتمــان 
نیست، به طوری که بســیاری از ما از 
وجود کمبودها گله مندیم و بر شرایط 
موجود نقدهایی داریم اما بیایید جزو 
کسانی باشیم که دنیای پیرامون خود 
را همواره ســبز و روشن می بینند و نه 
عده ای که همیشه روحیه ناامیدی در 
آنها شعله ور و همه  چیز برایشان سیاه 
و تیره اســت و گویی هر روز به دنبال 

افسردگی می دوند!

  
اگرچــه بــرای رســیدن بــه حال 
خــوب نمی تــوان برای همــه آدم ها 
نســخه واحد پیچید اما ایــن را همه 
روانشناسان کار درســت اذعان دارند 
و بر این باورند هر فردی باید نســخه 
اصلی حال خوبش را بیابــد و منتظر 
جــادوی ماورایی نباشــد تــا معنای 
زندگی رنــگ نبــازد. در دنیای امروز 
که هر روز اخبار ناراحت کننده بسیار 
می شنویم، تنها چیزی که به ما برای 
حفظ روحیه و تــاش زندگی، کمک 
می کند امیــد و توکل اســت. امید و 
امیدواری که به معنای همیشه لبخند 
داشتن نیســت و به عنوان یک نگرش 
ذهنی و عاطفی که بر کیفیت زندگی 
تمرکز دارد و به زندگی با چشــم انداز 
مثبت بنگریــم. امیدی کــه به جای 
تلخکامی، دنیا را جــای بهتری برای 
زندگی  خودمــان و دیگــران تبدیل 

می کند.

  
اینــک کــه صــدای قدم هــای بهار 
نرم نرمک شــنیده می شــود، بیایید 
سنگینی بار این ســال را هم پشت در 
اسفند بگذاریم و به بهار درود بگوییم 
و مثل بهار ســخاوتمند و قدردان مهر 
الهی باشــیم، محبــت را دریغ نکنیم 
برای تغییــر مصمــم گام برداریم که 
راز بزرگ بهار همیــن حول حالنا الی 
احســن الحال اســت. و همین آخر 
ســالی و دمدمای بهار، چند قانون را 
برای خودمان بگذاریم و دســت به کار 
شویم و زانوی غم بغل نگیریم، تسلیم 
کاستی ها نشــویم که انرژی تلخ برای 
خود و دیگــران به همــراه می آورد و 
نتیجه ای جز حال بــد در روز و هفته 
و ماه هــا را در پی نــدارد. همت کنیم 
بــه مثبت اندیشــی، امیدآفرینــی، 
خیرخواهی و خیرآفرینی، بخشش و 
دستگیری را ســرلوحه امورمان قرار 
دهیم و امیدبخش باشــیم. امیدی که 
مانند نوری در تاریکی می درخشــد و 
شوق ادامه حیات را در هر فرد تقویت 

می کند.

  
جادوی کلمات را دست کم نگیریم که 
چیزی به اندازه واژگان انرژی بخش و 
دلگرم کننده، نمی توانند باشد. در کنار 
اینها بــا درک همدیگر تســلی بخش 
دردها و نیازهای هم باشــیم و مروج 
امیــد و امیدواری؛ ولو بــا یک لبخند 
ســاده و قــرار بگذاریــم از افــراد و 
جمع های ســمی دوری و به خودمان 
یادآوری کنیــم که تنهایــی بهتر از 

همنشینی با افراد منفی است.

  
صفحه های ویژه پیش رو هم پیشکش 

همراهی و همدلی شما.
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بهار دلنشین 
غلامحسین بنان

حاجی فیروز 
مرتضی احمدی

بهار آمد 
بیژن خاوری

گل می روید 
به باغ

عباس بهادری

نوروز
همایون شجریان

بهار بهار 
ناصر عبداللهی

سرنای نوروز 
گروه رستاک

خاطره بازی با 
ترانه های بهاری

با اســکن ایــن بارکدها 
و شــنیدن چند آهنگ 
نوستالژیک با حال و هوای 

متفاوت منتظرعید بمانیم.

یادداشت

گفت وگوی نوروزی با رحمان عموزاد، ستاره کشتی 
جهان که به چند دلیل سال 1401را استثنایی و 

خودش را سرباز مردم می داند

 دیدار با محمود پاک نیت، بازیگری که لحظه 
 سال تحویل همیشه خانواده و شیراز را به همه دنیا 
ترجیح می دهد

خاطره بازی با نجات علی مرادی 
که در بیش از 100فیلم و سریال 

بازی کرده است

حامد همایون که از کودکی سودای خوانندگی 
داشته و حالا تا پای ثبت رکورد در گینس هم 

پیش رفته زادگاهش را بسیار دوست دارد

خاطره بازی با اصغر نقی زاده، 
چهره آشنای فیلم ها  و سریال های 
دفاع مقدس و بازیگر سریال »زیرخاکی« 

 گفت وگو با محمد عسگری که امسال 
 سیمرغ بلورین بهترین کارگردانی فیلم اول 
جشنواره فیلم فجر را برای »اتاقک گلی« به دست آورد

 صهبا شرافتی که نوروز امسال با نقش »روناک« 
در قاب جادویی مهمان خانه های ماست، فرصت 

تهرانگردی را از دست نخواهد داد

حالا من به مادربزرگ 
عیدی می دهم

بهترین عیدی: در کنار 
خانواده بودن 

 حال و هوای شب عید 
را بسیار دوست دارم

 خوشا شیراز 
و وضع بی مثالش

 نوروز در جبهه ها 
دوست داشتنی بود

نوروز، برایم یادآور 
دید و بازدیدهاست

از بازی در »نون خ« 
خسته نمی شوم

دلخوش بمانیم 
به نوبهار

پروانه بهرام نژاد

دبیر  روز هفتم

گفت وگو با هنرمندان و چهره های سرشناس 
 ورزش و هنر، همرا ه با يك راهنماى 

جمع و جور براى اينكه اگر عيد مسافرت 
نمی رويد، دست كم در تهران  خوش بگذرانید

وقت بهارست خیز
تا به تماشا رویم

لحظه تحویل سال، در 
جوار بارگاه امامزادگان 
مقلب القلوب بخوانیم و 

دل تکانی کنیم

پیشنهاد معنوی

این پیشنهاد شادِ شاد را در 
برنامه های تان قرار دهید

پیشنهاد موسیقی

سریال های نوروزی امسال 
مخاطبان شان را غافلگیر 

می کنند

پیشنهاد سریال

همزمانی نوروز و  ماه مبارک 
رمضان اکران سینماها را 

رونق می دهد

پیشنهاد فیلم

 در ۱۳ روز اول بهار این
 ۱۳ پیشنهاد تئاتری را 

از دست ندهید

پیشنهاد تئاتر

عید جان می دهد برای 
دیدن جاهایی که تا به 

حال فرصت بازدیدشان را 
نداشته اید 

پیشنهاد موزه

اوقات فراغت عید، جان 
می دهد برای گشت و گذار 

فرهنگی و هنری

پیشنهاد 
فرهنگی و هنری
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