
عدد خبر

77

     یکشنبه  21  اسفند 1401        19 شعبان   1444         سال سی ویکم               شـماره  8733

گوشی های همراه، متهم 
افزایش درد مفاصل

ســبک زندگــی بــه دلیل 
اســتفاده مداوم از گوشــی 
همراه و پشت میزنشینی ها 
مکرر تغییر کرده، بسیاری از 
متخصصان هم می گویند این تغییرات منجر به بروز 
عوارضی در افراد شده و به جز بزرگسالان، کودکان 
و نوجوانان هم درگیر آن هســتند. علی ملایی، 
متخصص فیزیولوژی ورزشی و فیزیوتراپیست در 
این باره به همشهری می گوید: »بسیاری از مردم 
از درد در انگشتان و مچ دست شان شکایت دارند 
که گاهی با انجام کارهای تکراری یا هر کار مداومی 
که بیش از 2 ساعت طول می کشد، به وجود می آید. 
از جمله استفاده از گوشــی همراه یا کار با موس 
و کامپیوتر. تشــدید این درد به دلیل استفاده از 
گوشی های همراه بیشتر است. بررسی ها هم نشان 
می دهد که حدود 95 درصــد از جامعه با چنین 
مشکلی مواجه هستند و بیشترین جامعه آماری 
هم متعلق به بانوان است.« ملایی با بیان این که درد 
در ناحیه مچ دســت و انگشتان را سندرم دکروان 
می گویند، ادامه می دهد: »پیش از این ورزشکاران 
به ویژه تنیسورها، به دلیل استفاده مداوم از راکت 
با این عارضه به نام »تنیس البو« درگیر بودند؛ اما 
در حال حاضر به دلیل تغییرات در سبک زندگی 
روزمره، این نوع عارضه اپیدمی شده و نوجوانان را 

نیز درگیر کرده است.«

سندرم دکروان چیست؟
سندرم یا بیماری دکروان به معنای درد مچ دست 
در طرف انگشت شست و کمی بالاتر از جایی که 
ســاعت مچی قرار می گیرد )ســندرم تقاطع مچ 
دست( است. در بیشتر مواقع فیزیوتراپی بیماری 
دکروان، اصلاح حرکات، فعالیت ها و استفاده از آتل 
و اسپلیت می تواند برای درمان این سندرم مفید و 
کامل باشد. این بیماری هنگام بلند کردن کودک یا 
برای برداشتن جسمی با استفاده از انگشت شست، 
در مواقعی که مچ به سمت جلو حرکت می کند یا 
انگشت کوچک خم می شود، با احساس درد شدید 
همراه اســت. در این بیماری حرکت دادن مچ به 
طرفین هم باعث ایجاد درد شدید می شود و با بلند 
کردن جسم سنگین یا وارد کردن زور به دست درد 
بیشتر هم می شود. این ســندرم در سن 30 تا 50 
سالگی رخ می دهد و زنان بیشتر از مردان به آن مبتلا 
می شوند. همچنین از شایع ترین تاندونیت های مچ 
دست در بین ورزشکاران هم به شمار می رود. پزشک 
و فیزیوتراپیست برای تشخیص بیماری دکروان و 
رد کردن سایر علل از جمله سندرم تونل کارپال، 
روش های تشــخیصی ویژه ای را به کار می برد. در 
سندرم تونل کارپال بیمار بیان می کند که دستش 
خواب می رود و سوزن سوزن می شود ولی در این 

سندرم چنین علائمی وجود ندارد.

تشخیص سندرم دکروان
آناتومی مچ دســت یکی از پیچیده ترین مفاصل 
بدن اســت، زیرا مچ شامل بســیاری از مفاصل 
است که برای حرکت دست با هم عمل می کنند. 
استخوان های کارپال به یک ردیف، پروگزیمال و 
یک ردیف هم دیستال تقسیم می شوند و چون 
رشته های عصبی زیادی از مچ عبور می کنند، در 
صورت بروز درد در این ناحیه، محدودیت حرکتی 
ایجاد می شود. تشخیص این بیماری توسط پزشک 
ارتوپد یا فیزیوتراپیســت یا توانبخشی است، اما 
برای مرحله درمان باید به فیزیوتراپیست مراجعه 
شود. اگر مچ دســت هنگام چرخاندن یا مشت 
کردن دســت درد و گزگز یا بی حسی و ناراحتی 
داشته باشــد، این احتمال وجود دارد که سندرم 
دکروان رخ داده باشد! اما برخی از فعالیت ها همانند 
ورزش های همراه با راکــت، بلندکردن کودکان، 
فعالیت های سنگین در طول روز یا مشاغلی که 
اشاره شد، می تواند موجب تشدید درد در ناحیه 
دست و مچ ها شــود. این درد گاهی هم در ناحیه 
خارجی ساعد، از خفیف تا شدید حس می شود یا 
حتی گاهی بیمار را از خواب بیدار می کند. گاهی 
هم دردهایی شــبیه به این درد وجود دارد که به 
تشخیص پزشک، مربوط به تنگی کانال کارپال 

بوده و به عمل جراحی نیاز دارد.

رئیسی: پايبندی به قانون 
حجاب يك اصل است

رئیس جمهور در جلسه هیأت دولت مسئله حجاب 
را یک ضرورت شــرعی و الزام قانونی مورد اتفاق 
آحاد جامعه ایرانی دانست و با تأکید بر اینکه همه 
مسئولان در موضوع حجاب اتفاق نظر دارند، گفت: 
تجربه اجتماعی انقلاب اسلامی نشان داد که زنان 
و دختران این سرزمین با زندگی عفیفانه و مؤمنانه 
بر حفظ عفــاف و حجاب به عنــوان یک اولویت 

امنیت آفرین تأکید دارند.
سید ابراهیم رئیســی با تأکید بر اینکه گسترش 
معروف ها در جامعه باید مــورد حمایت جمعی 
قرار گیرد، خطاب به مردم بویــژه جوانان گفت: 
در موضوعی مانند حجاب ضروری است همگان 
احساس مسئولیت کنند و اگر چه ممکن است در 
این زمینه برخی افراد نظر متفاوتی داشته باشند، 
اما در زندگی اجتماعی، پایبندی به موازین قانونی، 
می بایست به عنوان یک اصل مورد توجه قرار گیرد.

رئیس جمهور همچنین بر حمایت دستگاه های 
مسئول از آمرین به معروف، حجاب را مهم ترین 
توصیه و وصیت همه شهدای افتخارآفرین ایران 

اسلامی خواند.

سلامت

چرا روسری تان را بر نمی دارید؟
نتایج نظرسنجی کشوری همشهری نشان می دهد 79درصد زنان حتی درصورت لغو قانون حجاب، حجاب خود را نگه می دارند

حجــاب، موضوعی اســت که 
گروه 
جامعه

این روزها بحث داغ هر محفلی 
اعم از مجازی و غیرمجازی شده 
و عده ای در این میان تلاش می کنند این موضوع 
را همواره دســتمایه اهداف سیاسی خود قرار 
دهند. این در حالی اســت که اگر تاریخ را ورق 
بزنیم، خواهیم دید که زنان ایران زمین از زمان 
مادها که نخستین ساکنان آریایی ایران بوده اند، 
حجابی کامل داشته اند و این روند در دوره های 

تاریخی بعد هم حتی ادامه داشته است. تا اینکه 
در دوره پهلوی اول با صدور فرمان کشف حجاب 
از سوی رضا شاه حجاب از ســر بخشی از زنان 
برداشته شد. البته صدور دستور کشف حجاب 
هم یکی از توطئه های دشمنان خارجی ایران 
بــود؛ نمونــه اش مریت هاکــس بــود؛ او در 
سال 1311)قبل از اقدام کشف حجاب( به ایران 
آمد و انجام مطالعات بسیار در زمینه لباس زنان 
ایرانی در پایتخت، شــهرها و روستاهای دیگر 

اقدامات لازم را برای تحریک رضا شــاه و صدور 
فرمان کشف حجاب بعد از سفرش به ترکیه را 
انجام داد. اما بعد از پیروزی انقلاب اسلامی ایران 
دوبــاره ورق برگشــت. در اوج انقــلاب و طی 
ســال های 56 و 57 جاذبه خاص انقلاب شمار 
بیشتری از بانوان را به رعایت پوشش اسلامی 
متمایل کرد. نکته با اهمیت این است که مطابق 
حداقل 10 نظرســنجی ملی، اعتقــاد به اصل 

حجاب حداقل 75 درصد و فراتر از آن است.

در همین راستا و به منظور بررسی دیدگاه مردم 
نسبت به مســئله حجاب، تصمیم گرفتیم تا 
پیمایشــی با موضوع حجاب در کلانشهرهای 
کشــور به انجام برســانیم. این نظرسنجی در 
سطح 9کلانشهر کشور یعنی اصفهان، مشهد، 
تبریز، رشــت، اهواز، کرج، همدان، شیراز و قم 
به انجام رســید و نمونه انتخابــی از هرکدام از 
این شــهرها نیز براساس ســهم جمعیت این 
شهرها از جمعیت کل کشور انتخاب شده بود. 

در این نظرســنجی، 847نفر از بانوان ســاکن 
این کلانشهرها شرکت کردند و به چند سؤال 
مشخص درخصوص موضوع حجاب پاسخ دادند. 
ضمن اینکه در بخش هایی از این نظرسنجی که 
مقایسه ای بین تهران و دیگر کلانشهرها صورت 
گرفته، از نظرسنجی قبلی همشهری که درباره 
نگاه زنان تهرانی به حجاب صورت گرفته بود، 
استفاده شده اســت.آنچه در ادامه آمده است 

بخشی از نظرسنجی همشهری است.

4شهر 
در حال حاضر در وضعیت 
قرمز کرونایی قرار دارند. 
براســاس اعلام وزارت 
بهداشت با افزایش موارد 
ابتلا به کرونا، شهرهای 
چــادگان، ســوادکوه، 
کیار و نایین در وضعیت 
قرمز قرار گرفته و تعداد 
شــهرهای نارنجی هم از 
۱۳ به ۲۳شــهر افزایش 
یافته اســت. شهرهای 
زرد هــم از ۱۱8 به ۱86 و 
شهرهای آبی هم از ۳۱6 
به ۲۳5شهر رسیده است.

سفر به 2هزار سال پیش1401 ؛ سال یوزپلنگ  آسیایی ایران 
انجمن یوزپلنگ آسیایی ایران: از ابتدای سال تاکنون 17یوزپلنگ در طبیعت 

ایران رخ نمایی کرده و تعداد توله های ماده بیشتر است
با سفر به شهرستان آرادان در جنوب روستای ده سلطان و عبور از دروازه ای بزرگ 

می توانید به قلعه پنهان بهرام و 2هزار سال پیش بروید

۱4۱5

حجاب، مورد قبول اکثریت بانوان
تحلیل یافته های فوق حاکی از این است که 
در کلانشهرهای کشــور همچنان حجاب، 
مورد قبــول اکثریت بانوان اســت و عموم 
زنان حتی با لغو الــزام قانونی حجاب، تمایل 
به حفظ حجاب خود دارند.  مســئله بعدی، 

تفاوت بین تهران و سایر کلانشهرهای کشور 
است. هم بانوان ســاکن تهران و هم بانوان 
ساکن سایر کلانشــهرهای کشور، تقریبا به 
یک میزان پایبندی عملــی به حفظ حجاب 
خود دارند اما درخصوص باور به اصل حجاب 
و همچنین برخــورد قانونی بــا افرادی که 

حجابی غیرمتعارف دارند، در تهران نسبت به 
شهرستان ها تمایل بیشتری نسبت به تساهل 
و تســامح و همچنین آزادی پوشش در این 
زمینه وجود دارد که این مسئله می تواند هم 
ناشی از تفاوت فرهنگی و هم به دلیل اقتضائات 
زندگی در شهری مانند تهران باشد که حداکثر 

تنوع فرهنگی و اجتماعی را در کشور دارد. اگر 
مدرنیته را جریانی بدانیم که سبب تحقق و 
بروز فردیت و استقلال هویتی و همچنین ارائه 
سبک های زندگی جایگزین می شود و چنانچه 
بپذیریم که فضای فرهنگی و اجتماعی کشور 
نسبت به گذشته تغییر کرده و یا حداقل در 

حال تجربه تغییراتی اساسی است، لذا باید 
خواسته یا ناخواسته سیاست هایی را اتخاذ 
کنیم که ســبب به حداقل رسیدن تعارض 
منافع شده و فراگیری حداکثری داشته باشد 
تا کشور دچار فرسایش سرمایه های اجتماعی 

و اقتصادی نشود.

 نتیجه گیری 
نهایی

 66درصد دیپلم و زیر دیپلم
 ۲8درصد فوق دیپلم تا لیسانس
 6درصد فوق لیسانس و دکتری

۲4هزار 
ابتــدای  از  نومعلــم 
مهــر۱40۲ به کلاس های 
درس می روند. رضامراد 
صحرایی، رئیس دانشگاه 
فرهنگیان بــا اعلام این 
خبر گفت: پیش بینی ما 
برای خروجی ســال آتی 
دانشگاه، حدود ۲4هزار 
نفر است و جز موارد خاص 
که قوانین اجازه نمی دهد، 
همه دانشجویان ما، مهرماه 
سال آینده فارغ التحصیل 
شده و به کلاس های درس 

خواهند رفت.

3مدرسه 
در شــهرهای باغ ملک 
اســتان  آبــادان  و 
خوزســتان دیروز درگیر 
سریالی  مسمومیت های 
شدند. براســاس اعلام 
روابط عمومــی آموزش و 
پــرورش باغ ملک دیروز 
54نفــر در ۲مدرســه 
دخترانه عفــت و فروغ 
کوی آل خورشید باغ ملک 
مسموم شــدند که این 
تعداد شامل 5۱دانش آموز 
و ۳معلم بودنــد. رئیس 
دانشــگاه علوم پزشکی 
آبــادان هــم از بــروز 
مسمومیت برای تعدادی 
از دانش آموزان مدرســه 
دخترانه دکتر معین خبر 
داد و گفت: کارشناســان 
فوریت هــای پزشــکی 
شماری از این دانش آموزان 
را بــه بیمارســتان های 
آیت الله طالقانی و شهید 

بهشتی منتقل کردند.

۲۸ اسفند
آخریــن روز فعالیــت 
مدارس در ســال جاری 
خواهد بود. محمدمهدی 
آموزش  معاون  کاظمی، 
متوسطه وزارت آموزش 
و پرورش با اعلام این خبر 
گفت: مدارس مطابق روال 
هرســاله تا آخرین روز 
کاری سال۱40۱ باز است و 
از خانواده ها می خواهیم، با 
توجه به محدودیت زمانی 
تا پایان ســال تحصیلی، 
حضور دانش آموزان در 
مدارس را پیگیری کنند 
تا بعد از تعطیلات نوروز 
شاهد عقب افتادگی های 
درســی و آموزشــی 

دانش آموزان نباشیم.

اگر الزام قانونی حجاب برداشته شود، شما حجاب خود را برمی دارید؟آیا شما با اصل اعتقادی حجاب در جامعه موافق هستید؟
شرکت کنندگان در این نظر سنجی در پاسخ به سؤال اول 
مبنی بر اینکه آیا شما با اصل اعتقادی حجاب در جامعه 
موافق هستید، نظرات مختلفی داشتند. 73درصد آنها با 
اصل حجاب در جامعه موافق اند و 13درصد مخالفت خود 
با این موضوع را اعلام کرده اند. در این میان هم 14درصدی 
اعلام کردند هیچ نظــری در این باره ندارنــد. البته نظر 

پاسخ دهندگان به این سؤال در تهران و سایر کلانشهرها 
متفاوت بود؛ در واقع میزان موافقت با اصل حجاب در سایر 
کلانشهرهای کشور بیشتر از تهران است و اختلاف بین 
تهران و سایر کلانشهرها در این خصوص 7درصد است؛ 
یعنی بانوان ساکن سایر کلانشهرهای کشور 7درصد بیشتر 

از بانوان ساکن تهران با اصل حجاب موافقت دارند.

دومین سؤالی که از شرکت کنندگان در این نظرسنجی 
درباره حجاب پرسیده شد، یکی از مباحث داغ این روزها 
درباره حجاب است. جامعه بانوان هدف این نظرسنجی 
در پاسخ به این سؤال که اگر الزام قانونی حجاب برداشته 
شود، شــما حجاب خود را برمی دارید یا خیر، پاسخ ها 
جالب و قابل توجه است. 79درصد بانوان معتقدند حتی 

در صورت لغو الزام حجاب همچنان حجاب خود را نگه 
می دارند و تنهــا 13درصد اعلام داشــته اند درصورت 
لغو الزام قانون حجــاب، حجاب خــود را بر می دارند. 
در این میان 8درصــدی هم هیچ نظــری در این باره 
نداشته اند. نکته قابل توجه در این بخش همسانی نظر 

پاسخ دهندگان در تهران و سایر کلانشهرها بوده است.

مقایسه کلانشهرها با تهرانمقایسه کلانشهرها با تهران

تحصیلات پاسخ دهندگان :

تهران 
شهرستان

تهران 
شهرستان

نظری ندارم              خیر              بلهنظری ندارم              خیر              بله

1

دکتری

5

فوق لیسانس

6

فوق دیپلم
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33
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