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متهم: هوش مصنوعیهنوز صدای شکنجه شدگان ساواک در گوشم است
گفتوگوباحسناحمدی،داستاننویس

دربارهرمان»آدمهایغلط«
همزمانبافراگیرشدنبحثهادربارهپیشرفتهوشمصنوعی،تصادفمرگباریک

خودرویتسلاباعثشدهخیلیهادراینزمینهدچارشکوتردیدشوند
 »ترگل« را 

یک شبه نخوانید!
اینکتابمیتواندپاسخگویسؤالات

شمادربارهحجابباشد

اگر به دنبال پاســخی برای ســؤالات تان 
درباره حجاب هســتید، به شما پیشنهاد 
می کنیم کتاب»تــرگل« را بخوانید. کتاب 
»ترگل« نوشته »عماد داوری« در 20بخش 
به 20دلیل عقلی و روانشناسی برای حجاب 
می پردازد.»ترگل« کــه کتاب صوتی آن 
هم منتشــر شــده، به دلایل دینی برای 
حجاب نمی پردازد و فقط از جهت عقلانی 
و روانشناســی درباره  پوشش اسلامی و 
چادر با مخاطب ســخن می گوید.ترگل، 
خلاصــه ای از دانســتنی های مهم برای 
دختران برگرفته از سلسله بیانات آیت الله 
سیدابوالحسن مهدوی )حفظه الله( است. 
یکی از ویژگی های مهــم این کتاب علاوه 
بر قلم روان، تصویــری و تمام رنگی بودن 
آن اســت که جذابیتی دوچندان به متن 

بخشیده است.

دلایل عقلی برای حجاب 
توجهبــهمقولهمهمدختروپســر،مردوزن
وتفاوتهــایایندوجنــسمخالف،توجه
دادنبهدلایــلعقلیبرایداشــتنحجاب
کمکگیریازآیاتوروایاتبرایتأییدحکم
عقل،نگاهدینیوتوجــهبهارزشهایدینی،
توجهدادنبهتخریببســیارزیادفیلمهای
مبتذلوشبکههایاجتماعیدرمسئلهحجاب
ازبخشهایخواندنیکتابترگلاست.دراین
کتابخوانندهبامسئلهحجابودلایلعقلی
اینمســئلهکهیکیازضروریاتدینشمرده
میشــودبهخوبیوازطریقبرهانودلایل
عقلیآشنامیشود.همچنیناینکتاببرای
مبلغانوفعالانفرهنگیبسیارقابلاستفاده
استومیتوانندباکمکگیریازاینکتاببه
شبهاتپیرامونمسئلهحجاببادلایلعقلی

پاسخدهند.

در بخشی از این کتاب می خوانیم: 
»فرقدنیایامروزبادنیایدیروزایناســت
کهدیگرنیازینیســتمردیامکاناتوپول
خسروپرویزراداشتهباشــد،امروزهمینکه
پســریفنمحبتوارتباطرابدانــدوالبته
چندرغازیهمتهجیبشپولداشــتهباشد،
بهراحتیمیتواند،دههادخترجوانوزیبارو
رافریبدادهوباآنهاارتباطصمیمانهایبرقرار
کند.شــایددورواطرافتاندیدهباشــیدآقا
پســرهایجوانیراکهبهیکی،نهدوتاکهبا
دههادختردوستشــدهانداینهاازدوستیبا

یکدخترو2دخترسیرمیشوند؟....
عدهایمیگویند،آزادیدرپوششوبرهنگی،
حرص،طمــعوحسکنجــکاویراکاهش
خواهددادودیگرمردوزندرجامعه،باقصد
شهوتبهیکدیگرنگاهنمیکنند.مابابیانآمار
رســمیاینصحبتراردمیکنیموخواهیم
گفت،جوامعیکهبرهنگیوپوشــشراآزاد

گذاشتهاند،درچهوضعیبهسرمیبرند....«

پرتیراژترین کتاب حجاب
ترگل،پرتیراژترینکتابحجابدرسالهای
اخیراســتکهایــنروزهابهچاپشــصتم
رسیدهاســت.مطالعهاینکتابارزشمندبه
همهسنینبالای15ســالتوصیهمیشود.
درمقدمهاینکتابآمدهاســت:»میگویند
جنگاولبهازصلحآخر!شــماکهتاجسرید
اماباعــرضپوزشقبلازشــروعمطالعه،از
خودتانبپرسیدچقدرمنطقیهستید؟صاف
وروراســت!اگرخودتانراشخصیمنطقی
میدانید،مشــتاقانمیزباننگاهمهربانتان
خواهیمبوددرغیراینصورتاگرفکرمیکنید
احساساتتانبرمنطقتانغلبهدارد،همین
الانکتــابراببندیــدوبگذاریدکنــار،اگر
قصدخواندنکتــابرادارید،بهخودتانقول
دهید،برمبنایعقــلومنطقمطالعهکنید.
قسمتهایمختلفکتابمکملیکدیگرندو
بعضیقسمتهادرتأییدوتکمیلقسمتهای
قبلیآمدهاند،پسازخواندنآن،وقتینتیجه
خواهدداشتکههمهآنبادقتخواندهشود؛
بنابراینقضاوترابسپاریدبهوقتیکهخواندن
کتابتمامشد.اینطورنیستکهفقطخانمها
موظفبهرعایتحجابوعفتباشندوآقایان
آزاد،نه!آقایانهمبایدپوشیدهباشنداماچون
زیباییکمترینسبتبهخانمهادارند،پوشش
آنهانیزکمتراســت،مثلًانیازنیســتموی
سرشانرابپوشانند،همچنینآقایانهمباید
عفیفباشــنداماچونمردانبهخاطرقدرت
جسمانیوبرتریجسمانیمیتوانندبهزنان
ظلمکنندوبرخلافتمایلاتزنرفتارکردهو
بهآنهاتعرضکنند،رویعفتوپوششزنان
بهعنوانیکعاملبازدارنده،تأکیدبیشترشده
است.بنابراینبحثپوششباتوجهبهدلایلی
کهخواهیمگفت،ازبعدیبررسیشدهاست
کهبیشترمربوطمیشودبهخانمها.زنومرد
بهعنوانانسان،برتریهاوتفاوتهایویژهای
نسبتبهدیگرموجوداتدارندمانندمیلبه
تکامل،میلبهتحصیلعلــم،میلبهتأثیربر
اجتماعو...امادرایننوشتار،مردوزنازبعدی
خاصبررسیشدهاند،میلبهزیبابودن،میل

بهزیبادیدن.«
اینکتابرایکشــبهنخوانیــدبلکههرروز
یکــیدوقســمتازآنرامطالعــهکنیــد
مطالب»تــرگل«،مجموعــهایاســتاز
آگاهیهاییکهلازماســتهردخترخانمی

آنهارابداند.

مهناز عباسیانیادداشت
روزنامهنگار

طلای من در قلعه گنج است!
رزاکمالی،مسئولگروهجهادیکهازطلاوسرمایهشخصیخودبرایآبادانیمناطقمحرومگذشتهاست

رزا کمالی وقتی با فرامرز عزیزی پور ازدواج 
کرد و به شهرستان قلعه گنج رفت، می دانست 
که روزهای ســختی پیش رو خواهد داشت. 
قلعه گنج از کمترین امکانات شهری و تفریحی 
محروم بود و او از همان روزهای اول حضورش با اتفاقات تلخی مواجه شد که هنوز هم از یادآوری 
آنها غمگین می شود. او که متولد 1367 و مادر 4فرزند است، می گوید: »احساس کردم زنان در 
این منطقه مظلومیت بیشتری دارند و روزگار را با سختی بیشتری گذران می کنند. تصمیم خود 
را گرفتم. باید برای حال خوب خود و بانوان این منطقه دست به کار می شدم.« کمالی چشم اندازی 
که برای خود ترســیم کرده بود مادری با 6فرزند بود، اما سرنوشت و تقدیر الهی به گونه ای رقم 
خورد که بتواند در کنار فرزندآوری، فعالیت داوطلبانه و اجتماعی را در قلعه گنج شروع کند. او که 
اکنون مادر 4فرزند قد و نیم قد است، یکی از زنان کارآفرین شناخته شده در استان کرمان است و 
تولید کنندگان بسیاری از زنان و مردان قلعه گنج، کرمان و دیگر استان ها با او همکاری دارند. رزا 
کمالی، برایمان از چگونگی شروع کارش در قلعه گنج می گوید و از موانعی  که موفق شد با همراهی 

همسر و فرزندانش از آنها عبور کند.

بــراینگهــداریازخواهرزادهامبــهقلعهگنج
رفتهبودم.خواهرممعلمبودوهمینرفتوآمد
منبهقلعهگنجزمینهایشــدبرایآشــناییو
خواستگارییکیازمعلمانبهنامفرامزعزیزیپور
ازمن.بایدبرایشروعزندگیمشترکازکرمان
بهقلعهگنجمیرفتم.بااینشــهرومشکلاتش
غریبهنبودماماوقتیبعدازازدواجدراینشــهر
زندگیکردممتوجهآســیبپذیریخانوادهها
بهویژهزنانشــدم.درهمانهفتهوماههایاول
زندگیمانبااتفاقاتعجیبوغریبیروبهروشدم.
شنیدمکهدختریجوانسمخوردهوخودکشی
کرده.چندمــاهبعددختردیگریخودســوزی
کردو...برایمنشنیدناخبارحوادثناشیاز
خودکشی،قابلهضمنبود.محرومیتاینمنطقه
وآسیبهایاجتماعیفراوانیکهوجودداشت
تحملزندگیرابهویژهبرایزنانســختکرده
بود.بهنظرمدختــرانوزناناینمنطقهبهدلیل
نبودامکاناتآموزشی،ورزشــیوتفریحیو...
مظلومواقعشدهبودند.چشــمانداززندگیکه
برایخودمترســیمکردهبودممادریبا6فرزند
بود.آنقدربهبچهعلاقهداشــتمکهمیخواستم
تماموقتمرابابچههایمبگذرانم،اماسرنوشتو

تقدیرالهیبهگونهایرقمخوردکهبتوانمدرکنار
فرزندآوری،فعالیتداوطلبانهواجتماعیرادر

قلعهگنجشروعکنم.

برای حال خوب، دست به کار شدم
چندماهازازدواجمانگذشــتهبودومندیدم
اگربخواهمهمینطوربــدونفعالیتاجتماعی
پیشبرومنتیجهایجزخســتگیروحیبرای
منبهدنبالنخواهدداشــت.دلممیخواســت
حالخودموبانــوانآنمنطقــهراخوبکنم.
دستبهکارشــدموچونتاحدودیدورههای
ورزشیراگذراندهبودمسعیکردمازراهورزش
بابانوانقلعهگنجارتباطبرقرارکنم.ایندرحالی
بودکهمنبهدلیلناآشناییبالهجهمحلیمردم
قلعهگنجنمیتوانستمباآنهاهمکلامشوماماازهر
راهیبودسعیکردمآنهارابهورزشعلاقهمندو
ازاینراهباآنهاارتباطبرقرارکنم.کمکممتوجه
سایهسنگینمشکلاتاقتصادیومعیشتیبرسر
خانوادههاشدمکهتبعاتناخوشایندیبهدنبال
داشــت.باخودفکرکردمکهآنجــازمینزیاد
استوآبهمشیرینوچهکاریبهترازکاشت
گیاهان!باادارهتحقیقاتکشــاورزیهماهنگ

کردموهمراهخانمهاکاشتگیاهانداروییرا
شروعکردیم.

نزدیکعیدهمکارگاهشــیرینیپزیراباچند
نفــرازدخترانراهانــدازیکردیم.نــوروزرابا
شــیرینیپختنگذراندیموبعدسراغهنرهای
دیگررفتیم.نخستیننمایشگاهحصیربافیدر
کرمانرابرگزارکردیمامااصلادیدهنشدیم!حتی
اسمیهمازمابردهنشد.راســتشرابخواهید
همینکهمیدیدمحالهمهماخوباستبرایم
کافیبود.باتولدهربچــهام،کارمبرایچندماه
متوقفمیشدوخانهنشــینمیشدمامادوباره
شروعمیکردم.کارهایگروهیبابانوانانجام
میدادیم؛ازگلسازیگرفتهتانقاشیرویدیوار
مســاجدراداوطلبانهانجــاممیدادیم.همهما
احتیاجبهحالخوبداشتیموکمکمتجربههای

ماازکارگروهیبیشتروبیشترشد.

همکاری خانوادگی
قبلازازدواجمطالعهزیادیدربارهآسیبهای
تکفرزندیداشتمومتوجهشدهبودمکهفرزند
کممیزانآسیبپذیریخانوادهرابالامیبرد.از
طرفیبیناطرافیانمانمشــکلاتتکفرزندی
رادیدهبودموتصمیمداشــتمبعــدازازدواج
6فرزندداشتهباشم.اکنونخداراشکر4فرزند
دارم.فرزنداولمانحســین،14ســالداردو

بعدازاو3فرزنددیگــردارم.ابوالفضل
10ساله،حلما5ســالهاستوپارسا
دوســالونیمدارد.آنهادرمحیط
خانوادهباهمبازیمیکنند،درس
میخوانندوعشــقومحبتبه

همدیگر،کمــککردنو
بخششوایثارراتجربه

میکننــد.درتمام
مدتیکهمشغول
بهفعالیتهستم
همسرمهمراه
اســت مــن

واگرکمــکخانوادههایمانبــودبهطورقطع
نمیتوانستممســیریکهدرآنقدمبرداشته
بودمراادامــهدهم.درمــواردیمجبوربودیم
منوهمسرمبرایشــرکتدرجلسهایحضور
داشتهباشیمیابرایرسیدگیبهکارهابهخارج
ازقلعهگنجبرویم.دراینصورتنگهداریبچهها
رابهخانوادههایمانمیســپردیم.درمدتیکه
منمشغولکاروفعالیتخارجازمنزلهستم،
پسربزرگمحسینبهخواهروبرادرانکوچکتر
ازخودشرسیدگیمیکند.اوایلگاهیشاکی
میشــدودوستداشــتهمیشــهدرخانهو
درکنارشانباشم،امابعدهاکهبزرگترشددرک
بیشتریازمسائلومشــکلاتدوروبرشپیدا
کرد.برایشتوضیحمیدادمکهماقرارنیســت
فقطخوببخوریم،خوببپوشیموتفریحکنیم
وکاریبهایننداشتهباشیمکهدراطرافمانچه
میگذرد.مادرقبالهمنوعانوهمشهریهای
خودمسئولیتداریم.برایاومیگفتمکههمه
مابراییکهدفتلاشمیکنیمتاحالهمدیگر
راخوبکنیم.حسینبسیارهمراهماست.وقتی
همنمایشگاهبرپامیکنیمتاجاییکهبهدرسش
لطمهنخــوردکمکمیکندوخودراشــریک
کارمامیداندوحتیبرایفــروشدرغرفهها
کمکمیکند.منهمتاجایــیکهبتوانمبرای
نگهداریبچههاوزحمتیکهمیکشدبهاوحقوق
میدهم.معتقدمپدرومــادرمیتوانندروی
بچههاتأثیرمثبتیبگذارند.همســرمدر
ایامنوروزیکیازراویانشهدادراردوی
راهیاننوراست.وقتیکتابهایمربوط
بهزندگیشهدارامطالعهمیکندپسرم
همبهشناختنزندگیشهداعلاقهمند
میشــودوخودشهمشروعبه
مطالعهمیکنــد.ازفروردین
امسالکهکارمرابهصورت
جــدیشــروعکــردم،
همهاعضــایخانوادهام

همراهمبودهاند.

تشکیل گروه جهادی »مرد میدان«
بعدازچندســالفعالیتبرایرونقکسبوکار
مشاغلخانگیوصنایعدستی،وقتآنرسیده
بودتاباهمفکریهمدیگرازظرفیتهایموجود
درقلعهگنجاســتفادهکنیم.20فروردینسال
1400پیامیرادرگروههایمجازیمنتشرکردم
وپرسیدمکهموافقیددورهمجمعشویموبرای
محصولپیازقلعهگنجکهرویدستکشاورزان
ماندهفکریبکنیم؟میزانمشــارکتآنقدربالا
بودکهگروهماتبدیلبهگروهجهادیشد.برای
انتخابنامشهمازمیانچندنامپیشــنهادی
نامجهادی»مــردمیدان«راانتخــابکردیم.
شــروعکردیمبهجمعکردنمحصــولاتپیاز،
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حلقه ازدواجم را فروختم، اما ناامید نشدم
همراهی مردان و زنان قلعه گنج از محاسن و نقاط قوت کاری است که 
رزا کمالی، شروع کرده است. او در این باره می گوید: »یک جرقه کافی 
بود تا همه مردم امیدوار شوند و تغییر در سبک زندگی را شروع کنند. 
برای منی که راه و چاه را بلد نبودم، اگر حمایت مردمی را نداشتم به طور 
قطع با مشکلات جدی روبه رو می شدم. آنقدر این مردم پای کار بودند 
که من حاضر بودم از جیب خودم خرج کنم اما کار تعطیل نشود. حتی 
حلقه ازدواج، گردنبند و طلاهای دیگری که داشتم را فروختم تا بتوانم از 
عهده مخارج کار بربیایم. با هنری که از بانوان سراغ داشتم حاضر نبودم 
سفارشات جدید مشتری ها را رد کنم. وقتی مشتری به من می گفت: 
»سوزن دوزی بلوچی دارید؟« می گفتم: »بله! چرا که نه!« و سریع موضوع 
را با بانوان در میان می گذاشتم و گروه سوزن  دوزی را تشکیل می دادیم. 
اوایل ما فقط جلو می رفتیم بدون اینکه برنامه مشخصی داشته باشیم. 
گاهی به من انتقاد می کردند که چرا در چند شاخه فعالیت می کنی! کارت 
به هم ریخته است! اما من اهمیت نمی دادم و فقط به دنبال کار و حال خوب 

برای مردم این منطقه بودم. وقتی با خانم افسانه احسانی آشنا شدم، شناخت بیشتری از فوت و فن کارآفرینی پیدا 
کردم. خانم احسانی موفق شده بود عروسک های بومی را به ثبت ملی برساند. او مانند تکیه گاهی برای نهال نو پای 
ما بود. گروه ما 120نفر از زنان و مردان پای کار دارد و امیدوارم روزی بتوانیم محصولاتمان را به خارج از کشور صادر 

کنیم. این خواسته، آرزوی محالی نیست و با همتی که من از مردم این خطه سراغ دارم دور از دسترس نیست.

مکث

پویش بازاریابی
فروش محصــولات در خارج از 
استان کرمان موضوعی است که 
رزا کمالی به آن اشــاره می کند: 
»محصولات زیادی داشــتیم، 
اما باید برای فــروش آن فکری 
می کردیــم. تولید کننــدگان 
بســیاری تماس می گرفتند و 
درخواست فروش محصولات خود 
را داشتند. از طرفی مشتری هایی 
هم از شهرها و استان های مختلف 
داشتیم که متقاضی محصولات 
کرمان بودند. باید این حلقه اتصال 

برقرار می شد تا مشتری را به تولید کننده مرتبط می کردیم. به مرور زمان، ایده طرح »نذر مشتری« به ذهنم 
رسید. این طرح را با شهرداری، میراث فرهنگی، جهادکشاورزی و محیط زیست در میان گذاشتم. هدفمان 
بهبود اکوسیستم جنوب کرمان با استفاده از صنایع دستی و محصولات خانگی بود. این طرح پیشنهادی در 
جشنواره فرصت های جهادگران از میان 2هزار طرح ارائه شده، جزو 22طرح منتخب کشوری شد. به دلیل 
مشکلات موجود در بازاریابی، نام پویش نذر مشتری را به »پویش بازاریابی« تغییر دادیم تا توجه بیشتری را 

نسبت به رفع مشکلات موجود در این زمینه جلب کنیم.«

مکث

چگونه کودکان 
را به نماز خواندن 

تشویق کنیم؟

والدین نخستین 
الگوی عملی برای 
آموزش فرزندان 
به شمار می آیند 

بنابراین اگر به دنبال 
پاسخ این سؤال 

هستید که چگونه 
فرزندان تان را به 

نماز خواندن تشویق 
کنید؟ قبل از هر 

اقدامی خودتان باید 
در نماز خواندن الگوی 
مناسبی باشید. انجام 
چند راهکار ساده و 
عملی می تواند شما 

را در تربیت اسلامی و 
تشویق فرزندان تان 
به اقامه نماز کمک 

کند: 

 اقامه نماز جماعت در 
خانه و به صورت خانوادگی، 

حضور در مسجد برای 
اقامه نماز جماعت، حذف 

مستحبات و طولانی نشدن 
نماز، ارتباط با هم سن و 

سالانی که نماز می خوانند، 
تشویق آنها در محافل 
خانوادگی و دوستان از 
راه هایی است که کمک 

می کند تا والدین بتوانند 
فرزندان خود را از سن کم به 

نماز خواندن ترغیب کنند.

 شنیدن صدای اذان در 
خانه، آراسته بودن هنگام 
نماز خواندن، سجاده تمیز 

و مرتب و از همه مهم تر 
خواندن نماز اول وقت بعد 
از اذان، مقدماتی است که 
می تواند موجب کنجکاوی 
کودکان شود و اهمیت این 

کار مهم را در ذهن آنها 
ایجاد کند.

 بسیاری از والدین 
این سؤال را دارند که 
از چه سنی کودکان را 
به نماز خواندن تشویق 

کنند؟ امامان معصوم)ع( 
هفت سالگی را بهترین سن 
برای شروع نماز خواندن 
کودکان توصیه کرده اند. 
از آنجا که کودکان هنوز 
به سن تکلیف شرعی 

نرسیده اند توصیه شده 
والدین از شیوه تشویق 
برای ترغیب کودکان 

استفاده کنند. 

 والدین هنگام آموزش 
نماز نباید سختگیر باشند 

و از روش های تنبیهی 
استفاده کنند! 

  اگر بچه ها نماز صبح را 
به دلیل خواب آلودگی 

نخواندند آنها را سرزنش 
نکنید اما به آنها اوقات 
شرعی و وقت نماز را 

آموزش دهید تا به مرور 
بدانند که نماز باید 

درساعت مقرر ادا شود.
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