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بانوی پاسدار جوانی است که در سال های تحصیل، دانشجوی نمونه بوده و به عنوان نخبه علمی المپیاد کشوری، می توانست نهادها و 
ارگان های مختلفی را برای کار و فعالیت انتخاب کند. با این حال حمیده محسنی می گوید علاقه قلبی به سپاه پاسداران و پاسدار شدن، 
باعث شده با اشتیاق عضوی از این نهاد مردمی شود. فعالیت های این بانوی پاسدار به همراه گروه های جهادی در مناطق محروم مازندران، 
متنوع است؛ از اجرای برنامه های خدمت رسانی و محرومیت زدایی گرفته تا برنامه های آموزشی، علمی و بهداشت و درمان، اما علاقه اصلی 
او انجام فعالیت های فرهنگی برای زنان به ویژه در مناطق محروم است. با این پاسدار جوان که مسئول بسیج جامعه زنان سوادکوه شمالی 

و فرمانده حوزه محله های شهرستان شیرگاه است، از فعالیت های فرهنگی و تجربیاتش به عنوان خدمتگزار مردم گفت وگو کرده ایم.

مردم یاری  ياران 
حاج قاسم

 روحیه جهادی
گره گشای مشکلات

تیم های فناورانه 
بازوی کمکی سپاه

پاسدار حسین محمدرضاخانی از 15سال قبل در 
جنوب شرق کشور برای محرومیت زدایی تلاش می کند

محمد فتحی یکی از امدادگران پایتخت، کمک به مردم 
را  تنها هدف زندگی اش می داند

 این پاسدار 35ساله یکی از موفق ترین مدیران 
حوزه دانش بنیان است

101112
43سال خدمت 

در وطن
قرارگاه مرکزی جهادسازندگی و محرومیت زدایی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی )کوثر( در راستای 
تحقق فرمایشــات معمار کبیر انقلاب اسلامی 
حضرت امام خمینی )ره( در خدمت به محرومان 
جامعه و اجرای تدابیر فرمانــده معظم کل قوا 
حضرت امام خامنه ای مبنی بر محرومیت زدایی 
و خدمات رســانی، مردمداری، مــردم یاری، 
مردم دوســتی و مردم نــوازی و محروم نوازی 
در کشــور تلاش کرده در این بیش از 43سال 
خدمت، به جهات عمق بخشــی داخلی، ایجاد 
محبوبیت و امنیت پایدار و کمک به توســعه و 
کارآمدی نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران، 
با استفاده از ظرفیت رده های ســپاه با اجرای 
طرح های محرومیت زدایــی در مناطق محروم، 
مرزی، حساس، صعب العبور و کمتر توسعه یافته 

کشور به شرح زیر اقدام کند.

    چطور شد که وارد فعالیت های 
جهادی و کار به عنوان یک پاسدار 

شدید؟
من کارشناسی مهندســی کامپیوتر دارم. اصالتا 
اهل سوادکوه شمالی هســتم به همین دلیل از 
قبل با نیازها و محرومیت هــای مناطق مختلف 
شهرستان آشنایی داشتم. همیشه علاقه مند بودم 
بتوانم حداقل به مردم شهر خودم کمک کنم و از 
آنجا که سپاه پاسداران، یک ارگان کاملا مردم نهاد 
و در دل مردم است، می دانســتم که خدمات آن 
برای مردم غیرقابل انکار است. از وقتی به این نهاد 
پیوستم، متوجه شدم که ســپاه پاسداران علاوه 
بر وظایف ذاتی خود، پــای ثابت کمک به مردم و 

محرومیت زدایی است.
    بیشتر فعالیت هایی که در قالب 
اقدامات فرهنگــی جهادی انجام 

می دهید، در چه زمینه هایی است؟
با توجه به آسیب ها و معضلاتی که در شهرستان 
خودمان، به ویژه در حوزه زنان و خانواده شناسایی 
کرده ایم، برای هر منطقه نیازســنجی داشتیم. 
فعالیت های قرآنی با هدف تقویت باورهای اعتقادی 
انجام می شــود. فعالیت های فرهنگی اجتماعی، 
محرومیت زدایی و خدمت رسانی انجام می شود. اگر 
در منطقه ای مشخص شود که نوجوانان و جوانان 
دچار رخوت و خمودگی شــده اند، برای پویایی و 
نشــاط آنها برنامه های فرهنگی و ورزشی متنوع 
تدارک می بینیم، چراکه پویایی آنها در نهایت به 
نشاط جامعه منجر می شود. اینجاست که اهمیت 
برگزاری جشنواره ها، مسابقه های بومی و محلی 
و برنامه های فرهنگی مخصوص جوانان بیشــتر 

مشخص می شود.
    برای زنان هم برنامه های فرهنگی 

جداگانه دارید؟

شهرستان سوادکوه شــمالی، از نظر زیرساخت 
و امکانات رفاهی، محروم و کم برخوردار اســت. 
به همین دلیل هــم یکی از مشــکلات در حوزه 
زنان و خانــواده، روی آوردن نادرســت دختران 
و زنان به فضای مجازی و اســتفاده زیــاد از این 
فضاست. برای حل این مشکل، برنامه های مختلفی 
اجرا کرده ایــم، از برگزاری کارگاه های آشــنایی 
با فضای مجــازی برای والدین گرفتــه تا برپایی 
کلاس هایی برای افزایش ســواد رســانه ای برای 
بچه ها و آشنایی آنها با آسیب های فعالیت مجازی. 
برخی از این اقدامات در محله های مختلف انجام 
شده است. کارگاه های مهارت زندگی و سلامت، 
یکی از مهم ترین برنامه هاســت که بــرای زنان 
برگزار می شود. معاینه های رایگان توسط پزشکان 
مختلف به ویژه پزشــکان زن، با توجه به نیازهای 
هر منطقه انجام می شــود. بعضی مناطق با توجه 
به محرومیت ها و نداشــتن دسترسی به خدمات 
درمانی، به حضور پزشــکان متخصص و بعضی 
مناطق هم به کارگاه های تقویت بنیان های خانواده 
نیاز دارند تا از مشکلات خانوادگی و طلاق در آنها 
جلوگیری شــود. در زمینه آموزشــی، گروه های 
جهادی سپاه پاسداران با حضور در مناطق محروم 
برای بچه ها در گروه های سنی مختلف، دوره های 

آموزشی و علمی برگزار می کنند.
    محور فعالیت های فرهنگی که 
به عنوان یک پاســدار برای زنان و 

خانواده انجام می دهید چیست؟
دغدغه مهم مقام معظم رهبری در فرمایشات شان، 
افزایش جمعیت است. ما هم با هدف پاسخگویی 
به این دغدغه، کارگاه های تخصصی فرزندآوری را 
با همکاری نهادهای مختلف برگزار می کنیم. در 
این کارگاه ها در مرحله اول، افرادی که رسانه های 
تأثیرگذار دارند تشویق شدند که از تریبون خود 

برای مطرح کردن این دغدغه اســتفاده کنند تا 
گفتمان ســازی و اقناع ســازی در جامعه صورت 
بگیرد. در بخش دیگری از فعالیت ها، تســهیلات 
و کمک هایی برای زنان نابــارور درنظر می گیریم 
تا مراحل درمــان را بگذرانند. خوشــبختانه این 
فعالیت ها تا به حال موفقیت آمیز بوده و دست کم 
در شهرستان سوادکوه، ازدواج و فرزندآوری سیر 
صعودی داشته است، به طوری که نسبت به سال 
گذشته، میزان ازدواج 258درصد رشد داشته است. 
سلسله نشست هایی با موضوع ازدواج آسان، قناعت 
در شروع زندگی و تحکیم بنیان خانواده هم برگزار 
می کنیم تا نیازهای فرهنگی و تربیتی خانواده ها 

تامین شود.
    در کنار اینها، برنامه های دیگری 
هم در اولویت فعالیت های شما قرار 

دارد؟
بســیاری از مناطق محــروم، بــه فعالیت های 
خدمت رسانی و محرومیت زدایی نیاز دارند و سپاه 
پاسداران همواره در این فعالیت ها پیشقدم است. 
پویش اهدای لباس گرم، یکی از این فعالیت هاست 
که با انجام آن، برای همــه دانش آموزان مناطق 
محروم که در مدارس شناســایی شــدند، لباس 
گرم خریداری کردیم. توزیع بسته های بهداشتی 
و معیشتی و کمک به تامین جهیزیه، برخی دیگر 
از اقدامات خدماتی سپاه پاسداران است. از طرف 
دیگر در مناطق محروم، مشــکلات اقتصادی با 
بیکاری گره خورده و این مشکل شرایط را به ویژه 
برای بانوان سرپرست خانوار دشــوار می کند. از 
ایــن رو کارگاه هایی برای آموزش خوداشــتغالی 
برای این بانوان برگزار و آنهــا را برای گرفتن وام 
و تامین ســرمایه اولیه راهنمایــی می کنیم و با 
برپایی بازارچه های خوداشتغالی اقتصاد مقاومتی 
تلاش داریم تا این زنان بتواننــد تولیدات خود را 

بفروشند. شهرستان ما بعد از ضبط سریال پایتخت 
در شــیرگاه، میزبان گردشگران زیادی است. این 
موضوع از نظر افزایش اشــتغال اهالی خوشایند 
است اما پیامدهایی هم دارد. جمعیت شهرستان 
بیشتر از 24هزار نفر است اما با ورود گردشگران، 
جمعیت به 60هزار نفر هم می رسد. الگوپذیری از 
سبک زندگی گردشگران، دغدغه فرهنگی فعالان 
اجتماعی اســت. برنامه هــای فرهنگی متنوعی 
برگزار می شــود تا این تأثیــرات منفی احتمالی 

کاهش پیدا کند.
    به نظر شما چرا نهادی مانند سپاه 
پاســداران باید برای زنان جامعه 
برنامه های فرهنگی ویژه داشته باشد؟

زنان نیمی از جمعیت کشور هستند. به فرمایش 
مقام معظم رهبری، نگاه ما بــه زنان نه مثل غرب 
است که از زنان اســتفاده ابزاری می کند، نه مثل 
کشــورهایی که زنان را به گوشه نشــینی دعوت 
می کند. مــا می خواهیم زنان جامعــه را پای کار 
بیاوریم و آنها را تشــویق کنیم در جامعه حضور 
فعال داشــته باشــند. فعالیت های فرهنگی که 
سپاه پاســداران برگزار می کند برای دستیابی به 
همین هدف اســت. هویت بخشی به زن مسلمان 
و رســیدنش به جایگاه واقعی خود، هدف اصلی 
فعالیت های فرهنگی اســت که ســپاه پاسداران 
برای زنان انجام می دهد. برای ایجاد سبک زندگی 
ایرانی اســلامی، آموزش و ارتقای فرهنگ مادران 
خانواده اهمیت زیادی دارد. یــک مادر می تواند 
خانواده خــود را تربیت کنــد و در نهایت جامعه 

سالم تری خواهیم داشت.
    مطالبه اصلی زنان از شما به عنوان 

فعال فرهنگی و پاسدار چیست؟
نبود امکانات رفاهی یکی از مهم ترین مشــکلاتی 
است که زنان در مناطق محروم از آن گلایه دارند. 
این موضوع باعث می شود آنها برای سرگرمی هم 
که شده، به فضای مجازی رو بیاورند. پیامدهای این 
گرایش زیاد است، آسیب هایی مثل طلاق عاطفی 
و درگیری بــا فرزندان، بعضــی از این پیامدهای 

منفی است. آموزش چگونگی استفاده درست از 
فضای مجازی، مطالبه بسیاری از فعالان فرهنگی 
در مناطق محروم اســت. شاید دســت ما برای 
فراهم کردن زیرســاخت های رفاهــی چندان باز 

نباشد اما اقدامات فرهنگی را کنار نمی گذاریم.
    خودتــان از کدام یک از کارهای 
فرهنگی و آموزشــی بیشتر لذت 

می برید؟
قبلا هم در فعالیت های جهادی مختلف شــرکت 
می کردم اما 6سال است که به طور جدی به انجام 
فعالیت های فرهنگی در مناطق محروم مشغولم. 
خودم از فعالیت در زمینه هویت بخشــی به زنان 
مســلمان بســیار لذت می برم و به مشارکت در 

برنامه های محرومیت زدایی علاقه دارم.
    تا به حال به عنوان یک پاسدار، 
از اقدامات و فعالیت های فرهنگی 

ناامید و دلسرد شده اید؟
هرگز دچار ناامیدی نشــده ام. من معتقدم سپاه 
پاســداران نهادی مردمی است و رهبر انقلاب هم 
همواره به پاسداران توصیه کرده اند مردم دوست و 
مردم پذیر باشند. ما بسیاری از هجمه ها و تلخی ها 
را می شــنویم اما نه دلسرد می شــویم و نه عقب 
می کشــیم. مهم تر از انقلابی بودن، انقلابی ماندن 
است. بسیاری از مردم سپاه پاسداران اسلامی را پناه 
خود و نهادی خدمتگزار می دانند که با مردمی بودن، 
فعالیت های محرومیت زدایی را به طور جدی دنبال 
می کند. من از همسرم و خانواده ام بسیار ممنونم که 
همیشه حامی و مایه دلگرمی ام بوده اند. بدون کمک 
آنها انجام این حجم کار و فعالیــت در کنار نقش 
مادری ممکن نبود. امیدوارم فرزند کوچکم بتواند 

سرباز امام زمان )عج( باشد.

با اعتبار
14,591,927,000,000
تومان

 1.309.422
پروژه عمرانی و غیرعمرانی

از سوی قرارگاه مرکزی 
جهادسازندگی و 

محرومیت زدایی سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی 

)کوثر( اجرا شده است.

296,787,000,000با اعتبار
تومان

5.157
پروژه

در عرصه تعلیم و تربیت و 
آموزش 

493,539,000,000با اعتبار
تومان

 18.684
پروژه

در زمینه امنیت غذایی و 
کشاورزی 

203,190,000,000با اعتبار
تومان

2.973
پروژه

 در بخش اشتغال و 
کارآفرینی 

1,310,003,000,000با اعتبار
تومان

273.192
برنامه

 در حوزه اجتماعی و 
معیشتی 

115,233,000,000با اعتبار
تومان

 71.011
برنامه

 در حوزه امدادرسانی 
)سیل و زلزله و...( 

با اعتبار
5,626,760,000,000
تومان

505.864
برنامه

در محور پویش مومنانه 
)مبارزه با ویروس کرونا(

3,701,000,000با اعتبار
تومان

815
برنامه

 در زمینه 
معضلات اجتماعی 

به گفته سرلشــکر حسین 
ســلامی، فرمانده کل سپاه 
پاســداران انقلاب اسلامی، 
سپاه همانند روزهای نخست 
زلزله در کنــار مردم خوی 
بوده و در زمینه آواربرداری 
و بازسازی مناطق زلزله زده 
نیــز در کنار مردم اســت. 
ماشــین آلات مهندسی و 
اکیپ های بسیج سازندگی 
و بیش از ۶0 گروه جهادی در 
منطقه مشغول خدمت رسانی 
هستند. همچنین براساس 
اعــلام ســردار مجیــد 
ارجمندفر، جانشین قرارگاه 
حمزه سیدالشهدا)ع( نیروی 
زمینی سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی، در نخستین ساعات، 
توان و ظرفیت امداد و نجات 
سپاه در کنار سایر بخش ها، 
ســازماندهی و به منطقه 
گسیل داشت و مجروحان و 
مصدومان به مراکز درمانی 
اعزام شــدند. یکی دیگر از 
اولویت های آنها همزمان با 
عملیات امدادی و درمانی، 
حفظ امنیت مردم و توجه به 
دغدغه های امنیتی آنان در 
مناطق زلزله زده بود که تیپ 
3۶انصارالمهدی)عج( نیروی 
زمینی سپاه در همین راستا، 
هم در مناطق اردوگاهی و هم 
سکونتگاه های آسیب دیده 
از زلزله مســتقر شد. برخی 
دیگر از فعالیت های سپاه در 

این منطقه به شرح زیر است:

همراهی 
در زلزله 
خوی1401

ایجاد 110کمپ اسکان 
اصلی و بیش از 
65کمپ فرعی

 110
کمپ اسکان اصلی

بیش از 

 65 
کمپ فرعی با 

مشارکت نیروی 
زمینی سپاه

اداره 

 45 
کمپ اصلی

پخت و توزیع 

 15,000 
 پرس روزانه 
 غذای گرم 

و نان بسته بندی

عملیاتی کردن 
بیش از  

 44 
کانکس توسط 

سپاه برای حمام و 
سرویس بهداشتی 

در مرحله اول

  شکل گیری 
کمپ های فرعی با 

فعالیت و مشارکت 
پایگاه های شهید 

کاوه سپاه در مناطق 
زلزله زده روستایی و 

عملیات امدادرسانی

  تجهیز چادرها 
و فراهم کردن 

امکانات گرمایشی 
و سایر ملزومات آن 
در سریع ترین زمان 

ممکن

  ایجاد 
سرویس های 

بهداشتی و حمام 
در کنار کمپ ها

  اجرای گام دوم 
امداد با عملیات 
درمان و برپایی 

بیمارستان بزرگ 
سیار و صحرایی 

شهید عارفیان 

  ایجاد پست های 
سیار درمانی در 

کنار سایر بخش ها 
و تیم های امدادی 

و درمانی

  مشارکت 
در جمع آوری 

باقیمانده نخاله های 
ساختمانی و آوارهای 

ناشی از زلزله

  سازماندهی 
و اعزام نیروهای 

امدادی و جهادی 
برای مردم یاری

فعالیت های فرهنگی زنان از نگاه حمیده محسنی، فعال این حوزه

هویت بخشی به زن مسلمان تلاش برای رسیدنش به جایگاه واقعی خود، هدف 
اصلی فعالیت های فرهنگی است که سپاه پاسداران برای زنان انجام می دهد

پاسدار بودن 
علاقه قلبی من است

پای کار مردم
سپاه پاسداران از محرومیت زدایی و امدادرسانی 

تا پیشرفت در علم و فناوری همواره پیشقدم بوده است

کارشناسی مهندسی کامپیوتر

پاسدار و فعال امور فرهنگی در شمال 
کشور

متولد 1369
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