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روانشناسی دروغ؛ 
دیکتاتورهای خودشیفته
بعضی افراد، به صــورت بیمارگونــه ای دروغ 
می گویند؛ به این معنا که نمی توانند از انتشــار 
مطالب دروغ دســت بردارند و قــادر به توقف 
در این حیطه نیســتند. در ســومین ویرایش 
DSM )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات 
روانی( دروغگویی یک اختلال روانی و نشانه ای 
از اختــلالات شــخصیتی مانند ســایکوپاتی 
)روان آزاری-روان پریشــی( و خودشیفتگی در 
نظر گرفته شده اســت. یکی از علل آن هم این 
اســت که افراد خودشــیفته، دیگران برایشان 
اهمیتی ندارند؛ به طوری که صحت داشــتن یا 
نداشتن مطلب، هرقدر هم بر آینده افراد تأثیر 
بگذارد، برای افراد خودشــیفته اهمیتی ندارد 
و آنهــا را از دروغگویــی دور نمی کند. چنین 
اختلالی، صرفــاً یک فرد را درگیــر نمی کند، 
بلکه ممکن اســت به صورت واگیرداری، یک 
گروه را مبتلا سازد. گروهی که مبتلا به اختلال 
خودشیفتگی حاد و به دنبال آن مبتلا به اختلال 
دروغگویــی هســتند، هر لحظــه دروغ هایی 
می گویند که تعداد زیادی از مخاطبان خود را 

به اشتباه بیندازند.
گروهی همچون شــبکه های خبری تحت امر 
پادشــاهان عربســتان و حاکمیت انگلستان و 
آمریکا، روزانه حقایق را چنان تغییر می دهند که 
حافظان یک ملت را، تروریست معرفی می کنند، 
شهروندانی که زنده هستند و در سلامت کامل 
زندگی می کننــد را جزو گروه کشته شــدگان 
ساختگی شان به نمایش می گذارند، خیابان های 
خلوت را درگیر اغتشاشــات و آشــوب ها اعلام 
می کنند و دروغ های بسیار دیگر. در برابر هیچ یک 
از این خبرهای دروغین نیز مدرک و مستندی 
ارائه نمی کنند و در برابر آشکار شدن دروغشان 
هم دفاعی ندارند، مجموعه ای از این اختلالات 
خودشــیفتگی و اختلالات دروغ پراکنی هم از 

نشانه های صریح دیکتاتوری است.
در رویکردهای روان درمانی پویشی، دیکتاتورها 
خود را بســیار خاص می داننــد، نه تنها معمولاً 
الگوی فراگیر بزرگ منشــی را از خود نشــان 
می دهند، بلکه تمایل به رفتــار کینه توزانه نیز 
دارند. چنین افرادی، راه رسیدن به اهداف خود 
را »شــر« انتخاب می کنند، هر آنچــه در باب 
گفت وگو هم باشد را تبدیل به خشونت می کنند 
و به مخالفان خود مهلــت صحبت نمی دهند. با 
تشویش اذهان و با آسیب رسانی های جسمی و 
روانی، سعی در تخریب اوضاع دارند و معتقدند 
که همه  چیز را تخریب کنیــم و بعد خودمان از 

نو بسازیم.

صندوق ذخیره ایثارگران 
تکلیف فراموش شده

برابر ماده ۴۷ قانون جامع خدمات رســانی به 
ایثارگران دولت مکلف است هر سال مبلغی را 
به منظور کمک به صندوق ذخیره ایثارگران که 
از سوی بنیاد تشکیل می شود، در بودجه سالانه 
پیش بینی کند. صندوق ذخیره، مؤسســه ای 
اقتصادی و خصوصی است که با هدف ارتقای 
وضعیت معیشتی اعضایش از طریق تشویق و 
ترغیب آنها به مشارکت فعال در فعالیت های 
اقتصادی، بازار ســرمایه و ایفای نقش پررنگ 
در اقتصاد کشور تأسیس می شود. به طور مثال، 
در اواخر سال ۷3اندیشه ارتقای معیشتی و رفاه 
فرهنگیان به عنوان یــک موضوع جدی و یکی 
از دغدغه های اصلی مســئولان وقت، وزارت 
آموزش و پرورش را بر آن داشت تا با ارائه طرح 
افزایش قدرت مالی دوران بازنشســتگی، در 
راستای تحقق این هدف مهم تلاش کنند. در 
نهایت این طــرح در وزارت آموزش و پرورش 
کامل شد و با تصویب مجلس، مؤسسه صندوق 
ذخیــره فرهنگیان در ســال ۷۴در اداره ثبت 
شرکت ها، ثبت شد. صندوق ذخیره فرهنگیان 
با داشــتن ۴هلدینگ پتروشــیمی و انرژی، 
مالی و سرمایه گذاری، ســاختمانی و خدمات 
و حدود 3۰شــرکت اصلــی زیرمجموعه این 
هلدینگ ها، در حال فعالیت اقتصادی به منظور 
کسب سودآوری و تولید ثروت برای فرهنگیان 
عضو است و تمامی دارایی های آن نیز متعلق 
به اعضاســت؛ هرچنــد زیرمجموعه های این 
صندوق همواره مورد طمع سودجویان است، 
اما اصل موضوع اقدام بجا و شایسته ای است. در 
سال ۸۶ هم قانون جامع ایثارگران در مجلس 
به تصویب رســید و نهایتاً در دی سال 92در 
مجمع تشخیص مصلحت نظام نهایی شد. برابر 
ماده ۴۷ قانون جامع ایثارگران بنیاد موظف به 
تأسیس صندوق ذخیره ایثارگران بوده و دولت 
نیز مکلف شده هر ســال کمک های خود را به 
این صندوق انجام دهد، اما با گذشت سال های 
متمادی هنوز هیچ اقدامی در این زمینه صورت 
نگرفته است. پاسخ این کوتاهی تضییع حقوق 
ایثارگران را چه کسی باید بدهد؟ اکثر قوانین 
مصوب ایثارگران این حال و روز را دارند و کسی 
برای جلوگیری از این تضییع حق اقدام مؤثری 
نمی کند. آیا به ترک فعل مسئولان متولی نباید 
رسیدگی کرد؟ آیا دستگاه های نظارتی، قانونی 
و قضایی پیگیــر جبران این خســارت بزرگ 
خواهند بود؟ یا آنان نیــز بنا بر مصلحت هایی 
پیگیری این تضییع حقوق خانواده معظم شهدا، 

جانبازان و آزادگان را دنبال نخواهند کرد؟

راضیه پناهیانیادداشت
کارشناس مشاوره

آماده باش علیه سرما و کولاک
مردم از مسافرت های غیرضروری در محورهای سرد و حادثه خیز خودداری کنند

فاطمه عسگری نیاگزارش
روزنامه نگار

پرونده شغلی مددجویان 
در بانک ها منتظر دریافت 
وام اســت. مرتضــی 
فیروزآبــادی، معــاون 
اشــتغال و خودکفایی 
کمیته امداد با اعلام این 
مطلب از ایجاد ۳۰۰هزار 
فرصت شغلی برای جامعه 
هدف در ۱۰ماهه امسال 
خبر داده و گفته درصورت 
تســهیلات،  پرداخت 
راه انــدازی ۵۰۰هــزار 
فرصت شــغلی تا پایان 

سال محقق خواهد شد.

200 
هزار

ایرانی در دوره فلوشیپی 
مراقبت تسکینی سازمان 
جهانی بهداشت پذیرفته 
شدند. در این دوره 6ماهه 
مجازی که با همت سازمان 
بهداشت جهانی و تعدادی 
از انجمن های بین المللی 
تســکینی  مراقبــت 
برگزار می شــود، ۵۰نفر 
از پرســتاران و پزشکان 
کشورهای مختلف شرکت 
دارند و کلیه پرســتاران 
ایرانی شرکت کننده در 
ایــن دوره از پرداخت 

شهریه معاف هستند.

17 
پرستار

زندانیان زن در ۱۵استان 
کشــور به مناسب میلاد 
از  زهــرا)س(  حضرت 
ارفاقات  و  تســهیلات 
قانونــی طبــق رعایت 
مقررات و قوانین بهره مند 
شــدند. بر این اســاس 
469زندانی در ۱۰استان 
از زندان آزاد شدند و در 
تعداد دیگری از استان ها 
هم برخی از زندانی ها با 
استفاده از تخفیف قرار 
تأمین، پابند الکترونیک و 
دیگر تسهیلات از زندان 
آزاد شــدند که این رقم، 
تعداد آزادشــدگان در 
۱۵اســتان را به ۵۰۲ نفر 

می رساند.

70 
درصد

کووید-۱9 روز گذشته در 
کشور شناسایی شدند و 
یک نفر هم جان خود را 
از دست داد. روند افزایش 
آمار ابتلا به کرونا تاکنون 
در ۲۲9کشــور و منطقه 
با زیرســویه های جدید 
اومیکرون ادامه دارد و این 
بیماری همچنان در دنیا 
قربانی می گیرد. براساس 
آمار رسمی ارائه شده در 
جدول جهانی ورلدامُتر، 
طی شــبانه روز گذشته 
کرونا جــان ۱6۰7نفر را 
گرفت و ۳۱9هزارو9۸4 
ابتلای جدید جهانی هم 

ثبت شد.

49 
بیمار

در وضعیــت نارنجــی 
کرونایی قرار گرفتند. این 
در حالی است که براساس 
اعلام مرکز روابط عمومی 
و اطلاع رســانی وزارت 
این  تعداد  بهداشــت، 
شــهرها رو به افزایش 
است و از 7شهر در هفته 
گذشــته به ۱۲شهر در 
هفته جاری رسیده است. 
همچنین تعداد شهرهای 
با وضعیــت زرد از ۱۰۱ به 
۱4۳ شهر افزایش و تعداد 
شهرهای با وضعیت آبی از 
۳4۰ به ۲9۳ شهر کاهش 

پیدا کرد.

12 
شهر

امیدواری اصفهانی ها به زنده روداز ارومیه تا یوتا؛ دریاچه ها در معرض خطر
همشهری روند احیای دریاچه ارومیه و دریاچه بزرگ نمک در آمریکا را بررسی 

کرد 
 بارش زمستانی با سپیدپوش کردن زاینده رود علاوه بر افزایش ذخیره سد،

می تواند پیام آور رونق کشاورزی در فلات مرکزی باشد

۱4۱۵

موضــوع لورفتــن ســؤالات و 

پیگیری
پاسخ های امتحانات نهایی ترمیم 
معدل و ایجاد ســوابق تحصیل 
دقایقی پس از شــروع آزمون ها، دیگر داســتان 
جدیدی نیست. تقریباً 3هفته است که با شروع این 
امتحانات، کانال های تلگرامــی، کلیدهای اکثر 
دروس امتحانات نهایی دی را یک ربع تا نیم ساعت 
پس از شروع امتحانات منتشر می کنند تا داوطلبان 
مجهز به جاسوس افزارها یا کسانی که تلفن همراه 
دارند، به راحتی به پاسخ ها دسترسی داشته باشند، 
اما دیروز اتفاق عجیب تری رخ داد: علاوه بر انتشار 
برگه اولیه امتحان زبان انگلیسی، صوت مهارت 
شنیداری این آزمون )Listening( هم به سرعت 
به خارج از فضای برگزاری آزمــون و کانال های 

آزمون ها وجود ندارد و با تقلب در آزمون های صوتی 
وضعیت وخیم تر هم شده است.

این در حالی است که فردا )دوشنبه 2۶دی( پرونده 
برگزاری امتحانات نهایی با تمامی این حواشی بسته 
می شود و هر چند که مسئولان آموزش و پرورش 
مدعی برگزاری امتحانات در امنیت کامل، بدون 
لو رفتن سؤالات پیش از زمان برگزاری آزمون ها 
هســتند، اما نگرانی اصلی از برگزاری نوبت اول 
کنکور سراسری 1۴۰2اســت؛ آزمونی که 29و 

تلگرامی رسید و پاسخ سؤالاتش هم پس از چند 
دقیقه منتشر شد؛ وضعیتی که نشان می دهد این 
روزها در بی اطلاعی مراقبان از شیوه های جدید 
تقلب و نبود حساسیت لازم در بازرسی و نظارت و 
خلأ برخوردهای قانونی با متقلبان امتحانات نهایی، 
نه تنها ارسال عکس از سؤالات آزمون ها از سوی 
متقلبان به تیم های تقلب به رویه ای عادی و معمول 
بدل شده که در افزایش نیافتن امنیت امتحانات، 
حالا دیگر هیــچ منعی هم برای انــواع تقلب در 

3۰دی امسال برگزار خواهد شد و حالا کانال های 
تلگرامی به اعضایشان ثابت کرده اند به راحتی به 
ســؤالات چنین آزمون هایی دسترسی دارند، تا 
بهانه ای شــود برای خالی کردن جیب داوطلبان 
برای کنکور دی! از دیروز هم انتشار پاسخ سؤالات 
مهارت شنیداری زبان به نقطه قوت شان بدل شده 
و حالا به شدت در حال تبلیغ فروش سؤالات کنکور 
پیش رو هستند. نکته عجیب تر اینکه هیچ پولی را 
هم پیش از برگزاری آزمون نمی گیرند و با دریافت 

برخی ضمانت ها دریافت مبلغ را به بعد از برگزاری 
کنکور موکول کرده اند. البته محسن زارعی، رئیس 
مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت وزارت آموزش و 
پرورش صبح دیروز در حاشیه برگزاری امتحانات 
نهایی در پاسخ به سؤالی درباره فعالیت گسترده و 
برخورد با کانال های منتشرکننده سؤالات امتحانات 
نهایی گفته: »موضوع شناسایی و برخورد با افرادی 
که در این کانال های شبکه های اجتماعی فعالیت 
می کنند در اختیار ما نیست، اما گله مند هستم. 
نباید به راحتی اســتفاده از ابزارهای جاسوسی، 
جانمایی و روش های تقلب را در این کانال ها آموزش 
دهند. نگرانی ما اغوا شدن دانش آموزان است که 
منجر به آسیب دیدن آنها می شود و باید از سلامت 

روان دانش آموزان محافظت شود.« 

شگفتی جدید در امتحانات نهایی
کانال های تلگرامی، فایل صوتی و پاسخ سؤالات مهارت شنیداری امتحان نهایی زبان را منتشر کردند

ایثارگران بخوانند
هشدار هواشناسی سطح نارنجی: 

تقویت سامانه بارشی همراه با بارش 
برف و مه آلودگی

یکشنبه ۱4۰۱/۱۰/۲۵

سامانه اول:

بارش برف، مه آلودگی، کاهش دید، 
یخبندان، لغزندگی جاده ها و کولاک

نوع مخاطره:

کرمانشــاه، کردســتان، لرستان، 
زنجان، همدان، مرکزی، قم، قزوین، 
البرز، تهران، خراسان شمالی، شمال 
خراسان رضوی، سمنان، کهگیلویه 
و بویراحمد، چهارمحال و بختیاری، 
جنوب و غرب اصفهان، شمال شرق 
خوزســتان، ارتفاعات مازندران و 
ارتفاعات و دامنه ایلام و غرب فارس

منطقه اثر: 

تقویت فعالیت سامانه بارشی
یکشنبه ۱4۰۱/۱۰/۲۵

سامانه دوم:

اختلال در سفرهای بین شهری
اثر مخاطره:

بارش باران، در نواحی گرمسیر همراه 
با رعدوبرق، وزش باد شدید موقت و 

در دامنه و ارتفاعات بارش برف

نوع مخاطره:

خوزستان، بوشهر، ایلام، غرب فارس
منطقه اثر: 

چهارشنبه هفته گذشته که جبهه ای از هوای سرد وارد کشور 
شد و دمای هوا در اکثر مناطق پایین آمد، تدارکات مجموعه های 
امدادی و خدمات رسانی مانند هلال احمر، اورژانس و راهداری برای 
خدمت رسانی به در  راه مانده های احتمالی در محورهای مواصلاتی 
برف گیر هم آغاز شد. از جمعه بر شدت برودت هوا افزوده شد؛ تا 
جایی که سرما خیلی از شهرها را به خاطر کاهش مصرف گاز به 
تعطیلی کشاند، اما با وجود این، دستگاه های امدادرسان و مرتبط، 

کاملا برای مواجهه با این وضعیت آماده بودند.

کدام محورها بسته اند؟
براساس اعلام مرکز مدیریت راه های کشور، از روز شنبه در محورهای 
لاسم - ارجمند در استان مازندران، محور ریگان - ایرانشهر در کرمان، 
محور وازک - بلده در مازندران، محور قدیم خرم آباد )رفت وبرگشت( 
در لرستان، محور جدید پاوه - سروآباد در کردستان و کرمانشاه، محور 
جدید هشتگرد - طالقان در البرز، محور سی سخت – پادنا واقع در 
کهگیلویه و بویراحمد، محور گنج نامه – تویسرکان در همدان، محور 
جاسک – بشاگرد در هرمزگان، محور پونل – خلخال در گیلان، محور 
چاهان - زرآباد در خراسان جنوبی، محور رامیان - اولنگ - شاهرود 
در گلستان، محور فرعی شمشک - دیزین در البرز و تهران و محور 
شهداد - نهبندان در کرمان، به دلیل شرایط جوی سخت و بارش برف 

ممنوعیت تردد وجود دارد.

گردنه ها در چه وضعی هستند؟
البته تردد در گردنه های ســخت و برف گیری مانند گردنه الماس 
در خلخال، گردنه حیران در نمین و گردنه های درازنوی کردکوی، 
گردنه خوش ییلاق، گردنه رامیان و توسکستان در گلستان هم همراه 
با خطرات زیادی است. به گفته مسعود الطافی، مدیر پایگاه امدادی 
گردنه حیران، بی توجهی مردم به نکات ایمنی باعث شده تا در فصل 
ســرما و روزهای مه آلود در محور گردنه حیران روزانه شاهد وقوع 

چندین حادثه مرگبار باشیم.

فعالیت ۱۵99 امدادگر در محورهای سرد کشور
نیروهای امدادی جمعیت هلال احمر با وجود ســرمای شدید در 
گردنه های ســخت و مرگبار کشور به صورت شــبانه روزی آماده 

خدمات رسانی به مردم  هســتند. به گفته معاون عملیات سازمان 
امدادونجــات جمعیت هلال احمــر، 1599 امدادگر در یک هفته 
گذشته در شرایط جوی ناپایدار، مشغول امدادرسانی به مردم بوده اند. 
مرتضی مرادی پور با اشاره به شرایط جوی ناپایدار در هفته گذشته و 
درگیر شدن 31 استان از آب گرفتگی و کولاک، افزود: » امدادگران 
به 2۴ اســتان و 132شهرستان، 2۶3منطقه شــامل 129محور، 
23شهر، 1۰۰روستا و 2۰منطقه عشایرنشین خدمات امدادی ارائه 
کرده اند.« او با اشاره به اینکه در این مدت زمانی، ۴52تیم عملیاتی، 
شامل 1599 امدادگر حضور داشــتند، ادامه داد: »در این مدت به 
1۴هزارو۶95 نفر امدادرسانی شد که 2هزارو۴33نفر از آنان اسکان 
اضطراری پیدا کردند، 31نفر به مناطق امن و 31نفر به مراکز درمانی 

انتقال یافتند.«

۳نفر فوت کردند
درست است که نیروهای امدادی جمعیت هلال احمر همه تلاش 
خود را برای نجات جان افراد حادثه دیده به کار گرفته اند، اما مرادی پور 

می گوید در این چند روز 3شهروند بر اثر 
حوادث و بلایای طبیعــی جان خود را از 
دست داده اند. از این 3نفر، 2نفر در سیل 
شهرستان فســا و یک نفر در ریزش آوار 
در شهرســتان منوجان جان باخته اند: 
»نیروهای امدادی جمعیت هلال احمر 
عملیات رهاســازی برای ۷۸3خودرو از 
برف و تخلیه آب از 59واحد مســکونی 
را انجام داده اند. علاوه بر این 32دستگاه 
چادر، 3هزارو2۰2تخته پتو، ۴۰3تخته 
موکت، 3هزارو1۰۸کیلوگــرم نایلون، 
25۰ست شست وشو، 51۴شعله والور، 
۷۸5بســته غذایی، 2هزارو5۷۸ قرص 
نان، ۷2کیلوگرم خرمــا، 1۶55قوطی 
کنسرو، ۶5۰کیلوگرم برنج، 2۴1کیلوگرم 
حبوبــات، 5۶1بطــری آب معدنــی، 
1۸۰کیلوگرم قندوشکر، 12۰کیلوگرم 
روغن و 3۰9بسته بیسکوئیت بین افراد در 

راه مانده توزیع شده است.«

نیروهای امدادی آماده اند
مدیرکل روابط عمومی و ارتباطات مردمی 

هلال احمر هم از آماده باش سراسری تمام امکانات و توان امدادی 
هلال احمر برای مقابله با سرمای بی سابقه در کشور و امدادرسانی 
به حادثه دیدگان و در راه ماندگان احتمالــی خبر داد و تأکید کرد: 
نجاتگران حاضــر در تمامی پایگاه های امــداد و نجات جاده ای در 
آماده باش هستند و از روز شنبه در بسیاری از گردنه های برف گیر، 
عملیات رهاسازی خودروها و اسکان اضطراری در راه ماندگان در حال 
انجام است. شهرستان فریمان در خراسان رضوی یکی از سردترین 
نقاط کشور بوده و اکنون اردوگاه اسکان اضطراری هلال احمر در این 
شهرستان فعال و ظرفیت اسکان گرم برای 23۰۰ درراه مانده فراهم 
شده است.« اشکان موسوی  از آمادگی کامل بالگردها و خودروهای 
کمک دار هلال احمر برای نجات افرادی که جانشــان بر اثر سرما یا 
گیرافتادن در برف، کولاک و یخبندان به خطر افتاده باشد، خبر داد 
و تأکید کرد: »از هموطنان عزیز تقاضا می شود درصورت امکان از 
مسافرت پرهیز کنند و به خصوص به سمت مناطق کوهستانی یا 
صعب العبور حرکت نکنند.« گفتنی است؛ مراکز کنترل و هماهنگی 
عملیات اضطراری هلال احمر در سراسر کشور به صورت 2۴ساعته 
فعال و در حال رصد سوانح جوی احتمالی و 

امدادرسانی به مردم حادثه دیده است.

مردم پای کار  بیایند
در شــرایطی که به دنبــال بــرودت هوا در 
اقصی نقاط کشــور، نگرانی ها از کاهش افت 
فشــار گاز و احتمال قطع آن افزایش یافته، 
مدیرعامل شــرکت گاز ایران می گوید: » به 
همکاری هموطنان در حفــظ جریان پایدار 
گاز نیاز داریم  تقاضامندیم که با مصرف بهینه 
گاز در منازل خود، مــا را در تأمین پایدار گاز 
استان های شــمالی و غربی یاری رسانند.« 
مجید چگنی با اشــاره بــه پیش بینی های 
لازمی که بــرای جلوگیــری از قطــع گاز 
خانگی صورت گرفته، می گوید: »براســاس 
پیش بینی های صورت گرفته روزهای سرد 
سال، تمام تأسیسات با ظرفیت کامل در حال 
خدمت رسانی هســتند.« او با بیان اینکه از 
۸۴۸میلیون مترمکعب گاز سبکی که در یک 
روز به خطوط انتقال تزریق شده، ۶۸5میلیون 
مترمکعب در بخش خانگی و تجاری مصرف 

شده می گوید که این رقم بسیار بالاست.

مــردم و مســافران می تواننــد 
قبل از سفر و حین سفر و زمان 
بــروز حــوادث بــا شــماره های 

ذیل تماس بگیرند.
اطلاع رسانی راه های کشور:

141 
اورژانس کشور:

115 
ندای امداد جمعیت:

112  
اطلاعات راه آهن:

1539  
پروازهای کشور:
096330 

امداد خودرو سایپا:
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امداد خودرو ایران خودرو:
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بسته امدادی


