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افقی:
 1- نفرت، بیــزاری- بیماری 
جلــدی کــه از طریــق نیش 
پشــه خاکی منتقل می شود- 

کجاست
2- جلا دهنده کفش- بازخورد- 

حزب هیتلر
3- نویسنده انگلیسی نمایشنامه 
دکتر فاستوس- حقیقی و واقعی

4- ضمیــر اول- آســمان ها- 
کثرت

5- راســتگویی- تنــدی و 
درشتی- احساس ترحم

6- ســر بــه راه- گلابــــی- 
شب زنده داری کردن

7- چپاول- همســر اسکندر 
مقدونی- زیر پا مانده

8- جنبش مقاومت اســلامی 
فلسطین- ابزار ایجاد رزوه روی 

میله- اسب سیاه
9- اراده- پیشامد- پوشاکی زنانه

10- بلبل- از ســرداران نامی 
افراسیاب- نوعی پخت برنج

11- دستپاچه- شعله آتش- 
فیلمی دیدنی بــه کارگردانی 

ویلیام وایلر 
12- ســرحددار- همنشین- 

سودای ناله
13- مــدرک کارشناســی- 

سهل  انگاری
14- ایشــان- پیل الکتریکی- 

دردناک
15- نفــوذ به یک سیســتم 
رایانه ای- جهان پهلوان کشتی 
ایران- سرزمین شش فصل لقب 

این کشور است
  

عمودی:
1- ضمیــر غائب- ســازش و 

توافق- ملازم
2- خجلــت زده- مهر خورده- 

منقار کوتاه
3- کوهی در مکه- لغو کردن- 

از بلایای طبیعی
4- منطقــه خوش آب و هوای 
تابستانی- زندانیان جنگی- نان 

شب مانده
5- طرز عمل- برخی در خواب 

می کشند!
6- غروب کــردن- یکپارچه و 

هماهنگ- توبه کردن
7- شــکل ظاهــری- پایان- 
زیرک- زندان مســعود سعد 

سلمان
8- اثری از جک لندن، نویسنده 

آمریکایی
9- سوره ســی و چهارم قرآن- 
بســیار مهربــان- با اهمیت- 

پروردگار
10- تکیه روی یــک حرف در 
زبان شناسی- شهیدان- خیانتکار

11- آتشفشانی نیمه فعال در 

جنوب شرقی ایران- متراکم
12- خدمتکار زن- فرمانروایان- به 

هنجار
13- قصیده سرای ایرانی قرن ششم- 
استخوان دیواره قفسه سینه- کلمه 

استثناء
14- در خود فرو رفتن- وسیله ای برای 
اندازه گیری زاویه- جمع مکسر مولود

15- معاینه پزشکی- خواهر- رنگ 
15موی فوری

شتاافتخااكيلم
توبهسراپسوكيف
كتشتبستنمتوت
نانيزمريممانا
ايطاحمكومنحح

زقنزاوتدروكر
كلمتسانشارتفا
نميگنفوگندلهس
يبوبرقيفردتاك
ههادبرتوبكير
بسرنيتيدولما
قلعمولتاپراهچ

امنيتميقاهنم
يباكرباداشتسج
اهدژاهنيداورا

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4396
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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لیگ برتر والیبال به روزهای حســاس نزدیک می شود. در 
3هفته ای که از دوربرگشت گذشــته، رقابت ها حساس تر 
شده  است. تیم های بالای جدولی برای صدرنشینی رقابت 
می کنند و در میانه های جدول تلاش بر این است که تیم ها 
خودشــان را در جمع 8تیم نگه دارند و به پلی آف بروند. در 
انتهای جدول هم تیم ها سعی می کنند بیش از پیش امتیاز 

جمع کنند تا از سقوط فرار کنند.
امروز بازی های هفته هفدهم برگزار می شود. شاید در شرایط 
عادی رویارویی تیم صدرنشــین با قعرنشــین، یک دیدار 
یکطرفه تلقی می شد اما با 3شکســت هراز آمل در 4بازی 
گذشته، بازی با مس رفســنجان اهمیت ویژه ای پیدا کرده 
است. باخت های تیم بهروز عطایی از آخرین بازی دور رفت 
شروع شد و در 3بازی اول دور برگشت هم تیم او 2شکست 
داشته است. سرمربی تیم ملی، بعد از باخت مقابل گیتی پسند 
اعتراف کرد که تیمــش خیلی خوب بــازی نمی کند. او و 
بازیکنانش برای بازگشت به روزهای خوب نیاز دارند که امروز 
به پیروزی برسند. اما مسی ها هم در رفسنجان می خواهند از 

فرصت استفاده کنند و از انتهای جدول رها شوند.
شــهداب یزد که با یک پیروزی و 4امتیاز کمتر در رده دوم 

جدول است، امروز با گیتی پســند بازی دارد. اصفهانی ها با 
پیروزی هفته قبل مقابل آملی ها انگیزه  بالایی برای شکست 
دادن شهداب دارند. اصفهانی ها می خواهند حتما به جمع 
8تیم بالا برسند. شهداب هم برای رسیدن به صدر به همین 
اندازه انگیزه دارد. پیکان تیم سوم جدول هم 2برد کمتر از 
آمل دارد اما اختلاف امتیاز آنها یک امتیاز اســت. پیکانی ها 
امروز در تهران بــا راه یاب ملل بازی دارنــد. مریوانی ها که 
خاطره خوب پیــروزی مقابل پیــکان را در دور رفت دارند، 
به نظر نمی رسد امروز خیلی کار راحتی داشته باشند. آنها در 
هفته های اول رفت از بهترین هــا بودند اما فعلا در رده دهم 
جدول هستند. فولاد ســیرجان و پاس هم رقابت نزدیکی 
دارند. سیرجان با 10برد و 31امتیاز در رتبه چهارم است و 
امروز باید در گرگان بازی کند. فــولاد بازی رفت را برده اما 
شرایط بازی امروز متفاوت است. امین اسماعیل نژاد دوباره 
به اوج رســیده و یکی از امتیازآورترین بازیکنان لیگ است. 
پاس با داشتن او در رده پنجم است. هرچند سیرجانی ها اگر 
بازنده بازی امروز هم باشند در رده چهارم می مانند ولی آنها 
بازی های سخت تری در پیش دارند و برای ماندن در بالای 

جدول در این بازی به دنبال پیروزی هستند.

هورســان رامســر و ایفاســرام اردکان هم امــروز یکی از 
حساس ترین بازی ها را برگزار می کنند. اردکان در نیم فصل 
با هدف حضور در پلــی آف تغییرات گســترده ای روی 
نیمکتش داشته است. آنها فعلا روی رده هشتم هستند اما 
جایگاهشان خیلی مطمئن نیست. هورسان هم با اینکه 
در رده ششم اســت ولی از اول فصل خودش را مدعی 

معرفی کرده است.
شهرداری ارومیه و ســایپا هم بازی حساسی را برگزار 
می کنند. ارومی ها که چند هفته است تیم متفاوتی از 
خود نشان داده اند، نه تنها از قعر جدول بالا آمده اند که 
با ثبت 6پیروزی هواداران شــان را امیدوار کرده اند که 
می توانند بهتر نتیجه بگیرند و در لیگ ماندگار شوند. اما 
سایپا با 3پیروزی و 13امتیاز تیم سیزدهم جدول است و 
شرایط مشــابهی با مس دارد. البته آنها فصل پیش هم به 
دسته پایین تر سقوط کرده بودند اما با تصمیم فدراسیون 
و کنار رفتن ســپاهان در لیگ ماندند. دیگر بازی امروز را 
هم نیان الکترونیک و شهرداری گرگان برگزار می کنند. 
مشــهدی ها هم برای حفظ جایگاهشــان در رده هفتم 

امیدوارند برنده بازی امروز باشند.

علیرضا سرلک تجربه 
نایب قهرمانی جهان را دارد اما 
به گفته خودش امسال در قهرمانی 
کشور هم کار آسانی ندارد

حساسیت همگانی
 هراز آمل، تیم سرمربی تیم ملی 3بازی از 4بازی قبلی لیگ برتر والیبال را باخته است

آنها امروز در بازی با مس قعرنشین فرصت بازگشت به روزهای خوب را دارند

روزهای سختی را پشت سر گذاشتم
محسن محمود صفری|  علیرضا سرلک، دارنده مدال نقره جهان در سال2021 برای 
اینکه سال آینده شانس پوشیدن دوبنده تیم ملی را داشته باشد، باید کارش را از 
نخستین مرحله چرخه انتخابی تیم ملی یعنی مسابقات قهرمانی کشور آغاز کند. 
سرلک در مسابقات جهانی2022 درحالی که یکی از شانس های اصلی کسب مدال 
محسوب می شد، در کشتی نخست خود مقابل کشتی گیر چینی شکست خورد 
و از دور مسابقات کنار رفت. با توجه به اینکه در وزن 57کیلوگرم تمام مدعیان در 
قهرمانی کشور روی تشک خواهند رفت، این مسابقات به نوعی تکلیف ملی پوش 
وزن نخست را مشخص خواهد کرد. سرلک دارنده مدال نقره جهان و آسیا درباره 
میزان آمادگی اش برای مسابقات قهرمانی کشور که در روزهای 28 تا 30دی در 

تهران برگزار خواهد شد با همشهری صحبت کرده است.

  بعد از اینکه نتوانستی در 
مسابقات جهانی2022 مدال بگیری 

شرایط چطور برایت سپری شد؟
خیلی ســخت بود. اصلا توقع شکست در 
دور نخســت را نداشــتم. بعد از مسابقات 
جهانی خیلی سعی کردم به شرایط نرمال 
برگــردم و تمریناتم را هر طور بود از ســر 
گرفتم. روزهای سختی بود ولی به هرحال 
سپری شد. کارم را از لیگ شروع کردم و 
3کشــتی گرفتم که 2برد و یک باخت 

نتیجه کارم بود.

  در فینال لیگ مقابل 
اوگوئف قهرمــان نامدار روس ها 
شکست نزدیکی خوردی. از این 

رقابت برایمان بگو؟
اوگوئــف دارنده مــدال جهانی و 
المپیک اســت و همین مسئله 
نشــان می دهد که کشتی گیر 
قابلی اســت. من روی تشک با 
اسم و رسم حریفم کاری ندارم و 
سعی می کنم کار خودم را انجام 
دهم. پایان مســابقه با اوگوئف 
برایــم خوب نبود و شکســت 
خوردم. هر چند امتیازها 3-3 
مســاوی شد ولی کشــتی را 

واگذار کردم.

  طبــق چرخــه 
انتخابی تیم ملی به دلیل اینکه 

در جهانی2022 مدال نگرفتی باید کار 
را از قهرمانی کشور آغاز کنی. برای 
حضور در این مسابقات آماده هستی؟

سال گذشته به خاطر مدال نقره مسابقات 
جهانی از جام تختی کارم را شــروع کردم 
و حالا هــم طبق چرخــه بایــد کارم را از 
قهرمانی کشور شروع کنم. بعد از مسابقات 
لیگ تمریناتــم را هدفمند برای حضور در 
مسابقات قهرمانی کشور شروع کردم و حالا 
آخر دی ماه باید در این مســابقات کشتی 
بگیرم. چرخــه انتخابی بلافاصلــه بعد از 
مسابقات جهانی منتشر شــد و مسیر راه 
مشخص اســت. معلوم است کشتی گیران 
برای رســیدن به دوبنده تیم ملی باید چه 

مسیری را طی کنند.

  بــا توجه بــه اینکه همه 
مدعیان 57کیلوگــرم در قهرمانی 
کشور حضور دارند، به نظر کار راحتی 

برای کسب مدال طلا نداری؟
هیچ مســابقه ای آســان نیســت. تمام 
کشــتی  گیران روی تشــک می آیند که 
دستشان بالا برود برای همین هر حریفی 
می تواند خطرناک باشــد. من تلاشــم را 
کردم و باید در مسابقات کم اشتباه و حتی 
بی اشــتباه باشــم تا بتوانم نتیجه لازم را 
بگیرم. به همه حریفانم احترام می گذارم 
ولی روی کار خودم تمرکــز دارم و برای 
به دست آوردن دوبنده تیم ملی قدم به قدم 

پیش می روم.


