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ما با نســل های جدیدی مانند دهه 
هشتادی ها روبه رو هستیم که با وجود تفاوت های 
قابل توجه شان با نسل های پیش از خود، چندان 
مورد مطالعه با هدف شناخت بهتر و بیشتر قرار 
نگرفته اند. این نسل از نظر شما چه خصوصیاتی 

دارند؟
دهه هش��تادی ها برخلاف آنچه در تصور عموم جا 
خوش کرده است، خیلی عجیب و غریب نیستند. به 
هر حال آنها چه خوب و چه بد، متولد شده و تربیت 
یافته در همین محیط هایی هستند که ما و نسل های 
پیش در آن قرار گرفته اند و اکنون نیز در همین محیط 
مشترک با تغییرات مختص گذر زمان قرار داریم. آنها 
حاصل تربیت نسل هایی هستند که انقلاب و جنگ 
تحمیلی را تجربه کرده اند. نسل هایی که با تجربه های 
غنی به فرزندآوری و پرورش آنها پرداخته اند. اتفاقاً 
دهه هشتادی ها ظرفیت های خوبی مانند واقع بینی 
و طراحی زندگی بر پایه واقعیت های محض دارند که 
آنها را از آرمان خواهی توهم گونه دور می کند طوری 
که تکلیف ش��ان با زندگی و جامعه مشخص است و 
می دانند که از زندگی خود چه می خواهند. البته اینها 
به معنای خوب و بدون ایراد بودن این نس��ل حاضر 
نیست. این بدان معناست که باید دهه هشتادی ها را 
به خوبی شناخت و با مطالعاتی میدانی و پیوست های 

تحقیقاتی از ظرفیت ها و ویژگی های سودمند آنها به 
نفع خودشان و جامعه بهره  برد.

با توجــه به توضیحاتی کــه دادید، 
تفاوت نسل های تازه با نسل های پیشین جامعه، 

چیست؟
این نس��ل دارای ویژگی ه��ای قابل تأملی اس��ت. 
به عنوان مثال همان واقع گرایی که اش��اره کردم یا 
هوش و مهارت بهره گی��ری از تکنولوژی های نوین، 
شبکه سازی و البته جسور بودن که همگی در کنار هم 
می توانند زمینه ساز پیشرفت و توسعه پایدار گروه های 

جمعی باشند.
به عقیده شما، حضور تقریباً پر رنگ 
دهه هشــتادی ها در حوادث اخیر جامعه به چه 

معناست؟
اگر حضور دهه هشتادی ها در حوادث اخیر جامعه پر 
رنگ بوده، به سبب ماهیتی است که اساساً این گروه 
سنی دارد. در همه جهان و در همه دوره ها و البته در 
هر جامعه حضور نوجوانان و جوانان در جنبش ها و 
اعتراضات قابل توجه اس��ت. چرا که این گروه سنی 
کمترین میزان مس��ئولیت و دغدغه های روزمره را 
با بیش��ترین میزان مطالبه گری دارد. از س��ویی در 
هر دوره یکسری مسائل ازجمله مسائل اجتماعی و 
اقتصادی نمود پیدا می کنند که نوجوانان و جوانان، 

که در اینجا منظورمان همان دهه هشتادی هاست، 
به آن مس��ائل واکنش نش��ان می دهند. دامنه این 
واکنش ها در نوسان اس��ت؛ نوسان از نادیده گرفتن 
مقطع��ی و گفت وگو تا بیان عقای��د در جایگاه های 
مختلف و اعتراض. ابتدا باید این نس��ل را به خوبی 
مورد مطالعه از ابعاد گوناگون ق��رار دهیم و در گام 
بعدی نیز به گفت وگوهای مستقیم با آنها برخیزیم. 
گفت وگوهایی آموزش محور که انرژی این نسل را در 
مسیر درست س��اماندهی کند. از سویی باید زمینه 
ورود نس��ل های تازه نفس به عرصه های مختلف از 
علم و صنعت گرفته تا سیاست و محیط زیست فراهم 
شود تا ضمن تحقق بخشیدن به اصل توسعه پایدار، 
برچسب های مصرف گرا بودن و بی انگیزه بودن از آنها 
برداشته شود. در واقع سیاس��تگذاران نباید صورت 
مسئله دهه هشتادی ها را پاک کنند باید به کنشگری 

آنها با آگاهی بخشی و آموزش، جهت ببخشند.
توجه فراوان دهه هشتادی ها به زیست 
مجازی و استفاده روزافزون از شبکه های مجازی 

ناشی از چیست؟
نکته ای در مورد هر نسل وجود دارد: اینکه هر نسل 
با توجه به اقتضائات زمانه خود، یک رسانه مخصوص 
دارد که توجه فراوانی از آن نس��ل روی آن رس��انه 
متمرکز می ش��ود. این رسانه مش��ترک و غالب در 

دوره و زمانه دهه هش��تادی ها، همانا گوش��ی های 
هوشمند و س��ایر وس��ایل ارتباط جمعی پیشرفته 
است. دهه هشتادی ها به کمک این رسانه منحصر 
به فردشان، تجربه زیس��ت مجازی را از سر گذرانده 
و می گذرانند. آنها به مدد همین رسانه ها و امکاناتی 
که در اختیارشان گذاشته است در فضای روباتیک و 
هایتک )صنایع فوق پیشرفته( موفق عمل کرده اند. در 
واقع آنها به تجربه زیست در فضای مجازی به اندازه 
زندگی و حضور در فض��ای فیزیکی و واقعی اهمیت 
می دهند و هر دو جهان را موازی با هم پیش می برند؛ 
حتی با وجود پدی��ده فردگرایی ک��ه از پیامدهای 

استفاده از فضاهای مجازی است. 
بنابراین با توجه به اثربخش��ی رس��انه های غالب و 
پیش��رفته عصر حاضر، نمی توان دهه هشتادی ها 
را فقط و فقط میراث دار دنیای دیجیتال دانس��ت 
و از فعالیت ها، مناس��بات و دس��تاوردهای آنها در 
زیست واقعی مغفول ماند. دهه هشتادی ها با توجه 
به انس با شبکه های مجازی و آشنایی با موضوعی 
با نام فرهنگ مجازی، توانس��ته اند به خوبی دامنه 
تعاملات خود را به خ��ارج از موقعیت زندگی بومی 
و محلی خود گسترش و توسعه دهند؛ اتفاقی نیک 
که گونه ای از فعالی��ت گروهی مدرن ب��ا تکیه بر 

تکنولوژی محسوب می شود.

مشاورهروانشناسی

نسل منطقی قانون گریز
دنیای دیجیتال و مواجهه دائمی با اطلاعات گسترده، جوانان 
دهه هش��تادی را دارای ویژگی های منحصربه فردی کرده که 
نیازمند تدقیق و موشکافی بیشتر است؛ به طوری که مختصات 
رفتاری این نسل با نسل های گذشته تفاوت های بسیاری دارد. 
گ��ردش اطلاعات در عصر حاضر، موجب ش��ده این نس��ل به 
اطلاعات گسترده ای دسترسی داشته باشد و در نتیجه از قدرت 
تحلیل گری بالایی برخوردار شود. از نتایج بارز این خصوصیت 

قبول مسائل بر پایه برهان و استدلال قوی است.
داش��تن پرس��ش های متعدد و بی پاس��خ ماندن آنها از سوی 
نهادهای ذیربط جامعه باعث شده این نسل تحلیل گر رفتارهای 
هیجانی از خود بروز دهند. ام��ا آنها هیجانی بودن رفتار خود را 
نمی پذیرند و عملکرد احساسی خود را که بر پایه اطلاعات ناموثق 
از منابع نامطلوب شکل گرفته، معقول و ارزش مدار می دانند. در 
رفتار دختران و پسران دهه هشتادی شجاعت افراطی و نوعی 
تهور و بی باکی وجود دارد که در موضوع��ات مختلف آنها را به 
بی قیدی و بی تفاوتی دچار می کن��د. به طوری که مفهوم مرگ 
و زندگی، خوشی و غم را یکس��ان می پندارند و درباره مباحث 
مختلف عاقبت اندیش��ی و آینده نگری لازم را ندارند. البته وجه 
مثبت این بی قی��دی، برخورداری دهه هش��تادی ها از اعتماد 
به نفس قوی در مواجهه با ش��رایط محیطی اس��ت. این نسل 
که در خانواده های تک فرزند و کم جمعیت رش��د کرده اند و با 
برخورداری از توجه عاطفی و امکانات اقتصادی خانواده، سریع 
و آنی به خواسته های خود رسیده اند، در جامعه هم محرومیت 
اجتماعی و انتظار طولانی برای برآورده ش��دن نیازهای خود را 

نمی پذیرند.
اس��تفاده از ادبیات گفتاری نامأنوس و واژه های نامناس��ب در 
عرصه های مختلف دوس��تی یا محاوره های روزم��ره از دیگر 
ویژگی های نسل برآمده از دنیای دیجیتال است که ناخودآگاه 
به سایر زمینه های ارتباطی جامعه هم سرایت پیدا کرده است. 
به کار ب��ردن الفاظ رکیک و بی تعهدی نس��بت ب��ه دیگران از 
سوی این قشر جامعه علاوه بر اینکه مذموم شمرده نمی شود، 
بلکه نش��انه صمیمیت و بی تکلفی تلقی می ش��ود. درحالی که 
 در نس��ل های گذش��ته عفت کلام جزو ضروری��ات ارتباطی

 به شمار می آمد.
با توجه ب��ه اینکه ده��ه هش��تادی ها از نظر س��نی در مرحله 
تحویل گرفتن جامعه ق��رار گرفته اند، چنانچ��ه مدیریت های 
اجتماعی مناس��بی صورت نگیرد شاهد مش��کلات متعددی 
خواهیم بود. لازم است اندیش��مندان با درنظر گرفتن ویژگی ها 
و توانایی های منحصر به فرد این نسل، پایه های تئوریک مطلوب 
در راستای جهت دهی مناسب به این نسل را فراهم کنند تا انتقال 
مدیریت جامعه به آنها به نحو شایسته ای صورت گیرد. سرکوب 
کردن و جلوگیری از بی��ان تقاضاها این نس��ل را بیش از پیش 
بی قیدتر کرده و به سمت مراجع نامطلوبی که سودای فروپاشی 
کشورمان را دارند، سوق می دهد. باید به دهه هشتادی ها اطمینان 

داده شود مسئولان برای حل مشکلات کشور عزم جدی دارند.

 دهه هشتادی را
 باید درک کرد، نه طرد

چند سالی است که دهه هش��تادی ها پا به عرصه مشارکت 
اجتماعی و جامعه گذاشته اند؛ نسلی که این روزها بسیار دیده 
شده اند و از سویی مورد توجه قرار گرفته اند. اغلب از این نسل 
جوان، با عناوینی عجیب و غریب مانند هیولا یا بلاتکلیف یاد 
می کنند. اسامی و عناوینی که در نگاهی عمیق می توان رد 
پای خانواده و نظام آموزشی را در آن دید. رد پایی که نشانی 

از عدم آگاهی در تربیت و نحوه برخورد و آموزش دارد.
صادق گلرو، مش��اور خانواده در این باره می گوید: »والدین 
باید برای تربیت فرزندان خود که همان نسل آینده جامعه 
هستند، شیوه های تربیتی خود را به روز کنند. دیگر نمی توان 
با استدلال اینکه خودمان حاصل شیوه تربیتی موفق والدین 
خود در دوره های پیشین هستیم پس می توان از آن شیوه ها 
باز هم اس��تفاده کرد و موفق بود و درصدد تربیت نس��لی 
برآییم که در مواجهه گس��ترده تکنولوژی و فناوری است. 
نسلی که هر روز و هر لحظه، حجم وس��یعی از اطلاعات را 
دریافت می کند. بنابراین این نس��ل از بدو تولد، شیوه هایی 
را برای تربیت و آموزش نیاز داشته که مبتنی بر آموزه های 
مورد تأیید جامعه در قالب ها و بسترهای نوین باشد. یکی از 
زمان هایی که این مهم می توانست محقق شود زمانی بود که 
فرهنگ مطالعه و کتابخوانی در خانواده و مدرسه از جایگاه 
ارزشمندی برخوردار بوده باشد. فرهنگی که کمک می کرد 
و البته کمک می کن��د تا رفتار بر پایه عل��م، دانش، آگاهی 
ناشی از تجربه بروز کند نه جریان و جوی مقطعی، ناگهانی 
و بدون ارزش های مادی و معنوی. مدارس نیز باید علاوه بر 
دانش افزایی، به هویت س��ازی و مهارت آموزی)ایجاد حس 
اعتماد به نفس در سایه آموزش مهارت ها و درک استعدادها( 

بپردازند.« 
این مش��اور خانواده همچنین اضافه می کن��د: »نکته مهم 
و تأثیرگ��ذار دیگر در ارتب��اط با تربیت و ش��یوه برخورد با 
دهه هشتادی ها، هنر و مهارت درک متقابل است. اینکه در 
موقعیتی خاص، آنها تصمیمی اشتباه می گیرند نیاز به درک، 
هم فکری و ارتقای دانش زیس��ت فردی و اجتماعی دارد نه 
مشاجره، فریاد و برخوردهای قهرآمیز. ضرورت یک ارتباط 
مثبت و پویا، درک متقابل یا همان فهم مش��ترک، مدیریت 
بحران، گرفتن تصمیم صحیح و دادن پاسخ درست به شرایط 
جاری است که در مورد دهه هشتادی ها از حساسیت بالایی 
نیز برخوردار است. ش��رط درک متقابل هم شناخت کامل 
است که با س��اده ترین ش��کل ممکن یعنی گفت وگوهای 
مداوم، صمیمان��ه و دور از تعصب)بدون نصیحت، غر، کنایه 
و س��رزنش( حاصل می آید. به رسمیت شناختن استقلال و 
هویت فردی فرزندان، فراهم آوردن آزادی عمل بیش��تر با 
توجه به اصل نظارت غیرمستقیم، مسئولیت سپاری، اهمیت 

دادن به علایق و سلایق آنها نیز می تواند راهگشا باشد.«

نسلی با جهان های موازی
رحمانی، جامعه شناس: دهه هشتادی ها، واقع گرایان جسوری هستند که با تکنولوژی و فناوری  رفاقت می کنند

دهــه هشــتادی ها  از 
زمانی در اذهان عمومی 
جامعه، تصویری از خود 
ساختند که با یک قرار 
ســاده در فضای مجازی در یکی از مجتمع های تجاری 
معروف شهر، گرد هم آمدند یا از زمانی که با اسکیت های 
جورواجورشان از بالای خیابان ولیعصر به سمت پارک 
دانشجو سرازیر شدند. یا حتی از وقتی که در پیاده راه های 
نوستالژیک، گعده های خودمانی گرفتند؛ تصاویری ذهنی 
که کمتر اثری از حرکت های آرمانی یا ارزش مدارانه در 
میانشان یافت می شود. دهه هشتادی ها به عقیده »جبار 
رحمانی«، جامعه شــناس و عضو هیأت علمی مؤسسه 
مطالعات فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم، تحقیقات و 
فناوری، نسل عجیب و غریبی نیستند. آنها حاصل تربیت 
نسل های پیشینی هستند که انقلاب و جنگ را تجربه 
کرده اند. آنها ویژگی های خاص و به روز شده ای دارند که 

ضمن آگاهی بخشی می توانند سودمند واقع شوند.

سحر جعفریانگفت وگو
روزنامه نگار

رقیه موسوی، نایب رئیس انجمن مشاوره ایران
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