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 مجازات فرار
از  صحنه تصادف 

برخیازجرائم،ناشــیازتخلفــاترانندگی
هستندکهدرواقعمنجربهصدماتغیرعمدی
اعمازتصادفاتمنجربهجرحیامنجربهفوت
میشوندکهاینهابراساسقانوندرزمرهجرائم
شبهعمدیقرارمیگیرند.دلایلیکهمنجربه
تصادفاتمیشودراقانونگذاردرقانونمجازات
اسلامیذکرکردهاست.بهطورکلیازمواردی
کهباعثتصادفاترانندگیمیشوندمطابق
قانونمیتوانبهبیاحتیاطــیوبیمبالاتی
ومهارتنداشــتنرانندهنامبردکهقانونگذار
براساساینموارد،شخصیراکهمرتکبجرم

شدهاستمستوجبمجازاتمی داند.
اگرحینرانندگیبایکعابــرپیادهبرخورد
کنیدوشخصمصدومشــودوشماازصحنه
تصادفمتواریشــویدازنظرقانونیمجازات
ســنگینتریبرایتاندرنظــرگرفتهخواهد
شد.مطابقماده۷۱۹قانونمجازاتاسلامی:
»هرگاهمصدوماحتیاجبهکمکفوریداشته
باشدورانندهباوجودامکانرساندنمصدومبه
مراکزدرمانیویااستمدادازمأمورانانتظامی
ازاینکارخودداریکنــدودچارجرمفراراز
صحنهتصادفیابهمنظورفرارازتعقیب،محل
حادثهراترکومصدومرارهاکند،بهبیشاز
دوسومحداکثرمجازاتمذکوردرمواد۷۱۴،
۷۱۵و۷۱۶همینقانونمحکومخواهدشد.«
مطابقاینماده،دادگاهنمیتوانددراینمورد

درمجازاتفرد،تخفیفیراقائلشود.
براســاسهمین3مادهقانونیکهپیشتربه
آناشارهشده،فردمتخلفبه۶ماهتا3سال
حبسونیزبهپرداختدیهدرصورتمطالبهاز
طرفاولیایدممحکوممیشود.البتهدرماده
۷۱۹،قانونمجازاتاســلامیدارای2تبصره
است.براســاستبصرهاول:رانندهدرصورتی
میتواندبرایانجامتکالیفمذکوردراینماده
وســیلهنقلیهراازصحنهحادثهحرکتدهد
کهبرایکمکرساندنبهمصدومراهدیگری

امکانپذیرنباشد.
تبصرهدوم:درتماممواردمذکورهرگاهراننده،
مصدومرابهنقاطیبرایمعالجهواستراحت
برساندویامامورینمربوطهراازواقعهآگاهکند
ویابههرنحویموجباتمعالجهواستراحت
وتخفیفآلاممصدومرافراهــمکنددادگاه

مقرراتتخفیفرادربارهاورعایتمیکند.

رانندگی بدون گواهینامه 
اگردرزمانرویدادنتصادفرانندگییکی
ازطرفینفاقــدگواهینامهباشــدویااعتبار
گواهینامهمنقضیشــدهباشــد،اینامرکه
شخصگواهینامهنداردیاتاریخگواهینامهاو
منقضیشدهباشد،موجبمقصرشناختهشدن
اونخواهدشــدومقصرحادثهمطابققوانین
راهنماییورانندگیتوســطافسرمشخص
میشــودامانکتهقابلتوجهاینجاستکهبا
فردیکهگواهینامهنداردمطابققانونبرخورد

میشود.

اگرفردیبارانندگــیبدونگواهینامهمقصر
حادثهایشــودویابیاحتیاطییابیمبالاتی
یاعدمرعایتنظاماتدولتــییاعدممهارت
ویعلتتصادفیباشــدکهمنجربهصدمات
بدنیشود،دادگاهمکلفاســتمجازاتاورا
تشدیدکندومیتواندویرابرایمدتیکتا
۵سالازحقرانندگیمحرومکند.همچنین
درصورتیکــهرانندهفاقــدگواهینامهمقصر
حادثهباشداگررانندهبیمهشخصثالثداشته
باشد،شرکتبیمهقطعاخسارتجانیومالی
رانندهفاقدگواهینامــهراپرداختنمیکند
ولیخسارتجانیومالیاشخاصثالثرادر
راستایحمایتازحقوقافرادپرداختمیکند
ومتعاقباشرکتبیمهاینحقراخواهدداشت
بابتمبالغپرداختیبهرانندهفاقدگواهینامه

مراجعهکند.
مطابقماده۱۵قانونبیمهشخصثالثمصوب
۱3۹۵،درمــواردزیربیمهگرمکلفاســت
بدونهیچشــرطواخذتضمین،خســارت
زیاندیدهراپرداختکندوپسازآنمیتواند
بهقائممقامیزیاندیدهازطریقمراجعقانونی
برایبازیافتتمامیابخشیازوجوهپرداخت
شدهبهشخصیکهموجبخسارتشدهاست

مراجعهکند:
اثباتعمدمسببدرایجادحادثهنزد  الف ـ

مراجعقضایی
رانندگیدرحالتمســتییااستعمال  ب ـ
موادمخدریاروانگــردانمؤثردروقوعحادثه
کهبهتأییدنیرویانتظامییاپزشکیقانونییا

دادگاهرسیدهباشد.
 پ ـ درصورتیکــهرانندهمســبب،فاقد
گواهینامهرانندگیباشــدیــاگواهینامهاو

متناسببانوعوسیلهنقلیهنباشد.
درصورتیکهرانندهمســبب،وســیله  ت ـ
نقلیهراسرقتکردهیاازمســروقهبودنآن،

آگاهباشد.
درنهایتآنکهدرصــورتوقــوعحادثه،به
شرحفوقخساراتجبرانخواهدشدوسایر
مسئولیتهایکیفریرانندهمتخلفبهقوت

خودباقیخواهدبود.

روشنا

با تو هم قد می شوم
چگونهپدرومادریهمراهومقتدرباشیم؟

بارها پیش آمده از کودک مان توقعی داریم و او وقعی به خواسته ما نمی نهد. 
گاهی فرزندانی را می بینیم که در موقعیت های خاص به خوبی با پدر و مادرشان 
همراهی می کنند و ما حســرت می خوریم چرا جای پدر و مادر آن کودک 
نیستیم؟! گاهی آرزو می کنیم کاش فقط یک بار فرزندمان به خواسته ما احترام 
می گذاشت و توجه نشان می داد و ما مجبور نبودیم برای انجام خواسته هایمان به تقلا و جنگ 
و جدال با او متوسل شویم؛ فرایندی خسته کننده و فرساینده که ضربه های اساسی به رابطه 

والد و فرزندی مان وارد می کند.

اگــرمدعیشــویم»حضــور«و»همراهی«با
کودکان،اصلیتریــنرمزموفقیــتدراقتدار
والدیناســت،بیراهنگفتهایــم.درواقعوقتی
بهشــدتمشــغولیمتابرایکودکانمانکاری
انجامدهیم،فراموشمیکنیمکهفقطبودنبا
آنهاچقدرمهماست.همراهیباکودکبهزمانی
مربوطاســتکهکنارکودکماننشستهایمو
چیزیراکهاودوســتداردتماشــامیکنیمو
لذتمیببریم.وقتیبــهجایاینکهکودکمان
راراهنماییکنیم،درکناراوقــراربگیریم،بااو
همراهشویمواوماراباخودبهدروندنیایشببرد،
بااوپیوندبرقرارمیکنیم.دربعضیازکشورها،
درمهدکودکهــاوپیشدبســتانیها،مربیان،
حتیدرطرحدرسخودزمانیرابهاینموضوع
اختصاصمیدهندوبهجــایاینکهکودکانرا
راهنماییکنند،کنارشانمینشینندوازکاری
کهآنهابهانجامشعلاقهمندنــدلذتمیبرند.
مربیانمیخواهندبااینکارفرصتهاییخلق
کنندتاباکودکانپیوندایجادکنندوهمچنین
عشــقکودکانبهیادگیــریراتقویتکنند.
پژوهشهانشاندادهاندبرایساختنارتباطامن
واحترامآمیزباکودکان،بدون»همراهی«راهبه

جایینمیبریم.

در جست وجوی پیوند
گاهیاوقاترفتارکودکتانباانتظاریکهشما
ازاوداریدهماهنگنیست؛درهمانزمانچهبسا
کودکهمفکرکندکهچیزبسیاریمهمیراگم
کردهاست.آنچیزمهمحسپیوندباشماست.
وقتیمیانشماواوپیوندنباشد،اینفکردرذهن
اوایجادمیشــودکهمادرمیاپدرمکاریراکه
میکنمنمیبیند!ودرمرحلهبعدشایدفکرکند

آیامناصلابلدمکارهاراخوبانجامبدهم؟اصلا
آنهامنرادوستدارند؟

تصورکنیدبافرزندتانجاییمثلموزهرفتهاید
وقراراســتکلیدانشمهمبهاوبیاموزید،اما
اواصلاهمراهینمیکندومدامحواســشپرت
چیزهایبیربطمیشــود.اگرمابهجایاینکه
اسیراینموضوعشــویمکهفرزندمانراسرشار
ازاطلاعاتمربوطبهمــوزهکنیم،صبرکنیمتا
خودشجذبیکبخشیاموقعیتشــودودر
ذهنشسؤالایجادشودبعدبااوهمراهشویموبا
هدایتکنجکاویهاوعلاقهمندیهایاوموزهرا
بگردیم،ممکناستفقطبخشخیلیکوچکی
ازمــوزهراببیندوگاهیحتیمثلاســاختمان
نیمهکارهیاپارکویادرختهایکنارموزهدانش
بیشتریبرایکودکداشتهباشد.برایکودکو
دردنیایاو،شماازهمهچیزوهمهکسمهمتر
هســتید.پسکودکحتیدراینلحظههاهم
بیوقفهتلاشمیکندتاباشماپیوندایجادکند.با
اینحالزیاداتفاقمیافتدکهتلاشهایکودک
برایایجادپیوندکمکمظاهــردیگریبهخود

بگیردوبهرفتارهایمنفیتبدیلشود.

تابهحالبرایتانپیشآمدهمهمانداشتهباشید
وازقضاهمانروزفرزندتانبدقلقترینروزشرا
بهمنصهظهوربگذارد؟آیابرایتانپیشآمدهکه
دقیقاهروقتمشغلهیانگرانیدارید،کودکتان
شــروعبهاذیتکردنخواهریابرادرکوچکش
میکندیادســتبهکارهاییمیزنــدکهبهاو
گفتهایدنکند؟درچنینمواقعی،اگرنتوانیمدرک
کنیمکهنیتواقعیکودکمان»ایجادپیوند«با
ماست،ممکناستگرفتارچرخهایمنفیشویم
کهدرآندیگرنتوانیمخــودکودکراببینیمو
فقطخطاهایشراببینیم.درحالیکهمیتوانیم
بهجایاینکهگرفتار»اصلاح«رفتارکودکشویم
وهردوبهکلافگیودرماندگیبرسیم،لحظههای
پرانرژیعاطفیبســازیمکهبــرایهردویما

پرارزشخواهدبود.
همراهی،پیوندهــارامحکمومحکمترمیکند.

اگردنبالکاریبگردیمکهکودکمانمیتواند
انجامدهدنقطهشروعخوبیرایافتهایم.دراین
صورتمیتوانیمازکودکماندرجاییکههست
حمایتکنیمنهدرجاییکهمادوســتداریم
باشد.بنابراینوقتیکودکاحساسکندخودش
ونیازشدیدهشــدهاســتوبهاواهمیتداده
میشــود،بهاحتمالزیادباماهمکاریمیکند.
بهعبارتی،بــرایاینکهرفتارهــایکودکمان
مطلوبترشودبایدابتداوجودخودمانرابرای

تقویتچنینرفتارهاییدراوبگشاییم.

سرنخ های کشف گوهر درون
شــایدفکرکنیدهمیشهوقتوشــرایطبرای
همراهیباکــودکبامــایارنیســت.امامگر
جروبحثباکودکوقتگیرنیســت؟فراموش
نکنیدهمراهیباکودکبهمعنایایننیستکه
همیشهبازمانزیادیبازیکنیدیادرخدمتش
باشــید.همینکهبهاطلاعشبرسانیدمتوجه
خواســتهونیازاوشــدهایدچندمرحلهپیش
رفتهاید.اینکهبااوهمقدشویدوچشمدرچشم
وبامهربانیبهاوبگوییدمیفهمیدچهمیخواهد
اماالانفرصتوزمانمناسبینیستوشمابه
حمایتوهمراهیاونیازدارید،بهاینترتیبهم
اورادیدهایدوهمبــهکودکتانآموختهایدکه
شماونیازهایشما)ودیگران(راببیندومحترم
بشمارد.هرکودکیباگوهردرونشزادهمیشود.
هریکازمادرطولفرایندرشددچارتحولهای
بــزرگمیشــویم.انــگاربچههــاپروانههای
سرزندهایهستندکهبهشکلیککرمدرآمدهاند

وراهرشــدراطیمیکنند.وقتــیکاریراکه
کودکمانقادراســتانجامدهدببینیموبااو
همراهیکنیم،کودکســرنخهایکشفگوهر
درونخودرامییابد.اینسرنخهالزوماچیزهای
خارقالعادهیاشــگفتانگیزنیســتندوممکن
استکارهایسادهایباشندمثلنوازشکردن
صورتمادر،یاگفتنجملهایخیلیســادهبه
خواهریابرادر.ازقدمگذاشتنبهدنیایفرزندتان
نهراســید،اینهمگامیچرخههایمثبتباهم
بودنرابهحرکتدرمیآوردوبهکودکانگیزه
میدهدتاپدرومادرشرابیشتردوستبداردو
درنتیجهمیآموزدتابادیگرانهممهربانباشد.
باهمبودنراازچیزهایکوچکشروعکنید؛مثلا
وقتیزمانبازیکودکدرپارکبهپایانرسیدهو
موقعبازگشتبهخانهاست،بهجایاینکهکودک
راباجیغوگریهواجبارازوسایلبازیجداکنیم
میتوانیمهمراهششویموواردبازیاوشویم؛
مثلااگرسوارسرسرهاستبااوقطاردرستکنیم
وسربخوریموواردریلیخیالیشویمکهایستگاه

بعدیاشخانهماناست.
یاوقتیاورابهگردشمیبریــمواومیخواهد
برگها،تنهدرختان،لاستیکاتومبیلها،کرکره
خاکیمغازهها،شیرآتشنشــانیو...رالمسو
کشفکند،بهجایاینکهدســتشرابگیریمو
بگوییمکثیفاست،دستنزن!همراهبااوآنشئ
رالمسکنیمدرکشفبااوشریکشویم.بهاین
ترتیبکودکتانهمراهــیواحترامبهدیگران
راازشمامیآموزد.ازســویدیگر،اینلحظات
همراهی،مثلآجرهاییساختمانرابطهوالدین
وکودکرامیسازدووقتیدرنوجوانیبهدنبال
رابطهسازندهبااوهســتیدبهکارتانمیآید؛در
واقعسرمایهرابطهسالمشماوفرزندتانمیشود.
همچنینفرامــوشنکنیدهمراهــیواحترام
بهکودکورفتارهاونیازهایشبــهاواینپیام
رامنتقــلمیکنــدکهمهــمومحترماســت
وپدرومادرشدوســتشدارنــد.تکرارچنین
تجربههاییباعثمیشــوداوازخودشتصویر

خوشــایندیداشــتهباشــد
واینتصویــردررفتــارشبا
دیگرانهــمجلوهگرشــود.

گزارش

مکث

از قدم گذاشتن به 
دنیای فرزندتان 

نهراسید، این 
همگامی چرخه های 
مثبت با هم بودن را 
به حرکت درمی آورد 

و به کودک انگیزه 
می دهد تا پدر و 

مادرش را بیشتر 
دوست بدارد و در 

نتیجه می آموزد تا با 
دیگران هم مهربان 
باشد. با هم بودن را 

از چیزهای کوچک 
شروع کنید 

اگر مدعی شویم 
»حضور« و 

»همراهی« با 
کودکان، اصلی ترین 

رمز موفقیت در 
اقتدار والدین است، 

بیراه نگفته ایم. در 
واقع وقتی به شدت 

مشغولیم تا برای 
کودکان مان کاری 

انجام دهیم، 
فراموش می کنیم 

که فقط بودن با آنها 
چقدر مهم است

وقتی کاری را که 
کودک مان قادر است 

انجام دهد ببینیم و 
با او همراهی کنیم، 

کودک سرنخ های 
کشف گوهر درون 

خود را می یابد. 
این سرنخ ها لزوما 

چیزهای خارق العاده 
یا شگفت انگیز 

نیستند و ممکن است 
کارهای ساده ای 

باشند مثل نوازش 
کردن صورت مادر، یا 

 گفتن جمله ای 
 خیلی ساده

 به خواهر یا برادر 

باتوقدمیکشم
هر پدر و مادری دوســت 
دارد لحظات شــادی را با 
فرزندش ســپری کند، نه 
اینکه لحظه هــای خود را 
به دعوا و جــر و بحث با او 
بگذراند. خواندن این کتاب 
و مثال هــای فراوانی که در 
آن وجود دارد، به شما کمک 
می کند تا در موقعیت های 
مختلف بتوانید همراهی و 
اقتدار با کودک تان را تمرین 
و تجربه کنیــد. این کتاب 
به قلم رابین دالبی اســت و 
توسط ساره طارمی راد، علی 
ترقی جاه، ســوده شبیری، 
و  ســمیه طبیانی ترجمه 

بازنویسی شده است. 

مکث

ارتباط خود را

 با پیوندی  آغاز کنید

 که دعوت کننده باشد.

 )مثلا نزدیک شوید، لبخند 

بزنید و به کاری که کودک 

انجام می دهد

 توجه کنید.(

صبور باشید

 و مطمئن شوید  او متوجه 

منظورتان شده است یا خیر.

 گاهی لازم است  او را راهنمایی 

کنید  و رهنمودتان را در قالب  

گام های کوچک

 ارائه دهید.

وی
غر

رام
/به
ری

شه
هم
ی:

ساز
ویر

تص

تماشا کردن کودک 
از نزدیک به این معنا 

نیست که کودک را 
در همه لحظات و 
در حال انجام هر 
کاری فقط تماشا 

کنیم؛ بلکه به این 
معناست که زمانی را 

به وقت گذرانی با او 
اختصاص دهیم و به 
او این پیام را بدهیم 

که »از بودن با تو 
لذت می برم.« این 

کار ما به کودک کمک 
می کند تا احساس ما 

را از ارزشمند بودن 
خودش و نه لزوما 

کاری که می کند 
دریافت کند 

جلوههایرفتارمثبت
گاهی لازم است به جای راهبری و راهنمایی کودک تان، فقط با او همراه شوید و کاری را که او انجام می دهد نام ببرید؛ مثلا بگویید: آجر 
صورتی را برداشتی. داری یک ابر می کشی. نمک روی غذایت ریختی  و... . به این ترتیب او یاد می گیرد کاری را که انجام می دهد، به صورت 
قابل فهم بیان کند. این به پیوند و ارتباطش با دیگران کمک خواهد کرد. توانایی ابراز خود چنان که برای دیگران قابل فهم باشد، یکی از 
جلوه های رفتار مثبت است و دستاوردش اعتماد به نفس و ایجاد روابط اجتماعی مثبت خواهد بود. وقتی کودک مان کاری انجام می دهد، 
مسیر و روندی طی می کند و به ما فرصتی می دهد که او را ببینیم و از دیدنش لذت ببریم و شاد شویم. لحظه های شاد شدن به کودکان 
کمک می کند که احساس امنیت کنند. باور کنید شاد کردن کودکان اسباب لوس شدن آنها را فراهم نمی کند. وقتی کودک در بازی اش 
دست به کشف می زند و ما به جای اینکه به او بگوییم باید چه کار کند، او را با علاقه و کنجکاوی فقط تماشا کنیم، او با اعتماد به نفس بیشتری 
بازی می کند. این علاقه ماست که به او اعتماد به نفس می دهد؛ علاقه ای که این پیام را هم برای او دارد که هر وقت به طرف ما بیاید پذیرای 
او هستیم. همراه شدن مشتاقانه با کودکان کاری است که بخشی از برنامه روزانه مهدکودک ها و پیش دبستانی های باکیفیت دنیاست. 
یادمان باشد تماشا کردن کودک از نزدیک به این معنا نیست که کودک را در همه لحظات و در حال انجام هر کاری فقط تماشا کنیم؛ بلکه 
به این معناست که زمانی را به وقت گذرانی با او اختصاص دهیم و به او این پیام را بدهیم که »از بودن با تو لذت می برم.« این کار ما به کودک 

کمک می کند تا احساس ما را از ارزشمند بودن خودش و نه لزوما کاری که می کند دریافت کند.

پسکیراهبرباشم؟
راهبری مربوط به لحظاتی است که برای کودک خود ساختار تعریف می کنیم، مثل زمانی که کودک مان را به پارک می بریم یا از او 
می خواهیم اسباب بازی هایش را جمع کند. راهبری همچنین شامل زمانی هایی است که کاری می کنیم تا کودکمان را ایمن نگه 
داریم یا به او کمک می کنیم یاد بگیرد نسبت به دیگران با احترام رفتار و با آنها همکاری کند. شاید گاهی نیز دخالت کنیم تا به 
کودکمان کمک کنیم اختلافی را حل کند و در نتیجه او را از رفتار منفی یا خطرناک در آن موقعیت باز داریم یا به او کمک کنیم 
احساساتش را ساماندهی کند. خردسالان ممکن است در مدیریت هیجانات نیرومند خود با مشکل مواجه شوند. بیایید ببینیم 
چگونه والدین و کودکان می توانند با هم ارتباط برقرار کنند تا این ارتباط به کودکان ساختاری را که لازم دارند بدهد و به والدین 
هم امکان دهد در عین اینکه پیوند خود را با کودک شان حفظ می کنند، او را راهبری کنند. وقتی کودک را راهبری می کنیم، اگر کار 
مورد نظرمان را به شکلی مطرح کنیم که او احساس کند برای رهنمود ما آماده است و همچنین احساس احترام کند، تأثیر شگرفی بر 
ساختن روابط محترمانه با کودک گذاشته ایم. ساختار دادن و صبر کردن کاری محترمانه است. خوب است وقتی رهنمودی می دهیم، 
صبر کنیم و ببینیم آیا کودک مان آن را دریافت کرده است یا نه. گاهی ممکن است این صبر بیش از حد انتظار ما طول بکشد. از طرفی 
وقتی صبر می کنیم می فهمیم قدم بعدی او چیست و آیا در مسیر چیزی که از او خواسته ایم حرکت می کند یا خیر. اگر حرکت کند 

که از او تشکر می کنیم و اگر نه، شاید لازم باشد توضیح بیشتری برایش بدهیم.


