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    بعداز 3 دوره حضور در مســابقات 
جهانی و یک دوره المپیک که بارها تا یکقدمی 
مدال پیش رفتی و موفق نبــودی، بالاخره در 
جهانی صربستان توانستی نخستین مدال جهانی 
خودت را بگیری. از مســابقات جهانی بلگراد 

برایمان بگو؟
بالاخره طلسم شکســت. اول از همه این را بگویم 
سال های پیش هم تمام تلاشم را می کردم و هرچه 
داشتم می گذاشــتم ولی خیلی وقت ها بدشانسی و 
اشتباه خودم باعث می شد دســتم به مدال نرسد. 
همین مسئله باعث شد اســترس و فشار زیادی را 
قبل از اعزام تحمل کنم. خدا را شکر این ماجرا پایان 
خوبی داشت البته می شد که بهتر باشد ولی باز هم 
خدا را شکر که نقره گرفتم. کســی برای باختن به 
مسابقات نمی رود ولی یک اتفاق همه  چیز را عوض 
می کند، این اتفاق می تواند اشــتباه خودت یا داور 
باشد یا یک مریضی یا بد سر وزن رسیدن، همه این 
اتفاقات می تواند شــما را از مدال جهان دور کند و 

زحمات یک سال را بر باد بدهد.

   به نظر می رسد تغییر وزنی که دادی 
مؤثر بود. نظر خودت چیست؟

واقعا عــذاب می کشــیدم. در روز دوم مســابقات 
قهرمانی کشــور که بــه فینال رســیدم، هرکاری 
می کردم وزنم پایین نمی آمد. نمی دانید چه بر من 
گذشت، تا ساعت 4صبح در حال وزن کم کردن بودم. 
هرکاری که فکرش را بکنید کردم که سر وزن برسم 
آخر هم نشــد. البته الان که فکــر می کنم می بینم 
خواست خدا بود و قســمت این بود که به یک وزن 

بالاتر بیایم.

   در 61 کیلوگرم هم خیلی ســخت 
ملی پوش شدی، از مســابقات کشوری کشتی 
گرفتی تا مرحله نهایی انتخابی تیم ملی. از آن 

شرایط برایمان بگو؟
طبق چرخه انتخابــی بایــد در 57 کیلوگرم کارم 
را از مســابقات کشــوری شــروع می کردم. اتفاقا 
فینالیست هم شــدم که روز دوم سر وزن نرسیدم 
و دوباره برگشتم سرخط. در انتخابی جام تختی در 
61 کیلوگرم به رتبه اول رسیدم و بعد از آن در جام 

تختی کشــتی گرفتم که در آنجا هم قهرمان شدم. 
در مرحله نهایی انتخابی تیم ملی هم که در آزادی 
برگزار شد کشــتی گرفتم و خدا را شــکر آنجا هم 
حریفم را شکســت دادم و توانستم ملی پوش شوم. 
مسیر سخت و البته طولانی بود، از 57 کیلوگرم شروع 

کردم تا درنهایت در 61 کیلوگرم ملی پوش شدم.

   در مسابقات جهانی خیلی سرحال تر 
از زمانی بودی کــه در 57 کیلوگرم کشــتی 

می گرفتی. این موضوع را قبول داری؟
در 57 کیلوگرم مخصوصا این اواخر خیلی ســخت 
سر وزن می رسیدم و همیشــه در کشتی های اول و 
دوم خیلی اذیت می شدم. در صربستان طبق برنامه 
سر وزن رســیدم و کشتی به کشــتی پیش رفتم و 

گر اصلا با چیزی کار نداشــتم که مثلا بگویم  ا
بردم دور بعد به فلان حریف خواهم 

خورد. فقط متمرکز روی کشتی 
خودم با حریفــم بودم. کادر 

فنی هــم در ایــن مدت 
واقعــا برایــم زحمت 

کشــید. آنها خیلی 
ســعی می کردند 
جو خوبی ایجاد 
کنند تا فشــار 
از روی بچه ها 
برداشــته شود 

که درنهایت هم دیدید که از 9 کشتی گیری که روی 
تشــک رفتند، 7نفر مدال گرفتند کــه واقعا نتیجه 

قابل قبولی است.

   با وجود این بعضی ها از نتایج کشتی 
انتقاد می کنند نظرت چیست؟

همین جواب ساده برایشان کافی است؛ 9 کشتی گیر 
روی تشک رفتند که 7 مدال گرفتیم. سال هایی بوده 
که کل تیم بــا تک مدال کارش تمام می شــد. حالا 
به نظرشما باید از تیم ما انتقاد شود؟ 5 فینالیست در 

مسابقات جهانی داشتن چیز کمی نیست.

   در مســابقه نهایی در مقابل حریف 
ژاپنی خیلی دور از انتظار ظاهر شدی. نظر خودت 

چیست؟
درســت اســت. واقعا در حد و اندازه خودم نبودم 
و عملکرد ضعیفی داشــتم. این واقعیت اســت که 
خودم قبول دارم باید خیلی بهتر در فینال کشــتی 
می گرفتم. غافلگیر شدم و درنهایت کشتی از دستم 
در رفت و شکســت خوردم. به نظرم یکی از دلایل 
شکستم در فینال این بود که به نقره قانع شده بودم.

  با توجه به اینکه در وزن غیرالمپیکی 
کشــتی می گیری، برای المپیک چه برنامه ای 

داری؟
فعلا هیچ برنامه  ای برای تغییر وزن ندارم و کشــتی 
گیر 61 کیلوگرم هستم و تمام تلاشم را خواهم کرد 

در آینده مدالم را خوش رنگ تر کنم.
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افقی:
1- زمان ســختی یا هنگامی 
که بــه چیزی احتیــاج پیدا 

می شود- از اشکال هندسی
2- معکوس- درختی جنگلی 
با چوب ســفید- سنگ چاقو 

تیزکنی
3- باطن انسان- پرتوافکنی- 

ناقص
4- صلح- فهم و شعور- رهبر 

قوم هون
5- یازده- در بیان علت به کار 

می رود- ایالتی در آمریکا
6- مرتعش- معادل فارســی 
الاستیک- نشانه جمع فارسی

7- آزرده- نوعی لقب- فرزند 
عرب

8- لقب امام علی النقی)ع(- 
واضح وآشــکار- نوعی پارچه 

ابریشمی نازک
9- دوره ده روزه- لازم- واهمه

10- خاندان- از مشــتقات 
خون- کوچک ترین جزء یک 

پرتو نور
11- کالاهایی کــه از خارج 
به کشــور آورده می شود- از 
نقوش اسلیمی- تیر پیکان دار

12- کفش علمــای دینی- 
ادامه یافتن- جرقه آتش

13- مهربان- ویروس مهلک 
قرن- مشگین شهر سابق

14- نخســتین قوم ایرانی- 
جالب توجه- فقیر

15- بانــوی نابینایــی کــه 
سمبل زندگی اجتماعی برای 

نابینایان بود- آبزی دریایی
  

عمودی:
1- مقتلی بر وزن گلســتان 
ســعدی نوشــته حســین 

کاشفی- قسمتی از گوش
2- مقروض- زن و فرزندان

اجــزای  از  3- طلایــی- 
تخم مرغ- کثیف کردن

بــی آزار-  دانه کــش   -4
بنیانگذار- پاییز عرب

5- شــهری در آلمان- بین 
ساعد و بازو- حضور داشتن- 
خلوت...نیست جای صحبت 

اضداد
6- هدایت شدن- به درستی 

که- گازی از هالوژن ها
7- ســهیم- از متعلقــات 

دستگاه شور
8- روده هــا- کــدورت و 
رنجش- از القاب اشرافی زنان 

اروپایی
9- از الحان باربدی- اشــاره 

به دور
10- واحــد طــول قدیمی- 

چهره نما- فرمان ها
11- صدای زنبــور- جوش 

صورت- بهسازی- یک و دو
12- طراحی اولیــه- دربرگیرنده- 

مراسم سوگواری برای میت
13- تئوری علمی اینشتین- واحد 
طول روســی معــادل 1067متر- 

نامی دخترانه
14- فیلمــی ســاخته مســعود 
کیمیایی با بازی پرویز پرستویی- 

آشیانه جغد
15- فریــاد شــادی- بازیگر مرد 

15فیلم های پیانیست و ژاکت

مانيدارغصرازا
ابارديحنامووم
يونثمنويامهيدي

ماوقدامپرجنر
لللاهنارمسنم
كهايسكشرستاجن
وكنادمداينبج
خلتربكايلعدمم

صفوتراتتقايل
لحاسنيتمويتكا
تسعفانيوباهر
يشتاادوسرابت
گنننوتيزياهگرب
وياكياميعنرفا

لهسملكينهرايط
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ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

124563978
867924531
539178462
491856723
358247196
276319845
613795284
985432617
742681359

متوسط

6   4  5    
  5 1 8     
8 9 4       
  3 9 5     
 4      7  
    3 8 2   
      5 1 9
    6 1 7   
   2  7   8321648957

864795213
795213486
957132864
213486579
648957132
486579321
579321648
132864795

ساده

متوسط

612475983
375189426
894326157
723954861
948612375
156738294
267843519
489561732
531297648

سخت

    6  9  8
  7  2   3  
5   1      
4 9        
   2  7    
       4 5
     5   4
 8   3  6   
7  2  8     

ساده

 2 1  4  9 5  
8        3
7   2  3   6
  7  3  8   
   4  6    
  8  5  1   
4   5  9   1
5        8
 3 2  6  7 9  

شکست
پرحرفوحدیث
 بازی دیروز تیم ملی پینگ پنگ 

با هنگ کنگ  در مسابقات قهرمانی جهان 
با جنجال همراه شد

دیدار دیروز تیم ملی پینگ پنگ ایران در مسابقات قهرمانی جهان 
به جنجال کشــیده شد. در این مســابقات که در چنگدوی چین 
برگزار می شود، ایران 2شکســت در 2مسابقه اول داشته؛ روز اول 
3 بر 2 به ژاپن باخت و دیروز هــم در مقابل هنگ کنگ بازنده بود. 
ایران که در دوره قبل این مسابقات در دسته 2بازی می کرد، با نایب 
قهرمانی در این دسته، برای اولین بار توانست به دسته برتر مسابقات 
جهانی صعود کند. با اینکه با تغییر نحوه برگزاری مسابقات، ایران 
شــانس رقابت در این دســته را از دســت داده بود، اما با پنجمی 
در مسابقات قهرمانی آســیا دوباره توانســت خودش را به جمع 
برترین های جهان برساند. ایران که با تیم نوشاد و نیما عالمیان و 
امیرحسین  هدایی راهی چین شــد، با تیم های ژاپن، هنگ کنگ، 
رومانی و مجارستان هم گروه است. آنها هرچند در مقابل ژاپنی ها 
بازنده بودند اما بازی های قابل قبولی انجــام دادند. آنها دیروز هم 
در یک قدمی پیروزی بودند ولی نتیجــه را 3 بر 2 به هنگ کنگ 
واگذار کردند. نیما با رنک 153، در 3ست ان جی پاک با رنک24 را 
شکست داد ولی کار هدایی ســخت تر بود. او با رنک 128جهان با 
وونگ چون تینگ با رنک 27بازی کرد و در 3ست باخت. نوشاد هم 
سومین بازی انفرادی را انجام داد و لم سیوهانگ را با رنکینگ76 
که 2 رده بالاتر از نوشاد است، در 3ســت برد. نیما در بازی چهارم 
مقابل وانگ چون تینگ قرار گرفت و با اینکه در 2ســت اول برنده 
بود، نتیجه را 3بر2 واگذار کرد. در بازی پنجم هم یک شکست دیگر 

به نام ایران ثبت شد. هدایی در مقابل پاک نام 3 بر یک بازنده بود.
این دیــدار چندبار با وقفه روبه رو شــد. جمیل لطف الله نســبی، 
سرمربی تیم ایران به تسنیم گفت که بازی نوشاد به دلیل خونریزی 
بینی او برای دقایقی قطع شــد. نســبی درباره اینکه چرا بازیکن 
باتجربه تیم یک بازی انجام داد، توضیح داد: »غضروف بین دنده ای 
او مصدوم اســت و احســاس درد می کند و نفس کشیدن برایش 

سخت است.« 
بازی نیما و وانگ حساس ترین بازی این رقابت به حساب می آمد. 
سال پیش تیم ایران هنگ کنگ را در مســابقات قهرمانی جهان 
 شکســت داد و وانگ بازیکنی بود که نتیجه را مقابل نیما واگذار

 کرد. به همین دلیل حساســیت این بازی بالا رفته بود. نســبی 
شکســت نیما را بــه اشــتباه داور ربــط داده اســت: »نیما یک 
پوئن ســرویس گرفت که داور قبــول نکرد. بازی در دســت نیما 
بود و این پوئــن او را به هم ریخت. مطمئن هســتم در شــرایط 
عادی نیمــا برنــده بود.« نســبی بــه داوری بــازی هدایی هم 
معترض اســت. ایران امروز با مجارســتان بــازی دارد و با توجه 
 به 2شکســت ایران، کار تیم برای صعود به جمــع 16تیم راحت

 نیست.

در57کیلوگرم
خیلیسخت

سروزن
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سروزن
رسیدم.

فقطمتمرکز
رویکشتی

خودمبا
حریفمبودم

رضا اطری پس از گرفتن مدال نقره جهان، از فشار هایی 
می گوید که پیش از بازی ها تحمل کرده است

رضا اطری 3 سال پیاپی در مسابقات جهانی ملی پوش ایران در وزن 57 کیلوگرم بود و در همین وزن به مسابقات المپیک توکیو 
هم اعزام شد. با وجود این او هیچ دستاوردی در این 4 تورنمنت نداشت. اطری در عین شایستگی هربار که راهی مسابقات 

جهانی و المپیک شد از رسیدن به مدال باز می ماند. آخرین حضور اطری به عنوان ملی پوش ایران هم المپیک توکیو بود که با 
شکست نزدیک در ماقبل فینال در مقابل حریف روس به دیدار رده بندی رفت و در رده بندی هم مغلوب گیلمان آمریکایی 

شد تا دست خالی به کشور برگردد. او مدال طلای قهرمانی آسیا و مدال برنز بازی های آسیایی جاکارتا را در وزن نخست 
در کارنامه خود دارد و پس از سر وزن نرسیدنش در مسابقات کشوری سال گذشته درنهایت تصمیم گرفت در وزن 

61 کیلوگرم کشتی بگیرد. او علاوه بر ملی پوش شدن در وزن جدید توانست نخستین مدال جهانی خودش را هم 
کسب کند. او در گفت و گو با همشهری بیشتر درخصوص شرایطی که داشته صحبت می کند.

بالاخرهطلسم
شکست

وز اتفاق  ر


